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ཨཱ ཁ་ས བ རིསླས་རྟ་ཏཱ ནསྦ་མངནུས་སྐརྦ་ཛཱསྦ་ རཆགནཱཱནཡ ཧྲི བཆགཅུངུར་འི ཛྲྭའརཾ། །། 
གནས་གང གསུནས་ཞྲིས་གེས་ནམ པར དིང རྱི གེའས་འཞི་པ་བསསས། 


ཐཐརིརང་ས ྲ་ཀར་བ་རསསས།།ྨཔྨ་ ལ་པ ཀོ ྦ 








༅༅ བརས ཤཞི་པ་རྡོརེ་ཐེག་པའིྲི་ཞོམ་རམ་མནངག་གཙོ་ གོག ུན་པལ་གཉིར། ། མཚམས་སྦར་གྱེ. | 
མབས ༣ དྭགུ་སབ། སའི སྱེ་ཨས་བིཆུད་པར་བ ཤང་པའོ། །དང་པ་ནེ། གངས་རིའི ཁོང་འདིརྦ་མནངག་གཙར་བྲང་པའི།། 
༥ གཏང་རིའི་ དབས་བླབའ ར་བའི་ཁྲད་བདྲ་ཀྲི་པུལ་འདིར་གེ གྡིས་ཉུམས་ས་ལན་པ་ཐམས་ཧ་དམང་ ྦ 0 
འའ ངངུང་མན་དག་ རེ པག སའ་། 
བབྱསངད་གགས་པ་ཧེ། ྲི་མམ་དིན་རེས་པ 








།ཕྲང་ ཕེ་མའི་རིང་ལྭཿ 
༄། །བཅུཕྲག་ནོཾག་པ བོ །འབྱང་གནས་སཱཏུ་སརྦ་ཛཱཾ། ། 





1 ཛཿ དྲི་དང འགཔ སྲུན ས་ད ཐྲི 



























ློག། ། འར ང་ཁང ཀྱི་ས་དང་སལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲག། བམ 
ཤི འཆད་པའའྲི་བུར། ལས་ཞེས་པྱ་རུམཚན་དང་འདྲ་བའི་འབུང་ཁུངས་ཀླིག་དང་མ་ལ།ཡ། །གཉུས་པ་༩ བ། 
༨ ད་ཧ བཀའ་གདམས འམ་འ ིང་བོའ་། གིི་བཀག་ནང་ར་ ལ་ 
རྔ་དུང་།ཁདྱ་རཱ་ཡ་བརྡ་བ་ཡྲན་ལག་བངས་ ༤༨ ར་པ་བ ཐེད ནད" ༡༡! ༨ མཆན་་ 3 ༨༥ 
པའབླ་བདང་བ། ཀར་བླད ་འླད་སང་་ཡེ། །།ཡ་གྲ་ནུས་གླགཔ་སེལ་རིམ་བུ་བས་མངུ་ཡང་། །ཆུ་བུཚ་ངེངས་མཚོའ། འོ 
མད་གཏ་སྦ་དའདྲ། །གསངྡམགིསཅོ་འྱར་རིངམའི་གཀའ་བ་ིག་ནམག་མ་བྱི་དང་བབག་བཅས་བའྲིཔས་རིམ་ནམ་ཐངས་ ཁལ 
























8 བ་བདག པོ་འི 





སྲིད་ཇོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ 
དྐཾལཱུར་ཡང་རིམ་གྲསུམ་ལཿ ཡས 






ཤིནྷཊཱ་མང་བས་མཐའ་གཅིགྱུ་བཤད་པར་དཀའ་ཡང་། དྲངག་ཐམས་རང་ཁྲི་རྔུ་བྲ་མཆོན་བཅས་དང་མཆོན་མེད་ཧྱིདམོ་པ་གྲིསྲ་ས་ ཏེ་བྲཾ 

ཙཱ གྲུསྩ་ཀའང་། ང་བ་དང་༽ རྣམ་བླཅས་མརནམ་ཡཡ་ དྭ བསས་ཅང་ རུ སྒ མཱཆཱ ཛིག ི 

ཝམ ཙནཨ་བྷགམང པའི་ར ་པཱ་ངང་། །ངེ བུཞིཿ ཉིད་ྲི་བྲ་མེམ་པ་ཡ །བྲེཐག གྲུ་རུམ་བཱ་གཞིས སྭ། །ཞེས་པ༽། 

( ༦ ༥༦༥་ཏཾ་༧ཕོ་གའི་གེ་ ལྨི་སམ་རེམ་ཆ། དང་པ་་གཏིང་། མཚན་དུ། ས་དང་མ མེད །དེ་ །དངཔ་འང་གཙི ཡཱ སད ཆས་ད གདོ ཀད དང་ལོ་ན། སྣུ་འྲཔེལྭ་འགསྲ་ས་ 

2 མཚན་བངས་ཐབས་གྲེལ་གཉིས། ། རྱུད་སྲ། ཨ་གཡུ་གཙ སེམས་ད དཔའྱ་སཱུ་འཔལ་ད་བའྲི་ལགྲང་ ༥་ལ་ཐབས་ ས་པའི་ལམ་དངྲ་ཁས་རབ་ མུ་པུར་་ 
གྲེལ་བའི་ལམ་གཉིས་པ་མང་ངེ། དངང རྱམཆོལས། གུལ་ལས་ཐབས་ས་  ་ ་སའགཡོ་བརབསའའའངརབུལ་ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤོང་པ་རྨ་ 


3༩ 
# བའི་སྒེ་ནས་འབྲས་བྲ་མུན་དྲ་འགྲབ་པར་ ཆོང ཕཾ་མ་ནི་གཙོ་བེར ར་ཤེས་རབ་ནམས་པ་གྲསུམ་ ནོས་དཔྱ་རུདྱ་འི་རིམིང་བས་ཉི་དྲད་བའ་བརྲ་ངིང་བའོ། གཅོས་ པ་གཉེས། ་ལས་ 






` ད་ནས ེད་ དཟེར་ཁྲི་ཞལྭ་ལང་ལས་འབུངབ་ འཛུ་འྱ་སེརབས་སྲངས་པ 
སེ་ཡན་ཡག་བཞི་ལྡན་ ཅིག་ཆེདྱ་ཕེང། ༣ །འག་ཝོལ་ཁའ་གསང་གི ལ་ནས་བ 
བཔ་དང་ནི་སླུབཆེ ་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བ ཉམསྤས་ལེན་དགོས་པ་ལས 
ཧྲི ་ བ་ཡན་ལག ཡན་ལག་བཞི་ ན་རིས ་ལས། འདིནནྲཅརཔབའྦད་ ལོ པ་ 
ཡན་ལག ཡ་ཛོན་བརྡཔསབྲ་མལཏའདཱ ས་གྲསུམ་ལཱ་ི ཉོ། 
7 ༥ ཤྱིལགྱར་བཞི ྲེྲི་ སྐྲི གཔོ། མས གོ་གསར བྱིས་ད ྱདསམས་ཡསབད་། འ་བཞིའི་རིམ་ (འགོསྦ་ཅིས་བ ཡས་ཡབྱ་མ་་ 
གཉི་སཀྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེད་ཁུ་རྫཔ་གཉིས ཉིས་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ད་ རི བད་ླ་་ས་། །ཁམས་དཀའ་དམར་གཉིས་འབི འདྲེས་གཅིགྱཧྱ་སུར་པ་དེཉིད་ཡབ་ཉི་ཇྔོ་འི་ལམནས་པ་ 
















ང་མིན མས་སྲ་ཕས་བརྟནྭཀི་དགའ་བཞི་མུང བའི་མཐར་དྭགམ་པནེ་ཕྲུབ་པཱཆེ 
འཔ་ཤུགས སྤཾབརྱ་ཡིན་བདངས་མཚྱལ་བདོཏན་ཐམས་ཅདང་གསྒར་ཅག་འོད་ 


་ 
གོ་ས ཆོ 


ངེ གུད དོག མའུ བ་ནི ཅིག་ཅན་བུཞེ ངི ལ་བ་མ ལས། ནི 
ཕིནང་ར་ གོས་གམསྱ་་བའི་ཚུལ གསུལ གི 
སངས་ཡན་ཅ་མ་གད་བཡོང་ཁག་པས་འབ་འཡ་ཡིའ་ 


ཐགཔ ལེ 










ལམདིསལས 


| ངེ་ཞིད་དངོས་ལྔ་རྡུལ་དངརཾག །ཞེས་པས། དདེ་ཟནཱབུང་དངས་འི་ག། ཚགས གཏོ རེ ཚིག་ལའག 

རླ། ར་ར ི་ོ སོ 

ཀྭ རུ ། །གེསས། ། གཉིས་པ་བགོམ་ ས་གསང ཅཅ ངེ ངཿ རི སོ དན ངས 

དའཊཉམས་ལམཐཚིནྲ་ི་བ་ གིང དེས ཡམའྱལགྱཆ་བསམག གཏ ཀྱི འཐེལ་པ་ལས། བབ་གཔ་བཏནམ། མཐར་ཕྱིན་ལྔ། །བྲས ཿ་ཀྱི་སྐེ་ཚུལ་ཡིན། ཞུས་ 
བམྦྱབའཅི་བརྩཧདའ ངང་ ང་མིག སེེ པིངཇི་སྐམ་དང། །བགྱྱར་ 

ཚངས་སྦུབ་ར། ཅིག དལས། བར གྱིས། །འཇག་པའཔནའགག་སྲ་དག་གས། །གང་གངསི་ུདངརི་ྱིའ། །ཞབ་དེནདམ་བདེནཔ་ན། །ཅེབ་ 
















ཅེ ཛན་ལཉམས་ལ་མཐརྦ་ ིན་ཧི་བར་བྲསད 


(ཀྱད། དོན་སྭཾའི 
གེ ལམཆུཡ་པས། ལམཀུན་སྐད་ཅིགཆ་ཇོགས་པ། 


ཚྲག་རྣམས་ཀྱིས་ ལུབའི་གནས་ལགུས གཏུནལ་དབུབ་པ སྟནཏ་ས་ནུས་ 



















པཿ དེན་འཇཇུག་ལ་།བདུ་པའི་བརྡ་སྲི་དྱཀི་གནས་སྐབས་སྩོད་བྱེདཕྲ་བརྒྱའི་ཏིང་ ནྱ་སི་རོ་བོའི་ག།འབབྱ་ཆུད་པ་བསོམ་པ་སེཏིངའ་ 
རི བས་ བྱོབདདགས་ལྲ་ཡལ་བྲབས་བི་ ་ཱ བྱ་གཉིདེའདནྱ་ི་དོབ་ ཡིབ། 'བསྐྱེདཔ་སྐྱེ་གནས་ ་” 
བིད ཡོ མི་འགུར། མཛན་པར་མི་འགྱུར། ཅིན་ཡང་སྒྱུརྲ་དུ་འཏུབ་པ་སེ་བརྟན་པའི་ཚད་བཞི་བཅས་གསལ་ 

གཅགས སབཅས་ལ་བསབ་པའང་བཞི་སེ། ལམ་དིམ་ལས། འཁར་ལོ་ཚོམྲ་བྲ་གངས་ཞལྱ་པག །ཅེས་བཤདཔ་ལྙད། དབྱིལ་འཁོད་་ 
'ཧེ་བཞི་ལརིམ་བཞིནའི་བ་དང་བོ་བོའི་དིལ་འཁོརྒ་རས་འཕིདབསུས་པ་དང་། ཚོམ་བུ་གཅིག་གསུམ་ལ་པ་དང་གངས་ལའང་ཞི་བལ་སྟེང་དང་ཉེ་ ་བཞི་སངདད། ་ུ 
ས©ཁ།་ ། 


བིད སྦྱསལ་བྱུ་དྲང་། བསམ་ཡས་ལཝྲནྲ་གུབ་ལ་བླསབ་པྱ་ནམས་དང་། ཞལྱ་པ་གངྱྱ་ཆས་འབྲི་ངབྲསས་གྲསུམ་ 
ལི ཅནཿསརབས་པའདང། ཡདསས་དོཊགས་པའ། ཚོགས་པིནའྱགྱནབསཔ་་དོ། 











ྣམས་ཚོགས་ནསྨ་མུབ་པ་ལ་འཇུགམ་ཐག་པཞི་བླཞིནཔ། ཤགས་ 
¥ དེ་ལུར་ བླུགབས་པའིའླབསྤ་བརིག་འཛོན་འྲགབ་པའིང ཨ་བསྟནཔནི 
: 38༨ ནམོང་བའི་དཔོསྤྲ་གྲུབ་ལས་དང་ཡྱེ་རའི་ ཁྱད་པར་གྱིས 

ཌ2 བྱད ཐྲ 

ཚུཾ ་རབྲ་ཏིསྨྲཐ་བྲ་དག །རབྱཏིས་ལོ་གཅིག བདབས 
4 གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅྩུ་བཞི་བ ཞི་བཅླདག་གིས། ། དབང་བ རརི་ 


= 
ཤྲ 









དི ཐམའི་ཞུ 


གཉིས། 


ཁག 


པུ།འབུབེ། ཚོགས་ རཀ ་ 


མ་ིརག་པ་འ། རནབདབ། གྲམ 


བམུསྭ་ཧུང་ལོག 7 ་ 


རིག་པ་འཛིན་པ་གངར་ངའྲགུབ། །བྱད་ 


ཞུག་གཅིག་མ་ག པའྱི་པེདམན་ཆད་ནྲི་སབ་པ། ཆུབ་ཐམ་དངོསྤྲོ་གུབ བ་པཆེཿ བ་ཞེས 

རཆ ི ན་པ་ཞེས 
སྲ་གུབ་ཞི་བའི་ཚོགས་སྒབ་ལ་ ཡང་རབ 

དབ་པ་ནོོཚོ་དབ་དང་། བླལནནམ་སི་ ལ་བ སིབྡས་ 


པནགྲགུ །བ ཐམས་འདྣཊ་ད་ 


ས་སཾ། །དེའང་ 
འི པའའཁདཔའི ལློ འི ཕཔ་གདས་འ་མཔསའབར་ 


དབད 


28 


ཁུབ་ལོ། ༢ 
ར་ཁ 
རུངགིས་ བ་མ 

























མཐར་ིན་པར་བྲ་སབ་བོ། བར་སིད་ལཿད་འིར་ནས་དེདང་ཇེས་སཱམཐུནཔའི་ལམ་མཱཿ ལ་ཡང་། དགསལྱ་ཧི་ངང། སེམས ་འགག་པས། དུབངང་ རཾ 
ཌྷ ཐུ རེ ཀར་དམདནག་ གཉིས་པ པ་གི མྲ རད ལ་འབྱེར་ ༽༽ མཚ རར ཅཐཅ་ ཁྲ ངན #@་ 
;, སཔ འགག་པར་གངབ་ལའེ མེས་ཤིང་བྲས་པའོ། །གྲམས་པྱ་ཤགྱཅགཅིག་པ རེ མར སི་ིན། དེདང་སྲད་བ་པའི་ལམ་སྟེ། སྣངཔབརིས་མ 
% །ཱདརྡེ་ཆེན་པོའིའཕེན་པ་དངཏིདངེ་འ ཅཱསྦཱཆུདཔས་པལ་གཟུགས་བྱ་དན བ་རན་ཤུར་བ་ལརྦའུ་བ དེདང་མཚུངས་ སའི ང་མའི གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལརྱས་འདེབས་པའ། བའི་པྱ་ཡག་ ཡཱ 
ཧཾ རྒྱུ་སྒོས་བཅས་ ལ་འབོར་ནི། སྱེས་པའི་རི མཔ་བར་མའི་བག་ཆགས་གྱོ་ (བའྲི་ཕིར། དེ་དདམཐུན་ པའི་ལམ་ ད ནྱི སྣང་གཅ རྒྱག ད་པར རའཕེལ་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཟུང་འཇྲགཤི་ལ་གཙོའ།ོར་དང་ 


རཾ 
མ་བའི་རྣམ་པརམ མཆམཁའ་ཁྱབ སྦེ་ཞིངའཕེལ་བམ །ངས་སུ་འཆར་བ་ལ་གྲམས་ པ འོ། ཛྷ ཐཐ བཞི པའི་རིམཔ་ བི་་གསྒྱ་ཆ་ རག ལ་ག 
ི མ་ཁ ཆུ ི་པའ་ཡལ་བས་ བེས ལང 'སྤཾས་ མའུཆན་བལ་གམས་པད་ཅེད་པའོ། །ར་པ་ཆོས་ སྤྲོས སྭ་བབནི། སིམ་པ། ཡབ་ཡུམཚོགསཔ་ལ གས་རབ ན་ད 



















མཆོག མའོ བ་ཆེན་པོ ནཅིག ཆིག་སྒེས་པ ཆུ་བདེའིཡེཤེས་སྒྱབ་པའི་ཐབས་གང་ཞི་ །འཁོརོ་ལོབཞིའི་གམ་ཐབས་ 

±།འཇུག་ལབ་ སི གཡར་བ ི་བབས་འིག གན དེལས། བིྦི་ཡོས་ཐབས་ པས་བ 
ཏུ སན་པ ལད དད པཔ་འ། ཆུ ི འྗིརསས་འདུག་པར 
ཙྭ རདེབཞིན་ཟ་བཞུ། 








བའི་ཐབས་སྣེང་ དང། མཁའ་ སངགྲི་སྲུལས་ 
ོསགོ་ 

གསོལ རལ དནས 'འྲས་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡེ་ 
ཧཾ ་ །དེ་བ པ་ིཞགས ེས་ གེ ཡི | རེ ་ཞུད། བ་ན ོམ ཡོང ་ རའ བ ུས་ 


ལ་ཡས་བང་ 
དག་པར སཔ དེའརིལ་གཞ་ གིའི ེལ་ོ་མ་བཞིསི་ གལ ཅཅ མ་ ཛི་ འི་ལས 
































: ༄༅། །ཿཡནུ་ཡོགའི་ཐེག་པར་ནི། །ལིངཔ་ཅམ་ཞིག་བརརྡོད་བས་ནས། །མ་བསྩེད་ཐོགས་པའིི་ལ་རུ་བྲ་སོམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། ངེསོགས་ལམ་སྦྱིན་ཟག་བཅས་ཟགམེདགཞིས། །འདུན་པ་" 
སེམས་སོགས་ ལ་འབོར་ཝ་ཡ སལ ་གས་ན་ད་ད་བ་ཆུས། །སབྱདངོགས་པ། ལུརབྲས། །ཞེས་སེ། །གཿ །པནི། ངེས་ོགས་ཡམ་སྱིདུ་རག། བརུས་བགསིདག་དེས། །འདུནཔ 
ཏེ བགབཅསནི་འདུནཔ་སེམས་པདང་རེགས་ཚིད།འདབའིན་པའབོ། ཟག་མེདནིདབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ། ལངཆེན་ཐབ་པ། རྩལ་ཆེནཛོགས་པའི་ནལ་འཕྱོར་གསུམྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱ་མརོ། །གསུམ་པམནངག་ས་ཏི་ 
ོ་གའི་སྒེམརིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སམས་སྭེ། ཀློང་པཱེ། མན་ངག་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ་གཞེས། ལྟ་བའི་དྲྭིངས་སྲལླ་ཟོབ། སྙམ་པའི་ངང་དྲ་མཞམ་པར་འཇོག་པའོ། །དད་པོན། ་སེམས་སེས་ཆོས་ཅནངེ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། 
ཆོས་ཉིད་བང་རུབ་སེམས་སྲུ་རྫོགས་པའི་རུལ། ༈སྣང་རིག་ངོམ་བྱཟུངྲ་བལ་བའི་དྲིངས་སྲུ་སེལ། །ར་དང་ཡེ་ཤེསལམ་དྲུ་བེད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ཟབ་པ་དང་ཟབ་པའི་ཁྱད་པརྡ་གིས་ཚོགས་པ་ཆེནཔ་སེ་གསུམ་དྲགགས་པའི་དངཔོ་ 
མཚན་ཕ་བཤིགས་པས་ལྭཐོབའམ་ཐག་ཆོད་དྲ་སད་བྷ་རས་ཤེས་ཁྱི་ཕོགས་ནས་བྲམབ་པ་སེམས་སྔེ་པ་ནི། ཆོས་སུ་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལ་ཆོསཉིད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱས་ཕརརྒྱས་མི་འདེབས་པར་ཆོས་ཉན་ཇི་ལྟར་སཱང་བ་འདི་ཀྲན་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུད་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་རྩལ་ལམརོལ་པཿམདྲ་སཱངའིཤ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཕྱིར་སྣང་བསེམས་ལ་སེམས་ཡེ་ཤེས། །རྣལ་མར་འཇོག་པས་འབྲུལ་པ་རངཐོག་གྲེལ། ། 





















༅༅ གདོན ང་གི་དབུན། 
ཟོ ལི གས་འ་སའ་ཿ 
ྒ དྲ མ་པྲ་མ་ རི 

དུར པཡེངས་སྡུ་ོགས་པ་འདགི། 





















པར་ པར་འཇོག་བབུས་མ རོ་བསན། བསམདོདབསན། ཆུས་གཡོ།། བཞག་གོ ཕ ཞུག་སྲོལ། གཅན་སོལགྲྭ་མ་དད་ཞད་ ང་། དེདག་ ཏུབུལ་བའི་གནདབབ་ོ་ སྔོ་ཚོས་ཉིདྱ་བྷ་སོལ་ཡེད་པའི་དངྲུདའཇོག་པ་ལཿ ལོ །གཞི་པནི། གྲནས་ 
› སུགབནི། །ས མསྦ་ཀདལལྦ་ལི་ཉམས་བཞིད་དགས བདད། །བབཇའི་ག དགགག་ དག་ཏུ ངེས་པ་དདུམ་ངེས་པའི་ སྭ་མ་ཚོགས འཆུརཞིདམཐརཏོགས ཡེ་ཤུས།ཇེ་གས སཁ་དེ་ ༥ 
འུན། འགུར། ཞུམས དིསི་པལཐའ་ཡས་པས་ཚད་བྲནམདྲ་་ ལ་རིག ིགས་མྭ་ུནུ་པའི་དབང་ | དངུང གནས་པའི་ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ ཤེ མི་འགྲོ་བྱ་ཙེ་གཅིག་བུན ཏག གཉིས་པ མི 
ལ་སེགས་པའྲི་ཆེན་དདྲ་བ་ལ་བ། གསུམ་པ་མཉམ་པ མས་འཁརོའདས་དོམཉམ་པའིམཉམ་གཞགནམ་མ།བའ་ལ་བུདང་ དྲདྲ་རུད་པས་ལང་ སྤ་ལ་ཡི་ག 
ཡ་ཱ་ཟད་ཤོདལ་བགས ཞམས འཕནམདམཛ་མསལས་འདས ཐིཟད་ཆོས་ཟད་ ་ལ་སད་བནི། ེམས་དདགགི་ལམ་ིས་བཞ དྲེས ་། འའབརྡ་རིས་ ་བཞེདདོ། །གསུམཔམན་་ 
དག་ཨཏི་ ཏི་ཕ་གའི་སྒ་མ སྒམ་འིམ ཀྱིའི མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤདད། །དངཔོནི། མནང ཀཀ རོར ྫདདི་ རྒལ ས། །འེགམ་གཞིས་ཡས་ཁུ་པརྡད་ 






རྩཡོལ་བ་བཤིགས་བས་ལ་ བསྟེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ གསནས་བསབ་པ་ཛོགས་པཆེན་ ཨན་དག་སའི་སྒོམརེམནེ། ཧཱདཔའི་དོས 


ཤ།ཕས་སྟེད་པའི་ཆོས་ཟད་པད་བྱེད་པ་ ང་བའི་དོསནས་ལནྲ་གུབ་ཀྱིས་ གདོས་བཅས་འོད་གསལདད་ དམས་ངག་དིམ་བཞི ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་་` 
ཀྲི །གླ་་པགཏི རི རི ་ །ངངཔོ་ནི། གོལ ཆོད་གདེད་་ ་ རྤ ཡུམས 
དྲས 








ཡཱལྱགྱི་སམ་བ འཛན་བས་མ་བྲས ( ཡཱང་ ས་པའི་རིག ཉིདཇིལྟར་འདུཿ ཁྱངཆོས་སྐུརང་ ཇ་གི་ཡེ་ཤེ ༡ལསྔ་མ་འདས་པས་ཐ ཏེང ང་ཅི ཤུར་ཐམས ངུ་པཆོས་ཏིད་སྱི་ར་ལྭ་དྲུ་བུང 

(ལྟ་ཆོར ིརབགུནས། མརཆོནིཉདྱ གེནམ་ུགསཔའི་རིགཔདེཉདི་ གོ ས་ སུ ` ་ ངོད། སང་བ ཐཱམསཅདདུང་། ཆོས {གཉིས ཡལ ཤུ 
ནམེངམ་ ན་པའི་སྔནོ ཞུས། མབར་ཆོས་ད་ འིཉེ་ཆུབླ་ཝབ། དངམ་གཞི་ཨ ཞིས ཅེས་ག ཀྱི་མནངག་གི་སབཔལ་བཅཙུད་པ པ་ཞི འབུང་བཞིའི་དང་པ པར་འདུག ནདངེ། །སྒོ་གསུམ་ 
ལགསྭས་མདགསམ་ལ་བས། །ཐོད་ བླལ འཇབ སུ་གསུམ་ ཅིའི བྱེད་པ་འབུང་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ ན་ལ་བསབ་པནི། ་ས་ཐལ་འགུར་ རུ་རུ རྒུདྡ་ལས། ས་གསུམ་ བླམབ་པའི་རིམ་ པ་ཉིད། ། འབུང་བའི་འདེད 


ཀྭ ཡན་ ཅོནྲ་བས་ཏེ་ ཆོགཏུ་སྦརུ་མེ་རཱང་ པསི་ཐོགཡར་སུ་གསུམ་ པ་འཁོརའངསྲར་ཤནའབྱེང་པའ་ པ་ལ་བསླབ་སྭེ། རངྭ་བུང་བསྣན་པྲ་བུ་ ཤས། 
བེ སུ ོད འུ བག་རའ་གལ མལ་པའབ། །སེན་ཏུ་ལུས་པ། [ས་ས བདེ ོད །སཱནོཏུ་ དཔའི ཡོདཔ །ཞེས་སཾ། ་བན་བུག གི ་་། 
_ ཕ་སྤེགསུམ་གྱི བཅིང་སྤ་ཡིདེ་དག་གི་མཐར་ནལ་དུདབབ། ངེ རརྩལ།ཁིད་གསུམ་ལ་བྲམབ པསྔ་པནདྲགགསུམ་སི་ཝིག་སྦིབྱལ ངབར་ཆད་ཞི། ཡཆག་གི་དགེསཔ མུང་མས་ རི དུ ྱོམ་པ་ 





























༅༅ཤ། །འདིལདགོས་པ་ནམ་པ་གཉེས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེབ་བརྟག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པྲ་ནི། བཅའ་བྲྲས་དངལྔིདཔ་དྲ་ཅྲསཀྱི་གནད། 
ལྦང་བཞི་ཟད་སར་འཁོལ་བར་བེད། )སྐག་དབགཔ་་བའི་སེ་གིས་རྱུད་ད་ པ་ལ། བཞུས བྱ་ལབདཔའ་ཁིདཔ་དྲངསི་གཞད། 
ཤྭ ལ་ཞལ པ་ལས་ཤུཔབ་བ མཐརཐུག་གི་ཟད་སརའྱཁོལ་བདྲ་ེད་དོ། །དེལ་སྒོན་མབཞི 
-བྲཾ 





༤༥ 


ནི རྒྱངས་ཞྭགཱརུའི་སྤོན་རཱ། རིག་པ་དཔྱི་ངས། 







གསལ། །རིག་བདྱིངས་ཀྱི་སློནམ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཧོང་པའི་ཀློང་དཀྱི་ལ་དུ། །དཅིཿ 





༣ 


སུང ཐལ་གུམ་ཁུདཔར་ནམབཞིའི། །ལམ་ལས། 

ཱ པདཔ་དྲ་བིབསྤ་ཡི་གནདྱས་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་་ 

དབ་ཡུལྱ་ལི་གནད་དྲ་ིངས་རིག་མི་འབལ་ཞིངྨ་དུང་དལ་བར་ དཔ་སྟེ་གནད མནན ནཔསསམས་མལནཅར། ཁུད་པདླ་བ་མའ་མ་བཞར དད 
མ། 





་ལེ་སྭོང་པའི་སྤོནམ། ཤེས་དབ་པང་བྱུང་གིསྤོནམ 8 


། རིག་ཆའི་གདངས་ཕྱིརོལ་གྱི་ལམ་ལ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང། གཉིས་པནངདྱ སྲ ཡི་ར་གསལབའི་གདངས་འ་ཆར་གཞི། གསུམཔ་འཚར་བའྲི་ནམ་པ་མོལྱ་བེདྲ་ཀི་རྟེན་དང་། བཞི་པ་ནི 
དྭངས་ལ་ཕྱལ་མེདྲད་འཆར་བའི་རིག་ངྲོལག་མཐོང་གི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བ་པེ། དེ་དགགེ་དབེ་བའད། ངྲ་ཤུརལས། ིགསའ་བའི་གདང་།འཆར་གཞི། །བོ་མིདླགདམནར འབི དྱ་ཀིཏེན་དང། བཞི་པ་ཤི་ 
སྦ་ཅི་རང་བཞིནའོད་ཅི་སཱ། །མ་འགག་འགག་མེད་རྣམ་པརགསཡ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལྡནཐུགས་ཀྱི་སུ། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུའཆར། ། 

























ཕུ ང་འྲསོདབའོང་བདང། དུནི་འྱུ པལ །རིག་ ཉེསཀྱིཿ ། པམ་འགུལན། །འགྱུར་མེ ས་པའི 

རི དཔད དདུ། གལ ་ འི་མི བི བ་མེདཔར་ཞདྱ་བུར 0 བགག རིག་པམའ དེ རེ  ་ 

' དྡེཾརྲཾལུ སོམས བ་བཞིདིམྱ་ཅིས་འངས་ཏི་ ` དི ཐིག་ལེ སུར་ིན དུ་ཉེབཉམས་ 
ས་ ཟེལ 


; ལས། ཆོས་དདམདོ 





གྲས་ 
གས བྱིས ཚད་བསྟནསས་ལ་ 


ནུས་ལུང་བྲ་བམསཅ ༢ ཆེནཔོགཅིཡ གི་ད ་ལ་འཁོརྦདདགནས་བས་བཏགས་པའྲ་པོ རི 
་ ་འདས། །ཉམས་ ང་གོཕྲང་འཕེལ་ བ་ཡིས། འཁྲུལ་པའི དབ་ཞུང་ ད། 


མ སུམ་མཛོང་བ་ པེས སཱའབས། པའི་སྣང་ 
པོ ཆོས་ཞིདབདཔའི་སངབ བསེས 


གས་སམྦ་ཧབ་བ བས་པའི་གོགས་སམྱ་ཆབ་བརྟེནཏ། བྲ་སྦི་ རུཨཅི་མི་འབུལབ་གསུམ་ཚིས་གཞདག 


]¡།བརསག་མགཁོའ་ུནབགཌ་ད། །ཞེས་གྲསཔ་ ལི །གཟྡ པ་ཞི 


ཤུད། །ཤེས་རབརདྱབུང་སྡེནམ་ནི། །སྣོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་་ 


འི་ཆདྲདགསུ་ སས སས ད ག་བར 
དའཕེལ་སྦལ་ 


བརདོའི་ཡེ་ 


ཞི། ལེ གསུམ་ཆིས་ལམ ་གསལ། སེ 


། གུརསི མིནུཔ་རིག་པ་ཚད་ 


ཉིདདུ་འཛིནཔ་ཙམ་ཡྲད ཡུང་ཟདཔས་ཆོས ྤ་འི་གངབ མཐོང 


མངོན་བ །རིག་པཿ དཔེས་བ 
ལདག་དམཚདཔབུངཐབ་ྲསམག་དན 





གྲསུམྱ་གིས་མི་ལྡོག་པར་ཡིད 













སཔ་སྟེ་སད་པ་གསུམྱ་ཧིས་ཚདབཟུང་སྟེ་ཉམས་ལེནཆདད་ཡིན་པན། སྩེ་བ་ལ་རངདབང་ཞེབ་པས་གཞུནདོན་དངོས་སྲུ་བེད། འདྲག་པ་ལ་པང་དབང་ 


རིམ་པ བསྟན་པའོ །དངཔ་ནཱི བཀའ་གདམས 


བཞི 


¬ 


༨ པི ཆའ 


ཆེན་པོདརགམས་པྭ་ཀོདདུ་བུརཔས་གདེངཔའི་ཐོབ། 


མབངན་པ་ལགསུ་མ། གཞུངགདམས་ཀྱིཉམས་ལྲེན་སྤིརབསྭ 
པའ 


བརྒྱུ ས་དྲིན་པོ་ཆེའི་ལགས་སརནི། བསྟན་པའི་བདག་བྲོ་ཐུབ་པ། བྱམསཉིང་རྗེའི་བདགཔོ་ ཐལ རཿ 








༠༠༨ 


༡༩༣ ` ཧཱ ` 
ང་བའི་སྡོད་པ་ 
































བསྙུན་པ་ལ འཇྲུག་པའིའིཡ་པ། ལྐེས་བ་གསུམྱ་ཧི་ལམརིམ། བྱང་རུ་བལམྱ་ཧིརིམ་པ། ཤིངྟཉ་ཆེནཔོའིའཇག་ངོགས་ཞེསྱ་སངྱཔྷཧ། སངསྦྱ་རས་བསྲུབ་ཕིནཆདལམ་སྲེལ་ཆེན་པ་འདིདའཇུག་དགོས་པ་།ཁོནའོ། །ཆོས་ 
‡ འ་ ལུག་ཅང་ནཔའབདཔ་ལ། ཐུགམམཐམ་སཅད་ཆུདདདཔགས་ཚབར གནག སཔ རྩུབ ཉིགཆུད་ བསུནདགོས་པ་ ཡིནཏེ། འི ལྤུ བ༽གངདཤས་ ྣ 
སཀར། །གཉི་ང ལག་མུས། ེས་བྱ་ཆུང་དདངྡཟུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བསབ་པ། གྩེས་བ་འབིདདང་བནསོངབའི་ལམརིམལ་བླསཔ་པ། ད་བར འིད ངམ་ཡིན་པའི་ལམརིམ་ལ་བླམབ་པའོ། །དང 
ྦ ཡན དལ་འབྱོརམི རྟག་ངནའ སཔ།བྲསལ་ལས། ༢རང་ཉིདྲ་བར་འདོང མ་ལ་སྩབས་སུ་འབྲོ། །ཆས་བྱརདརངགོལ་དད་པྨ་ནམ་པར་ ག །ཧེས་བུཆུངང་འིལམྱ་ཅི་ ་བསྒེམ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ལས་ : 

གདམས་དག་ཐོབ་སེ་ལམ་རིམ་བསྒེམ་པའི་ཐོག དལ་པ་ལ་ཧིངཔོ་ལེན་འདེདབཅོས་མམི སཱེ་སདེས་མུབ་པ་ལྷ་ནང ས་སྣལ་བས། ཀྱིའི ཡའི་་དཔལ་བ་གཙུད། འབོརཔ་བྱུར་དང་ཝན་པའིམི་ཕས་དིན་པོ་ཆེ་ནེད་ 
` དཀའབའི་ཚུལྷ་རུདངདཔེ་དངྲ་གངས་སགསྦ་འི་ ཞས་བསྐམ། དེནས་ཆའདེང གྱ འགྲིམ དག་པོ་མི་འབུ་དབས། ལས་ཐབ་པ་རང་ དཔའི པ ངནའགྲེར་་་ 
འཁམས་ཚུལ་སཡ་པལ་འབད། དེའི་ཚདན་དངག་ཝུག་ལལ་ཚིས་འཇིགས་ཏེདེ་ལས་དངནདཐརཔར་འདོཔའེའདལ་མྱ་སབད། ཟག་བཅལ་འག་མབནས་བའྱི་ཐབས་དགིད་མ་ཆིག་གསུར་ེ་ཡནཏནལ་སིང་བགཔནས་ 

























བྲནད བཞི་ཡིས ནྭ་སྨོད་ལུག་བསམ་རྣམ སྤུ་བཆེན་པོའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་བླསྤེམ། །སྭ་མ་དེས་ཀང་ཆོག་ཤེས་མྱི་བབར་སངསྤྱ་རས་སྒྲབ་པའི་ལམུ་ཧིཚཱ་བའིམ་པ་གསུམ་པ་ལྲ་སྲབ 
ག་་ མིམ རེ དད བབ མདའ པུ རེ དགི ིིིིིི་་ འབུདངགོས་ཏེདེམདན་ིགངུགདངརི 
¦ གཉིས་སོགས་རྨངས པའི་དཔེ །དེལ ངབའི་རམ་བྱ་ཅུང་བདྭསེས་པ་ -ྣན་པྱ་བ སྤེམས་བྱསེདཔ་ཆོགས་ ལ་དེའི བམབྱ་བའབདདེ་ ནིནས་ལྱེང་ = 
ས་ས ལ། ལྗོག་འཐུ་ ག་འཇུག་གི ིེ་ཚམསྣ་ནམས་ ཤེས་པ་དང ལ་མདོ ནི པན མཆོགས་བཟུངལ། ཅེ དྲད ནེད དྲུག་དང། གཞན སེམས བཏུན གས་ལ་བསག ༤ 
ཁྱདཔརདྷ་ཙྭ་ལུངལ་སག་བསས་བུ། ཟག་པ་རུངའྲབིངདང་ཉེས་བས་ནམས ས་ལ་འབདངོ། །དེནས་པར བམ་གཉིད་ལྲ་བདཔརནས་བདགསོ་པས། བསམ་གཏན་སྙོད་་ ; 
¡ སུགས་ བརར ཏད་འཛན་བྲ། བདག་མེད ཙུང སིས ཅཅ བཞག་ན་ འཚས པད དདོ། ། འཔའི་བསམ་གཏན་དཔཤེས་རང་ 

གཞིསལ་ཞི་ལུག་གིམིངབཏགས་པ་ ཡིནརི། དེགཉིས་ལས་ཟུརཔ་ ཅར ནིའི ལྭ་སློང་པའིནང་དེ་དག་འོང འངངོ། ཤུས་ལ་བླསདདོ། །གདཔ གྣསམ་ ལ་རྟགཉུ་སྙེད། 










ནི ༄༅ འིབསམ་པ་ ཡམདང་ ་པདདག་ཅིང། སྩེ་སབུ་ཆེན་པོའི་ལམྦ་ཧི་སྲིམ་པ ལཱ པྲོས ས་ལ ལམ་འོགམ་བྲ་སེམསྭ་ཉིན་གིངམ་ 
རིི་ གོངྲ་མ་ གཡོ་མེད་པ སང ཡེས གདགོས་ལ། ། པཿ ་ ཅ་ གོ ཆམཉུམུ་དགོསྟ འདིལརལམ་ལ མ་ལ་འགྲིད་པའི་བཤེས་་” 
ླ ཤཱ, གཉེ ནད པྲ་ཆུང་བརྡ་ཡངྐ་ལེ གསཙོགས་ཆི ཉྱིར་བའཆདས། རུལ་ལ་འབད། བཞིན དང ཆལ་ ལམདོན་ གད སེད གས་ས 
°) ལ་གཙོ་བོན་ རྫ །བསྟ་བངས་པའི། བཅས་མཚམས་ལས་གཡལ་བརྡ་སངན་ལསའྲབས་སྐཔ་པའ། ལྭ་ལཡུགསྣཆང་ནདལའབོརའི ས་དམིགས 
དོརད ྭོ་ཤུགས་རག་མི་སཱང་ནཐེག རཆ ཆར སེང ན་ཀ བསོང མ་དམགས་བསམ། རད 
།གཏུད་གསཤེ ས་བཤིགས་ལནམ་མཁའ་ལྟ་ བདང་ཧུམ དུ། ས་ཏཛིགཔབནི་ལདཔྡ་ མི་སོད་པརྡ་ནམག་ཡེང་གྲི་བ རར ན་ཁག ཧག་པའི་གནས་ཆལ་གཙོབོར་སྣོང་བརགངམ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། 
་མཚན་ནས་མབཤདབྷམསྦ་ཀདགེས་པ་རྲས་སང་ བ་མ་ལབའིཏང་ཞི ཐམས་ ༣༨ །གསུམབ་དེལལམ ཐམས་ཅད་འདྲུབའི་ཚུལབ་ཤདཔནི། 
























སུའེ ཨིན་ལས་བཅུམ་བའི། བཀ ནམས་དྲི་ འིལ བརབ ཏི་་ཆོས་གསུང ཡཔྲ་བམས་ཅདྲ་ཀི་ པའི་ོགི་གེས་ཅནུ་དོ་ ིདན་གབ་པར་འདཔ་འབའ་ 
ནུལ ཞིས་ཉིགཞུས 2 ི་ བོ དས་འགས་། འབའ བཞིད། །སདྱཆུས་ི་ དགྲ་ངས་པ་ ཐས བོ་ ལ་ཞི དཔརསྟོལ་ 
སདོ་གེུ་ཤིད། སིལ བཞིལ ལམ་ཐིནོལས། གདནིག ཐབསཞི་གདདག་གས། ཧ 
ོ བླམངད་ཐད་་ ཛའ ཨུམས ཤེས། ། །དེས་ལེ གསུལཔ་ ས། འཁེརབ་ལས་ ཡོབའ་ཅབརཔ་དང། བམས 

ཁེ ཡིེ ས་སམ་དད་ མིས རཿ ཅཱ ས་བ ཞི་སིདཔ་མཐའ་ །ལ་མབབྱ་སེདནས་ན་ལས་གོལ་ ལ་བ ཁ་འ 


གལ་བ ། 
ལས བིུང ས་ཉིད །ཞ་་གི་མདོཏུད། ཟལ - 





།ཕུག་བསྔལ་ཐམས ཅ་དབད་བར་བ་འྱི ཡིད 
དྡེ པ་ལི 


ཡཿ གི་ག 

དུགཞ ཀྱི 

རངདོནཏུ་ཐོབྱ་བནྲ་བེད་པའི་སྙེས གསགཅནི་མལ མག་ 
ལ་ཐཱན་མོང་དང་ཐུན་མངོམིན་པའྲི་མམཐཞག་མ མུལ དཔར གེས་དེགཉིས 





ི་ 
ངས་ 


། ུད་འྭགི་དདྱམུམོབའ་ློམྭ་ེས་པར་ཡངརངིདྱེྲབཆེན་པོདཁས་ཆེབའིྱཧལ་གཞོཿ ག 
ྲགྲྲེྲེྲ+ེྲེཉེཉེ#ྔ་ྔ་ྣདད རུ ས་བླ གོས་པཁད། གོག 
མཱ གསས ༣ བོ ད་ སེམས་ཅ པའོ ་ རད པརྲ་བེདཅིད། ས་བའི་གདམས་ 


¦ ག་དངེས་ད རླུར སུའཇགུ་པརྱ་ེ གེ ཤསབ སནསཿཆོས་བསྟན་པ་འབིངདངག ངག་དང དྭ 
±` ་ ཡས སན སྡས དུ འི དེའི་ས སནམ སལ་དནོས དུའབབ་བ་ཡྲིན རག སུཔས་པ་དང་། འཕྲགསུཔ་ 
གཔན། རའ ཐོགས མས་ས བ་པ མོ སསགས དེནས་སྔགས་ལ་འཇུག ˆ` ར་བ སཤིད། ་ པོའི་ལས་ཅནྲ་མས། །དམ་པའི་ ནལ 
སྐས ། སས ཞི་ནི།།ཉི་རིའི་བགས་འདནཔ་སག་གཞན་བཇེང་པོ། །ཟླ་ཡངརགས་ཁད་ཁདཔར་རན ་ 












ྲ་ ༄༅། ་ མུམ་གི་མཐར་ཐུག་གེས་བྱུ་ཆེན་པོའི་ལམྱ་བི་ ཆུ་བའིབ བྱཀྲུན་ཛྫོབ་བྱང་ཆུཔ་གྱི་སེམས་བྱམས་པ་དང་ ་ཇེའི་ཏིངང་འངོ་ ཐབོགས་འ་ ད་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གདམས་ངག་བོོ་སང་གིངིགསྣ་ནམས་དང། 
རིག ཾྲཉ༅ཙ༅6ླ‰ླ‰57་ སའ ང་བས་འ དུས་སོགསྣ་ཏི་ཞུམསལེནྱ་རི་བཅུདཇོ་ ྲིབམནམ་པ་གསུམ་ ་ 
གྱིས་མཛང་པའི་རྒྱགཞུང་ཉིད་གྲགས་ཆེབ་སྟེ། བླམངྷརྨརཏཱི་ཏས་མཛདཔའི་མཚོནཆའཁོད་ལ་དང་རྨ་བྱ་ གའཇོམས། ཧྱམས་པའི་རལ་འབརཔའིབདག་འཛིན། རས་བ་རྡོརའྲིགུ། གསེརྡ་ཀིངཔའི་ཏྩོག་པ་འབུར་འཇོམསདང་ 
༥ ལམ་ཁྱེརྦ་གི་ཆོས་བཅོབྱཧདལ་སགསཔའི་དོན་ཉམས་ཁིདད་བསས་པ། ཟུའུཆདཀབ་ཡེ་ཤེས་དོརེས ནཚན་བདྡནཏུ་བྣསས་པ་སེགས་དང་། གདམས་ཁྲི་དགཞན་བསྟན་རེམ་ཅེན་མོ། བཀའགདམས་ཞོག་ཁིདལ་སེགས་པ་ མོ 
4 རྣམས་སོ། ཧི ཁམ་འཐུས་བུདངབཅས་པའི་གོམ་རིམ་བསདཔ་ལགཞིས། པསྐུ་མཆུམས་གུར། བྲ་ མདོན་ཧུས་པར་བཤུད་པའོ། འ །དང་པེ །བརྒུད་ཚདམ་བཞི་ ནགསུངངག་མཆོག །དབྱེས་ 
པ་རྡ་རེའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཛྫོགས་པའིངིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་ངི་དྲུཔས་ཕྲགསཉུ་མྨས་སུ་བཞེས་ཤིང་མན་ངག་གི་གཞུངདུ་བསྡེུབས་པ་སྙན་བརླད་ཚུདམ་བཞི་དང་ལྡན་པྲའིགསུང 
ཏིད རོད སརེམཁྱིརས་བྱཅདཔ་དཔབའ་བའིལཕསེལིཆེནཔཞིི་བ་ཏེརྲགགས་པ་ཡིནལ། དྲསྱིིརའདིའིགདམསྐ་གོ་ལྔེབཅུན་བགས་བའི་བད་སེར་མ་ 


ངི 


ངག་རིན་པོཆེ་ལམ་འབྲསྲ་བདང་བཅས་པ་འདི་ 
གས་མཁས་པ་འང་དཔ་པའི་སྱེསཐུ་ 




























ལ་པ་བད་ ག་ཡཡེདད། ཡོ 
ི་ོ ་པ་བ ་ དོད ཇི `` ལྔ །གུང་ཟ ་ 
པྲས ཀྱང་སལ་ སའ དགི 
ར་ ཐབ །ུ ནས ཡི ཡདམན་རམ་འ ཅ་ ` 
གསར སི ༥ རའ བི རར ་ོ ་ 
ལམ་རིམ་པ ཉི ང་ གཞུན ཝྔ་འགྲུབ་བ 
་ པའི་ཡད་ །ཞེས་བ་ལ། རུདུད། ལམ་རིམ པིས བ་ཞི ཏེ དམྐིད སླམཨིལས། ཚིས དམྭ་སབེ་ རི 






༢འཾ། ༄། །ཉིདདངོསཔོ་ཡང་། །གཅིགལས་གཅིག་བརརུད་ཤེས་པར་པ། །བུམ་རབ་ཧིཞལ་ལསྨ་པང། །ཞེས་པའི་དྷོན་གོ་རིམ་བྱ་མི་ག་ན་ཐོག་མར་བདེབརགཤེགས་པའིབཀའ་ཡདདག་པ་ལུང་གི་ཚདམ ་ ་ 
འཐུ་པས་ལུང་ཚདམ། དེལ་བརྟེན་ནས་ མགུལ་ས་གཅིག་བྱ་རད་ཤེ་སཔརལ། །གུལ་རབ་རི་ཞུལ་ཡས་བད། ས་པ དཔ ེསབ་་བོག་མར་པ ན་པས་བ་རྡོརེ་མེབ་དཔེན་ནཱམ སྔ སི་མན་ང མདམ 
¦ དས་བསྟནཔ་ལར་ཉམསསྐ་བདད ས་པས་ག ཚོདམ གང་མག་གཉན་ལའབེསས་བརྩ་བདཔ་ནམའ་ཅོར་པབདགདད་ཐམསསྲ་མངས་ནཔ དྲམའྱཟུང་དོ། །དེདག་ཚུང་ཞམས་སྲུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐེག་མར 
མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། །ཇེབུནྱ་ཧིས། ཐེག་ཡདྦ་པཱམ་ཚདམརྦོབ་བཌ་མལ་མོས་ཐུས་ཆུདཛུད་ད་སམས་ལ། ཞེས་པས་ས། །དེནསྨྲབ་མངེས་བསྐནཔ་ལུར་ཉམས་མུའེན་དགོས་པ་ཉམས་མོང་ཚདམ། དེདག་ནུལ་ 
འབྱེར་དབང་ཕུག་གི་དགོངཔ་པརྡ་སྦབ་པའ བཅོས་ཚདམ། དེལང་ཆདམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་སངསྤྱ་ཧསྲ་ཀི་དགོངས་པད་སྦྲབ་པ་ལུང་ཚདམའོ། །ཚད་མ་བཞིའང་པོ་ནི། རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྲདཔར་ཅན་སྩེས་པས་གཞན་གྱིཾས་ ! 
མོས་བ་དབོས་པར་ འོ། དེས་སྡེ ཡབ་གཅོདལནི། པཱ སམཧཱུཾདདནསྦྱ་ུ་དལ་རགསངག་གྱིས་ཏོནསོངས་བ་དང་། འབས རིགསྲདག་གཉིས། གཤན་ཡངལམ་དང་འབྲས་བུའིཉམས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་གཞུངབཤདརྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་སྙན་བྱ་ཅུད་བཞི་རབསནཔའིལམ་གི། ལཱན་བརུདབཞི་ སྭསོས་པ་གེ་ཅོད། །གདམས་ངག་གྱི་པས་བཟམས་ཅདབཤདམ་ཐག་པའི་ཚདམ་བཞི་ 















མས་དག་གི་ས མ་ལེག་པ། 
ཐི ཆང་ ཤུམསྭ་སྦུ་པོདབའི་མཐུའཅན། 
དདུ། འཇིག ངབ་སགསཀི་ ཀསསྦེསཔ ན། ཟམ་འཕྲང་ 


དྱ 
ད 
བཾ དད ་ པ་ གི་འ འདད ཧམ ་ ངི ནེས་བསྟན་པ་ དུ འདང 
སངསྤ་ཆས་འིའདྲ་ ཤེས་འིནཅི་མ་ལོག་པར་འཇུ ལུ མདད ཐུང་དཞེས་བསྐནཔ་ལུར་བོག་དབབས་པས། བགག བླ་མལ 
ད་ཤིན ལོག་ ཟེ དེས་སོ ་ རླར གི ཀམསདཱཿ ་ ན བདུན ཅའ མཚ ང་འ ོེ 
ཡཱངལ་ ༨ ལ་ནི ངཱ 





་ ི་ མོཨྔཾགསཙིསབསུམ་པཚུམསཔ་ས་བཞིའོ། ། 
༈ །དེ་བཞིའི་ 





ཞི དག་ཀྱང་བླ བརྒྱད་ལར་ པའྱི་ཡུང། 
ར།མཆམས་བཅད། །། འལ གསུ ཟབཡོག་དངམཿང་ 






ཤ༩ཾ ༄༅ །གེི་པོ་བ་ སྭཱརུངསེམུསཀའདུྲདྲོབ ྱས་པའོ། གསང་བའིརྟེན་འབྲེལ་ནི། འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའིལམདུ་ཁ མིའི་དྱཀིལ་འཁོནལ་སྲགསྲཔདཅིལ་འཁོར་བཞིམངོནཏྱུགར་ 
_ དཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབེལ ཐིག ས་ཡེནཏན་སེམས་ལ་འཆར་བའི། །མཐའ་ སའརུག 
གགྲིསིེིེཾིཾྲཾྲྷྲྣཾྣྣནྣྷྣ 


། སི སྦེར་ལམ། སགུཅོདཔ། པསནུལནི། ཏིན་འཐེལ་དངཔོ་ གཏིན ལམ། མཐའ་ཐུ། རྟེནའཐེལ་མི་སློབ་ལམ་ མ་བའི བགསུས་སཅོགས་ མགའ སྔ་རང་འཚོྱ་ཆ ྟནཁྲབལཚོགས།ཁ ྭ 
པྲ ཧཧ དེརེར ར་ཡང་འ སན་མ རེ ཡིར་རོ། གོམ་ལུམ། མཐད་ཞུག ཁྱ་ང་ལམ་ འསཛགས་གཙུག་དུནུ། དྭ གང་ཟག་གཅིག་འཚོང་རྐྱབའི་ལམ་ལ་ལམ་ཧིགཞིབཅའ་བ། 
དངོས་གཞི། ལམ་ཙི་སཾས་པ་གཅོད་བེད། ས་དདབཅསཔ་ ཏོ མིང་པོ །ཡང་་བང་ཞའོ་་ ིིངརོ། ` ལམ་ཡོངས་ཛོགས་རེཏོནྱལལུ་ཆར ` ་ི 
འཁོར་འདསི་ཆོས་ཅམས་ཅདགནས༔ སྐབས་མི་འདྲབགསུམལ་སྣ་ངབ་གསུམ་འཆར་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེ ཤེས་པའི་ཕིརདྲ་གངགསུམ་ མ། ཆོས་ཐནས་ཅད་རང་གི་སེམས་བླུ ནཆགས་པ་གཅིག་ ཡ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་ 




















































ཚ འི 

„ སང་བ དྲད ཆ་ རཟྲོ། ི ་་ 
མ ན་ ༨ འི འ ག་ལ་འ ལམ་ལ ༤ ཞས་ཞསབའི ལ་ལོ། །ཞེས་པའ། །ག ིསཔར་གཏིས། མནག གི་གནདབྱདྷནོ་དད། : ༥༡༥ 
་ྦ ༼མས།འདུ་མ ཡུགས་གསུམ་རྱིས་ལམྱ་སོགས་མེད་དྲབལབ ཟོད། ། སེམས་པ ས་གྲྭསམྱ་བིསཏིངའཛིན་ རྒྱུ་ཊེས་པའི་གནད། ཉམས་གསུམ་ཙེས་གང་ཡདཏིདདེ 


༣ སོང་བའི་གནད། ལམའཁིདལུག་སགསུམ་འི སུ་པའི་གནད། པི གསུསྱིས་སྤྱརི་སྤ་ཚོམས་ པའི་༠་ 
་ གསགཉིསདང་བུར་བའི་ བྲོང ཧི ཤ་་ མིདག་སང སམ་ཆིས་ཏཔས་ ༈ ཐགཤིས་པ ལིག འི ལསའཕྲ་ཅན་་གིསདང་གི་ཀབམས་འདུ་བ། 
སཙནཙིནྡྨརབསྦཧས་ཁམས་འད་། ནོ་གུསཅད་འབདལ །ཕྱོགས་མེད་བརྙནནི། ལསའཕྲོ་ལོ་སྱར་ན། ལསའཕྲ་ཕྱོགས་མེད་དུསད། དེས་རླང་ཀྱོས་མེད་དུ་ལོག །དེས་གཅུམ་ 

















ཐྐོགས་མེདདའ་ ཆར་བྩེ་བ 

ས་ སྲི 
སྡིརགཞནས་བགས་གསུས་ 
མ་གསུམ་གདང་ བསླ བསི 


གུང། ལས་འོ་སཁ ན་བ ྒྱུགདདེསཔརྩབ 





ག་ག 


ཿ ༄༅། དུ །སྣང་རྣམས་དང། ཐུ་མ་ལཤཱཾན།ང རཿ 
,མི་འད་བ་གུསུམ་པོདེ་དག་ལམ་འཁིད་ལྲགསུགསུམཔས་སོནས་འབུང་བའྱི་པྲ་བག་དྱབེ་བདུཤེས་པའོ། །ལམ་འཁིདཝགས་གསུམ་པོའ 


ལ་འཇིག་ 
ཤཱཾ འདས་པའི་ལམ་དྲ་གབ་མཐའ་བཞིའི་ས་མཚམས་བཅདཔ་གཉིས་སྲུ་འབུང་མོད་ཏི། འདིར་འདུས་པ་གསུམ རབཙམ་ཞིག་བཤད་པའོ། །དྲག་པ་ 


ངེས་པ་གསལ་སྣངད་འཆརབ་སྲིད་ཅེ་མནཆད་ཏིད་དརཛིནྲགི་ཉམས་ས་འབུངབ སུམ་ཕེད་་ནམསས་ཤཱ ཡིགེསལ་མ་ལཊ ད་པའི མས་བ ཉིཙ་ཀ ད་ལ ་ལ་ 
ཏི རུས་གསུམ་ ་དཔེ་གསུམ་སྩར་བས་ས་ མཚམས་ཤེ ས། །འདུས་པ་་ 


. ‡། གསུམ་དང་གསུམ་ལ་སྔོར་བས་ལམ་གྱིས་མཚམས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཞི། ཁམས་འདྲས་པ་དང་པོལ་བསྡམ་པའི་དོབ་སྲ་ཤྱས་རུང་ཆུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ དབས་མདདཱཧངབདགོལ་ ནས་མྭ་ནུད་གྲི་ཟུག་འབུང་སེ། དཔེ་དགྲའི་ 
དྲ 


འོ :དན་ངང་འདུའ། ་པ།ཁཱཊ་གཔ་ཀ . དི „ ༦ = ༨ ངཱ ་པོ|ལ་བ་རམངེལ་བ 
རྨུང་པ་ལག་ཆུཅན་དངུ་འདུའུ། །བརང་ལ་རུ་མྲད་དཆེརྡ་གོལ་ཞེདྨ་རུངསིམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་བསརྩུ་ནང་གི་ཟུག་ཞི་ཧེ། དཔད་པིདྱའྱི་ནུང་པོ་ལག་ཆ་བེ་བ་ད ཉག འཛིན་གི་ཡོརཏན་མའའ་ཡསཔའབུང་བནར་མབཞིནའདུས 


ཉུཾདཱངས་པས་ཏིངངེ་འཛིན་གི་ཕན་ཡོན་དྷུ་མ་འབུང་སྟེ། དཔེ་དབྱནྱ་སཾ་རཱང་པོ་ལགཆ་བལ་བ་དང་འདའོ། །དེ་ལརྩསྲ་རུང་གི་ཟུག་ཆེ་པ་དད། ཟུག་ཞི་བདང་ 
ག་འ དཔེ་ད །བདནཔི་ ྟནའེལ་གསུམ་འཛོཅར་དགགས་པལ། །ཉའབིཡགསུམ་ནི། 


།ཐ་མ་ལརྫ་མདྦུད་ཆེ་སཆེའ་བལ་ཞདྨ་དང་སེ མས་ཤྲིན་ 


ཆུང་ལག་གི་རྟེནའཐེལ། མཐོངསྣངགིཏྟེནའབྲེལ། རྨིལམི་ 


45 


འི་མ 


ཏའུ ལྭ་ལོ། དང་བ བསམ་པའེ་ ཧེབསྱ་ཀིསྤ་རུང་ ཆུང་ནང་དཁོག་པས། ཅུས་ལ་འཕརགལོ་དེདམཆོདྱོ་རུག་ལ་སོགས་པ་འྱངབལོ ང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལསྭ་ཆའི་མཐོང་སངནི། བློ་རུང་གི་མདུད་པ་སོ་ 


ཧྱི་དོག་ས ཆུང་སེམུས ས་དྲི་པག་སོགས 
མཐོང་སཱངནི དོག སེ སླི གས་སགས་པའ བད་ཅིང་པབ་མཉམ ད་བང་ རྒྱལ་བ 


ཁྲུ ངོ་སྣངལ སངསྦ་ཆས་མཐོང་བ་གགས་ལའང་དངུས་གུབ་ སིན་ཕོས་རྡེག་པ་སོག 


ཐ རེ་དོགས་དང་བལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་མྒ་ཀི་གེགས་སེལ་བསྟུན་ ལི ས། ས་སར་བསྟནཔ་དང་། མདོར་བསྡུས ཏེ་བསན་པའོ། 
ད 


མོདབཅུ་བཞི་གེ། ±: - དང་ 


ི་ོ །རིན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ བར་བྱས དང་། ཙཱ་ལི་གདད། 
ཐཱ 


དབའོ། །རྩ་ཡ་གེའི་མཐོང་སྣ་ངནི། རིགསྭ་དུག་གི་ཡི་གེ རྩ་དུང་ མས་འདུས་པས་རིགས་དུགགི་གནས་མོངབ་ལ་སབ ས་པའོ། །ཁམས་བདུད་ ད་འ 


ལྔ" པོས་བ ¦ །གཟུམ་པ་མིལམ་ིཏེནའབལནི། མཐོང་སྣང་དེ་ད ླིཆུདངགཉིད་ཅིས་ཧེན་ཤུས་ནས་ 
ངདྲ་ནམས་རང་ གྲི་པས་ལ་དངཆས་ས་འཇོམས་པསྦྱའི རལྱ་གྱི་ཆུ་ཀྐེ ལ་མ་ལྟོས་པའི་“ 

སད ་་ དེགགླི ག་གིརྒུ་དྲུང་སེམས་ཐམས ཅདངང་གིབསལ་རང་ སསོ་སམདྲུ་བེད་པནི 
སྭ་ལུང་ནལ་འྱབོར་གཉིས་ལ་བརཆད་བཞི། །སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཐུན་ 


།ལཁོར་འཁོར་ལོ །ལམ་ཨྱི་གགསྐ་རིབས་སེལ། །གེགས་སམ་བངཆད་གང་བག་གངལ་འཇུགན། ཐབས་ཤེས ཡི་ཕོགས་སཾཿ ང་བའི་་ 


ོ་ར 


.” ° | ༽༄༅། །དབང་བཞའ༢འ་ལམ་ལ་7་གྲབ་བྱང། མམ ༥ བླ་བང། ད །ཤང་ 
པོ པར་དབང ཟླད 
ཧུ ཐུམ་དབངམགས་ུད། སཱ 


༣༡༤ 


སྤ་ས་ཤེས་པས་རྲ་གལོནས། །གདམས་ངག བསླབ ཅས་བལྟ་ས་ེནྲ་སིོནམདོད་ 
དོ ཛི་བདངཔོ་ནིད་གྲསམ་སོགས ་ ད་ཞིའཆར་ཞིང། འདུས་ལམདྲ་གཟུ་ཐའ་བྲི གོས 


པའི་དགོས་པ་ནི་ལ གྲུབ་བྱརད་པོ་འདི །།གས་བྲསས་ ལོ དེ་ལྭལབབཞི། བམ་དབང་གིཀུབ་དྲལ་འུའོར་གརཔདུང་འབེལ་པརམི་ ག་པའིཉམས་གཙོ་ཆེ་བའྲིཉམས་སྣངྲ་ཕོགས། 


ཟུང་འཇུཊ། ཧྱུ་ཤྲོགས་གསུམ་ཆར་ཡིདའུན་བརྟགསས་དངྲ་བལ་བའི 


ཕའ། 
སཿ 
བ་གཙོ་ཆེ་བའི་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སེ། ར་རླུང་བྲིག་ཡེ: ཐཔཔའི་ཆེས་ིད། མངེ པལས་གཔའཤམཅན། གོག་གྲས། 
དང་བྭ་ནུམ་ཏོག་རང་བུང་། ཧམས་མཐོ་དམན་འདྲེས་མར་སྣངབ་སྤེལ་ཞིརང་བྱང་། གསལ་སྭོངགི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དངུས་མེདཔར་འ 
_ བག་ོ་ཆེབ་ཡས་བན་མི་དགའ་པ་བཞི་རེརང་གནས་དང། དྭས་དད། ས་བྱ་དབ། ངོབ་ཉདལ་ལོས་བའི་དབྱེ་ 


ཨག པའི་ཆོཔ་ཅན། 


།དབང་བཞིཔའི་ལྟ་བ་བ 


ངབ་ཉོན་མོངས་རྭངྱ་བུང་ལམ་ཨི་ཡེ 
ཆརབ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་ 


ངི 'ཡམ་ཀྱི་ཡེ 


ཡྭ། རྣམ་ཏོགྲ་ཐུགས་དགཔོ་ 
ནུ་པོའི་ལམ་ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གེ་དངང་ཞྐིསབདདདི 
་' ད་གཉིས་སུ་མེདཔ་མསབ་ཏནྱསི་དགའབ་བཞི། རྒྱ་མཇྤན་ 


གྲི ` །གསང་དབང་གི་ཞ་བ་གསལ་ 


= ཟལ འཟོར་ལོལ་ སོར ཟེ རྫོགས་ འཁར་ ད 
ཿ ༢༠། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་འཁོརལོ་བསྐོར་བ་ཞེསྤ་བ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ལདས་བའྲི་གབ་མཐལ་སློགས་པརའགྱརྟེ། དེལདབདག་ཏིདྱ་སི་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅ་དངོགས་ཤིད་ན་དྲཀིལ་ལབོརབཤ་གནས་གུར་་ 

ལིདུསན། བཏེན་པ་ཀུནགཞི་ཏིད་ཁང་གནསྐ་གུར་ནས་དྲིམ་བག་ཆགས་ ན་ལས་སས དེ་འ ོགས་ར་འཇུ་པ།། འབོ ཊབེདབིང་གདསྦ་ཐུརྦ་རན་མོང་མ་བནཱ་པའང་། སསར་ 

ཐལ་གེ། ཅ་ཡི་གི་ལོངས་སྙ། ཁམས་བདདི་ཆོས་སྲ་དངབདེ་བཅེནཔ། སྙིང་པོ་ལེ་ཤེསྦ་ཀྱི་དུང་ངོའོ་ཉིདསད་གནས་ཚུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉས་བཉིདལས་མ་གཡས་བཀིནཏུགཞནདོནསི་ཆེ་བ་སེམས་ཅན 
,ཿ རྣཱཾམསིུ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་བདུགངའལྲ་གི་མཛུདབ་ནུན་མི་འཆད་པར་འུང་ལ། གཉིས་གའི་ཆེ་བ་འཁེར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཚང་ཧབར་འྱུརནོ། །མདོདྡན་ལཱངབ་གྲསུས་གཤུམས་ལན་ 
ཉིས་ལམ གྱིག ཞི་བཅས། ཆུད་གསུམ གྱི་རམསཁེན ཨྱི་དངོས་ ག།ཞྲི་བ། །། ཚད མ་བཞི་དང བརྐད་བཞིས་ཉ་མས་ལེནྱ་སེ་སོ་འདོགས་སེལ། རྟེན ༥ལམྤ་སི་ཨ་མཚམས་གཅོད་དཉམས་སུ་ཡེན་པའི་ཚོ། །བརམའ་ 
འདུས་པགསུམ་ཨིུ་ཞབས་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན་དད། གེགས་སེལ མུས་ལ་མཁས་བརྡ་བསནས་ུ་མས་པྱུ་བངས་ནྲ་དབ་མཐུའ་ གོས་པནི་ལམྦྱ་ཆས་པའྲི་བུདྲ་ཀཱི་ཚུལ་ལོ། །ལམ་ཁྱའི་དྲ་བྲས། 
ཏིང་ེ་འཛིན་ལྱེ་བའྱི་ཆུ་གང་ཕིན་བ་དབ། ཏིངང་འཛན་གང་ཡིན་བ་དད། དེའི་ཕན་ལོན། བརདྷ་ཆོས་བསལ་བ། ཡམ་ཨི་ས་ཆོད་ངི་ལྟད་ནོན་པ་དང་ཝ་ནང་གསེས་དངབཏས་པ་སྟེརྡརྗའི་ཚིག་རྐང་མེད་པསརྩ་བ་མེདབའི་ ་ 


རོལ་ར་ཁིི 


སླད པའི་བཀའ་བྱར་དདིན 


ཨ་ཆ་འྭབྲས་སྲུ་གགས་པ བ་པའི་ལུང་པི ཅིདདང་ ཞུང་ཆུ་བའི་ཚེག་ལ། སྦར་བ། ལམ་ལ་སྱྱརབ། ཐུན་མོདདཉུམས་སྲུ་བདུབའི་མནཱ་ངགུ་ དངྱ་པར་པ། 
པ་ཡིནལ། དེད གའི དཔཁི་སྤ་་གཞུངཞིང་བཞི སཱ 
དྲགི་བ་དེ། དེ་ 


¦ ཡུན་དུག་ ད་ 'གིས་དྲཀི་བ། དབངཔོ་ནབ་འཕྲིདྲ་བ་གྲསུམྱ་ཡིི་སྐེ་ནཾས་དྲི་བ་ 
པོ་འདི་དལེ ཟེ ་ ོེ རར མ་གནས སི 


འབས་བུ་དང་སྣར་བ་བཅས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནིལམ་བྡས 
ུ་པྱ་ཡེ་བའི་མོས་ཝད་ཕགས་པ་ལས། གཞུང་ཤིང་ཆེནཔ་བཞེནེ། ག 


ཞང་ཇི་ལ་བར་དྲགི་ མནདག་གནད་དྲགེ་གིས་དགེབ། 
དྲ་སལ ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ ང་ངི་ལུབ་བཞིན་ད བའི་ ལ་ཉིད 
ཚུག ཟི 


ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །གདུམས་རད་ཐ་ 
ལུ དེ ལ་མེདཿད། ༠  ད་ ལྤོ་དང་གླང་ཆེན་དབ་འབོགས་ལི་རོག་པྲ་དམ་བྲུའི་མེད་ཧལ་པོ་བཤུགས་པའྱི་དུདྲ་ནམས 
བཞིན་པ སལ་བར་བསྟན་པར་སྣད་བས གང རྫོགས 
ནཱ ཧོ ག་སལ་བརྡ་བསྟན་པརྡ་ སུ། རུས དྲུག་ཡུག སྡ ` 


མས་ལས་སྲ་ 
དདེ་ ད་བརམ , (།ཞི་པ་མངའ་བདག་མའ་པའི་བཀའ་བ སྒེམ་རིམབ ན་ 
བསྒམ་དོན་དངས་བཤདཔ་ དད ཆི དནྲིིིི་ རྗེས་འབྲང་ཛམུ་ེི 

ཆའི་ཕྲེང་བཚར་དུདངང་ དབར་མ་མདྲད་ངོམབྲ་ནམསལ། རྣལ་འབྱོར་བྲམེ མད་དང་པ། ཙབརོའྲབི་བའི་གདམས་དྭ་གམ ཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་བ་ ཐམས་ཅད་བཛད་པར་མྲི་ནུསྦ་ཧང་༥ 


ྒ ྒ ཀྐ 
ཞིཏགས་པ་བ། ཕ་བ གསུང 













།ཤོཨུདས་སྭོ། །ཞེས་དང། དེཀིདྲངེ་བདྲན་པས། ཆོགས་བྱད་ཀྲ་དིམ་མེད་པའི་རང་ངོསྱུ་བཞིང་གནས་པདེ་ཀིད་ཐོག་མ་ཡེད་པའྲིདུས་ཅན་ཆས་འགུར་ཨི་རིགས་སུརངྱ་བུད་ཞབསྦ་རིས་བྱཞཾདཔས་དདང་གནད་གཅིག་པར 
£ གྲསསས། །དེ་ལ་བྭ ྐ་ད་ིགརི་བནས་བགས་དགགསར་དང་ལྔ་བགའ་བ གནས་པདེ ིད་པོཀ་མ་་དཔོམ།ཅ་པ་འགུར་པི དབས་ས སིསརདོཐས ཡིལའོབསསོ་དང་གསལ་་ 
£  བར་ནུས་ཁིཐབས་གཞན་བེ་སམ་ཡེནཏེ། འདིལ་བསལ་བཅེ་ ཡང་མད། །བཞག་པའ་བྱ་བ་ཧུད་བདྲ་མད། །ཡང་དགཞིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། |ཡང་དགུམཐོང་ནརྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དོ། །གཉི་ས་པ་ལམ་བགྲོད་པའེ་ 
ཅི པ་བཤདཔལ་སྤིདོནི་མདོ་ཙམ་སྤོས། གཞུདདེན་སེ་སར་བཤདཔ་གཏིས་ལས། ངང་པོ་ནི། སྤིར་ལམ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས། གྲེལ་ལམ་ལ་བསྙེད་རྫོགས་གཏཉིས། རྫོག་ས་རིམ་ལའང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཏིས་སམ་`` 
རི ཐབསཧསོལ་གཉིསལ་སགས་པ་མཆིས་པརམས་དི་གེང་འོགཏུ་བཤད་པ་ལཱར་ལ། འདེདྔ་ཚོགས་རིམ་ཐབས་གོ༡འྲ་ཡི་ལམ་དང་དེ་ལས་ཀུད་ཐབས་ལམ་ནྭ་རོ་ཆོས་ གཅཏུགགས་པ་ཉིད་འཆདཔའི་སྐབས་ས་ བས་པ་སྙེ། འདི་ཉིད་ 
ངཱ རྒྱུད་སེ་གངལ་བརྟེན་པའི་ཛྫོགས་དིམ་ཡིན་ཞེན། བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྲིས། གདམས་པ་འདེནེལྱ་རྒྱུད་གསངབ་འདུསཔ། མ་ཧུད་མ་ཏཱམཱཡཱ། སྙིང་ཕོ་ཀྱེ་རྡོངེ། ཡང་སཱིང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ། བཀའ་སྲང་ཅན་གྱི་གདན་ 
བཞི་རྣམས་ལ་བརྟེནནོ། །ཞེས་འདཔ་རཆན་ཡྱིནུདལེ་ཆེན་པོལཚ་བཤདཆ་མཐུནྱི་རྒྱུད་ལག་ལགདད་ཅས་པ་ལ་བཏནཔར་གསུངས་བནིརགས་ཙམ་ག། དོནཏུན་རྣལ་འདྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱདཔར་ 





ཏ6 





























ཁེ འོད་གསལ མབཅས་པའི་གདམས་པ་གསལ་བད་ 

དད ག་དཔ གས་གསོག ོ་གསགོ་ གོ་གོ 

གསུངས་པ་དང། སྱ་དཔདེདྱགས རྐ་དས དངུ་བིག། ་དང་ཐིག ན་ག གུ ཤིནཧུས་པ་དང། གླུ དང་བཅུ ཞིམ་པ རུསཀི་འཁོར་ལྩོལ་པ་དངཔ་ ས་པའྲི་ར་དསུམས་འཐེལ་སྒོར་དདུབཅས་ 

ཏཱཾ པྡཟིགགཡ་ སྲིག (སྐནསའསདདིགདམས། གནམ་ཁ ིཾེཾེིེི ཞསང ད་ཡབ་སྲྭས་རྣམས་བཤེད་དེ། རི སམ 

ལི ལ་ས ངཱ 
རར རར རར 

མ་བར 
ཿ དབྲ་ནམས ཉལ་བའི གངས དཔའི་དྱཔེ་བྲས སའ ནམ ར་སག ས་ཆོས་དུག་གི་ ནཱ་རའིཚིག་བཅད་བྱརདམར། སྐྱེ་ཤི་ཆྲི་ལམ་བར་དོདང་། །སྲིད་ 


མ་མོ། པུ 
དོ་ཡང་དེའི་ཕ 











པོཔ གནགོ་སོ་གས་ཆོསཚནབནོ་པོརད་ཡན་པས་བའེ་ཆསམབཞུག་ པོ བཀའ་ལ གདང་ལ ཐབས 
÷ ཱཁུདཔ་མུནནི་གུས་ ཀུ ཡོ ནུ་བ། ིགུ་པས རྭ་རོ། །བར་དོ་དང་འཕོ་བནི་ལན་ལག་ གིཆོས་སུགསུངས་ཞིང། གུས་པའི ཝི 
ཙཱ གྐབས་བཞི་པོ་ཆོས། 
རུ 


འེ ། མ་པ་བཞི། །དེ་ལ་དུས་བཞིའི 

སོ ཐིལམ་གོ །དདེགཉིས་དང་བཅས་པནྡ་ན་རོའིཆོས་དུག་ཅེ སཔའིམ་ཛན་གཞིའ། ཉེལ 
གངགིས་སོངན། འིམ་ལ་བྲསས་གསུལ་ལས། བདདངརི་ལམ་ཧམས་འདུག་དདུ། །བམལ་དམུ་དདནས་པ་བཞི། འཁོརལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིདིས། །ཅུ་དངཐིག་ལེ་སེམས་ཤེས་པས། །ཞེས 
དགོངས་པ་བངས་ཏེ། བྲམ་ཇྲོག་པ་ནམསྲ་ཤིས། ཐ་མལྦ་ཧྱི་དུས་སེམས་ཧྱི་ཧལ་པོ་ལེ་བདགནས། ལམ་ཧི་དུས་མགྲེན་པར། གཉིདྱཀི་དུས་སིང་གར། སྭྙེམས་འཇུག་ག་དུས་སཱི་བོར་གནས་སོ། །ཞེས་འབྱུངབ་ 
5, ལྟར་ཐ་མལ་གྱིདུས་སེམས་ལྕེ་བརྔ་གནས་ལ། དེརེངོབོ་ནིརྣམ་པཾརརྟོག་པ་དྲུ་མའི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཆནནྲ། །གནས་སྐབས་དེནི་སྱྱ་ལྭས་ཁྱི་མཿངག་གིས་སྩངས་ཏེ་སྦྲལ་སྐུར་ལམ་དུ་བེདདོ། །ཐ་མཁྱའི་དྲསནི་གཞན་པས་ 
༩ སད་པའི་དྲས་ཞེས་པ་དངགཅིག་སེ་གནས་སུབས་གཞུན་གསུམ་ཆིསམ་བསདཔ་ཡིན་པས་སོ། །མེལམ་གྱི་ངུས་སེམས་མགིན་པར་གུནས་ལ། དིང་བོནི་དུང་གིས་བྱེ་ཉེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གནས་་ 
སྐབས་དེནི་རྲིལམ་གྱི་མན་དག་གཾས་སྩངས་ཏེ་ལོངས་ཧྲུང་ལམ་དྲ་ཐེད་དོ། །གཉིན་མཐུག་གིདུས་སེམས་སིདགར་གནས་ལ། དེདི་ངོབོན་མུན་པས་ཤིནྡདཱ་ཟིལྦ་ཡིས་མནན་པྱརྱལ་བ་ལྟེ་བུའྨ་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །གནས་སྐབ་སདེནེ་ 


























ཧཾ ༄༅། །འོདགསལ་གྱི་མནངག་གིས གིས་མུངསྟཏེ་ཆོས་ སུངལ་མྲརྲ་རིདདོ། །ཉོམོས་འཇྲུག་གིི་བུས་སམས་སྩིཌརོག་ནས་ལ། དེའི་ང་བནི་བ་ཐོག་པར་དཀའ་བའི་འདོང ཆགསྤ་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒོས་པ་དབང་པོ་གཞིག དཔའི 
འད །སཅནགོ། !གནས་སྐབས་དེནེ ཉམམའི་མནགིས་ཅངས་ཏིང པོའི་སུར་ལམ་དྲ་བེདད། །གཞན་ལས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བ ི་ཧེམས་འྭདག་གུས་དངག་ཅིག་།ེ། འཕོབའི་གནས་སུད་ུཏི 
ལ་དེར་བཤད་ཅིང་འཕེ་བའི་བག་ཆགས་ཤི་མཐུས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལངབས་ཀྱང་དེད་ ཿདབར་མིད་པརྨ་གབའ། གད་བའིགནས་སླབས་ནས་བགངས པ་པ པཞིཔར་བཅད་ འོ། །གཞིས་པ་ནཾ། ཚིག་ 

4 དོན་ཆོས་དྲུག རག རར མས་དང་རོག སྲེ པོས དཔོ དངོས། །ཆོས་དྲུག་པོ་ད ག་པ་བཞིན ནམ་ཁྱབསིངས་པ་དང རན། གམར་ 
ལཾཚིག་ དོན་ཡི་ཆས་དྲུག་ཐོས་པས་གོ་བ ས་པ་ལ་གཏུམ་ཞིང་འ བསེད བའི་ཡེ་ ཡེང ལ་ཐམས ཡུས་ཙ་དཱ་ཱངབ་དད། འཐུ སྣང་བའི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་སྣངཡངབདེནཔནམྲ་གབབ་ དད། ཅོར་བསསདའི་གནས་འགེས་འོད དགསལ་ སྲ ཆཇ དུད། གས་ལ གའཁོར་ཡདས་འུ་བར 


ཤེས་ཡིནལ། དེའི་ཟུང་འཇུག ཁི་བདེན་བམངོན་ཏུ་རྭ། ཟས་པས་ནོགས་མྲི་ནུས་ཤིང་ ལས་ལུགས། ང་གསུམ་ཡེ ཀྱི ང་དང་བཅས་པ་ལས་སྩུ་མ་ལྟ་བུར 
2 གཱ་ལེམཔའ་ ནི་ཨཱ་ལུས་དངོས་སོ། `] ལྷ ་ཕྱེས་པའི གིས ཨའ གས རཟ་ བཞག་པའོ། ། ཀའི ངོ 
ཤོ” ནི། གསུལ་སོད་ལྷན་ཅི་གེ་སྱེས་པའི་ཡེ གཏེ མ་ཡགགྲུ་ཁམ་ འན བརག་ནས སད ངུཔ་དད། གསལ་བ་ནིགཞུ གཧེན་ཡིས་བསལ་བམིན་པར་ རྭབུ་རང་འོདའི གུསལ་བ་བཞིན 
ས་པར་རིམ་ ༢ས་གསངས་པས།པོ། བར་ སྭ་བཱམཱ། རྔོ གས་འཇིག གསུམ་དུ་བཏུགས་བུར སེམསྲ་པ་བལ་ལསཙམ་ལིན་པརབཤད་་ 
པས་སོ། །འཕོ་བའི་ངོ་ ས་པ བོ ཡིཉིས་ཡིད། 0 ད་ོསི་གས མེད་ལྱ་བརརུང་ཐས་ །ལྷན་ཅིག་གྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཞེས་ཐམས་ 


-ཚཾ ༄༅ །དེདག་གི་ངོབ་རེ་མ་པ་བཞིནཏུ་ལོས་ན། གཉུམ་མོའི་མན་ངག་སྒོམ་ཐབས་དངདལས་བྱུང་བའི་བརེ སད་ཟུང་འཇུག་དུ། དེག དྲ་བེད་ལའང་གུམ་མོ་ ས་བོའློ་པསླ་ལས་པོ་མང་ལོ་ 
གཞནཱྣ་ ཏུནས་ནི་བཏུགསཔ་པ། ཉད་ལ། བདུ་ བཾ དེཨོང་ལུནཅིག་ ིའིའི་་ུས་བ ཞེ་ངོབ་ཞེླ་།་ དེ་ལབའི་དངོས རར ་ ་ 
ག། 
ཿ 











ེས་ནྭཞིག་ཡེས་པར 









ད་མི་གུརབསཡིཔརདས་མུངས་ གནས་པས ལུན་ཅིག་ལེས་པ་ཞེས་བེ། ལུན་ཅས། ལྷནཅིག་སྙེས་ ཨ།ག་དངནང་པར་སེ་ཕ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ 

སྭ་དག་བ།ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ཕུང་པོ་དང་། ནྫ།ཐང་ས་ཅདྱ་ངའ་དིག།ཏནཱ་ ཅསཱནྭླ། དག སིི  །གྱུན་གང་ཞིག་ པིར་བ 

གུ སྱར་བུང་པོ་སཁམས་སོགས་ སྦངསནས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས3 ཟུབ་དུང་སྨུལ་པ། པའི་སྲུ་མངོནཏུ་བྱེད། རྨི་ལམ་ ས་མ ཚོར་། ཙ 

ས་ཀ དངོས་གུབ་དང་ལོདས་ སོདཚྫོགས་ ་པའི་སྐུ་མངོནཏུ་བྱེད། འོད་གསལ་གྱི་མནངག་གིས་འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་ཆུ་ཁམས་སོགས་སྩངས་ནས། རྡོང་་ 

པོ་དངྱ་དུང་ཁམས་སྱངས་ནས། ལས་ཀྱི་ངེགསཀི་དངོས་གུབ ད་ང དོན་བ །འཕེ ཕོ་བའི་མན་ངག་གིསྐ་རམ་ཤེས 

མདེན་ཏུབྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་དག་བྱ་དག་ཤེད་དག་འབྲསརྣམས་ལེགསཔར་ཁོངདུ་ཆུདཔ་ཡམ་གྱི་གནད་གོ་བ་ལ་ག ལ་ཆེ་བར་” 













ག 


སས དད་པས་བ 


པ བཞིག། ‡ བསྒོམ་དོཿ 


རྦབ འགེང ན་ལས་འད་པ 











མུ་ེས་ལམ་གྱི་ཐོགས འདོན། ཇྲི་ 


ྒུལསྱ་སོགསཙམ་གསུངས་པསྟར། དུ དཔལ་པང་བུང་ནྡོེ་དང་ཇེ་མཁའ་སྫོད 


དབུང་པོ་སོགསྦ་འིསྦྱ་ཧུས་བརག་སུངས་སོ། །གསུམ་པབ 
གྱི་ཆོད་འ འད ྲི་འཟྱོ་སིའི་པོ། བདདོ་ལམྦ་ཧྱི་བོ་ཆོད། འཕོ་བ་ལམྱ་སི་ ལ་མའོ། ཤ།དང་པོ་གཏུམམོ་ 





པ་བསྒེམེ་དོན་ཞིབམར་ ་ 


བགསས་པའོ། [དང་པ མམྦ་ཧི་གཤུངཤང་གཉུམ་མོ་སིང་ཏིདཏི །ཨླབདནང་བུང་འཐ གིས་འ བདེའི་གྲནས་ 


སྒ་ཧུད་༥་བྱསྟེད་པས་ཟུང་ ཅིད 


རྣམ སྐེག་ཡིང ལོ་མི་ང བསྟན གཙོས་སྐང་་ཅདནས་བཅང་པའདདོ 
ང་ཅུ་དདསམ་ 


པནཟེང་བ 
འ་ཞ རྩརྩྨྨགདིྫྫྨ་་་་་ 


ཁྱ གང་ན རྨང་རྡོ་དང་འ 


ཡམྱ་ལི་གཞུང་ཤིདནི་གཿམཿ 


ཞས་བ རྡོཇེ་སིང་འགེ ལ་ལས ཡྲཾག་བྱེ 
ཆེ གཏུམ་པའི་ལསནི་ པཿ 


འི་བུཡིའབེལ་ལྐག་ འིན་ཤིས་རྲ་ཛོགས ་པའི་རང་ཤི་ངོ་པོ་ངེས་པར་ 









>| ༄༅ ཆུལགཏ་ཕི་ནད་གི་གཏུམ་མོ་འཁྱེར་བནྲིརདྲ་དྲ་བུང་བའི་ཉམས་ལནྭཏུ་འགགུརབས་དབང་པོའི་དྲིམ་པ་དང་བསྙུནཊེའྲབིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དྭགུ་ལས་ཡི་དོནངེས་ཤེསོད་བའི་ཙྲ། ཝིཞེས་པལན་ཅོགྱ་པེས་སྨོདོ) 

སྔོཕགྱགཆེནཔ་འབད ར།ས་བུངའི་རུང་བའ་བདེ། ལྔ་མོ་ལསལགྱསཆནཔིགནས་མ་ཞས་གསུད། དུ | འདིདོནདམ པའི་ དངུམ འགད་ཕོ་དདྱམ ཛོད 
ཤེ ས་དབ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བརྣསྐོན་པས་འཁོར་ལོ་བརྡམཐ འ་གཞིས་ཀའིངས་དོན་དངཆམ ཐུནཔ་ལས་ཁྱད་པར་འཕ གསཤ ་ སྔགས་ས་སམས དམ གསྦ་ཡི་མགུས་དད་བ ཞིན་བ རྒྱད་འུའསམས་ཕྲམ་བྱ་ ད སྭེ ང་པར་ཐིམ་པ དང 
ཡང་དོན་གཅིག་པས་མདོསགས་ཐན་སོང་བ་ཞིད་ཀྱི་པིར། ཕྱི་དོན་དེས་ཤེས་རྟེགས་པའི་ཚཏལཱ་ཞེས་འཆདཔན་མཛད་པས་སྐོ། །གྭསངདོན་ཉེད་སསནམ་མཁ་ ཙྭྟཏཾ་ལཱ་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕིའིནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཐཝམས ! 
ཅདྲ་ཀི་དདབཞིན་སྟོང་ཉི་དདེ། དཔལ་མཆོག་ལས། ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁའི་མཚན་ཉི་དདེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིདམེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་གིནི་འཆདའགྱུར་ལྟར་དྲྭཏེའི་ནམ་མཁའ། །གསངབའིནི་རྡོརྲི་བཙུན་ 
ོའ་གཱ་གའོ། །ངཁོན་ཏདྲ་ཊིནི། དུས་འཁོ་རལས། མཁའ་ཁབ་མཁའ་ལི་ྡོརི་ཅན། །ཞེས་བཤདཔ་ཆམས་སོ། །འདིནིནང་གིནམ་མ་ཁའ་ཨ་བྱ་ུ།ིའ་དོགསཔ་ ་༥ཡིདཔེའི་ཚེས་འབུང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐའ་དག 
ཤོང་བའི་མཁའ་དབིངས་འོད་གསལ་ཞིང་ཕྦིབ་པ་དངབྲལ་བ་ལ། གཟུང་འཛེན་གྱིརྣམ་པར་ཊོག་པས་མི་བྱེད་པའིནང་རིག་ཡེ་ཤཾསདོན་དམཔའི་རྡོརྗ་འགྱུན་ཡེད་ཤྱི་བདབསརྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནིནམ་མཁའི་ཛནྤ་ལི་སྟི། རྡོ་རྗེ 






















དད །༄། །ོབོ་ཙད་ལི་སོགས་ཀི་དབེ་བམཛོདཔ་དང་། གཞན་ཡངལས་དངཡེ་ཤེས། ཕལ་པདང་མཆོག ༈མཚནབཅསམ་ཚན་མེད། གཱན་རྔོབ་དོན་དམ། གཞི་ལམ་འབྲབས་ཐུ། རྔས་སཱགས་ཡེ་ཤེས། རྩ་་ 

ཐ།གཡུམ་ཨི་གྲཉམ་ཚལ་སགས་པའིད སོ་མང་དམུཆིས་སོ། །གཉིས་པནང་ཟབམོ་གནད་ཀིཙར ལིའིུམ་རིམ་བུཐགཏབཤདཔ་ལ་གསུཌ། རས ག་ལ་བ ིུད་གནདདབཞ་པའི 

ཐབས། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཡོནཏནནོ། །དངཔ་ནི། དདསདྲལཅ་གྲསལ་འཁོར་ལོ་བ། །དེའང་ཧར་ལམ་འདིདག་རྩ་ དྲིག་ལེའྲི་ན་བ་འཕོརལ་བཏནནས་བདྡི་ ངལ ཅིག་སྙེས་པའི་ཡཾཤཾས་མདོན་ཏུ 
ཤི བྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོརེའཆངགི་གོ་འཕང་སབ་བེད་ཡིན་ལ། དེའྱི་ཕིནྱ་སཱ་རུང་ཐེ གསམ་གི་ནམ་གཞག་ལ་མཁས་པདྱ་བ་དགོས་ཀང་འདིར་ལ གེསའཇིགས་པས་མ་པོས་ལ། གོང་དྲུ་ཐོས་པའིདིམ་པར་པེ་བ་ལསམཆོན་ཙམ་་ ཆི 
-༠ཿ བཱསནཅིང། རྒས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རིནཔོཆེ་རྣམསདང་ཁྱདཔད་རྒྱུད་དངམ་ཚུངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོནད་དོན་གྱི་གཞུང་སོགས་ཁས་ྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་བསྒོམབྱམདོར་བསྡན། བབ་མོའི་རུལ་འབྱོར་གང་ 
ཞིག །གང་ལ་གནདད་བསྩུན་པར་བུ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྟེནནེ། ཏེལ་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་བཞིའི་མནངག་གསལ་སོན་ལས། དེ་ལ་རྟེན་གང་ཞེན་རྩ་འོ། །དེའང་གྲངས་དྲ་ཞེ་ན་གཅོབ་སྟོད་ཕྲག་བདྡུན་ཐུ་རྩ་གཉིས་སེ། །དྲེལས 
 སུམ་བྱར་ངུག་ཅུའོ། །དེ་ལས་བྱས་ཉི་ཤུའོ། །དེལས་སམཆུ་མ་གཉིས་སོ། །དེལས་ཉི་ཤུར་བཞིའོ། །ད་ལསགསུམ་མ། །དེནི་གཙོབོལོ། །དལབྱརཉི་ཤུནི་འཁོར་ལོབཤེའོ། །དཟི་།ཞས་གངདངག་ཞེན། 


།ཧི་བདང་གྩིདག་དང ལྟེ་བ་དང་ནེང་ག་ ངམྲསིན་པ་དང་སྩིབོ་ལའོ། །གྲངས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེན། ལྟེ་བལཇུགཅུ་ཆུ་བཞིའོ། །སྙིངགལ་བརྒྱདདོ། །མགྲིན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཡྱི་བོ་ལ་སུམུ་རཱ་གཉིས་སོ། །དབྱིབས་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ནྐ། པདྨའི 
རྨ གཱདན་ལཉིམའི་ལོ་ དདང་ ཕྲད་པ་ལཱ་བུ་རྱ རྒྱས་པ་བཀྲག་དང་ལྡན་པའོ། །བ་དོག་ནི་ཉིམ་དང་བླ་བའི་ ཨུལས་ཟུང་བས་ཟླ་བའི་ནོདབུ་ལྟ་བུལ་ཞུན་མར་གྱི་ཟ ་ཟེར་སོང་བ་ལ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ དགིན ུབས་དང་ཞེས་རང་ར་བསན་ཁ་ལྟར 

| ་གནས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རྩའི་རྣམ་གྲངས ་དེདག་གི དྲ་ནསྔརལ་འབྱོན་དྲུ་བེད་པན་རྩ་ག སུམ་འཁོད་ལོབཞི་ ༩ གདདབནཔརཞལ་པའི་ག བདད ལ་བརྡོརྗའི་གཱ མས །ལས་གསུངས་སོ། 

ཀྭ ཙཾ གཏིས་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོརགསུམ་གྱཾ་རྣམགཞག་པཱད་བ་དྐན། དེའི་ལག་ལུན་ཁྱུད་པར་དུབཤུད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། རླུང། ཐིག་ལེ། གཉམ་མོའི་རྣལ་འབྱོརརོ། ཙན པོ་ནི། „ ལྱོར་བ་བཞི་དང་གནད་ལྔས་རྲུང 

| བཟུངསྟི། །སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཞོན་པ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ ཐད་ཅི་ངཀད་བ་བིདཔའི་བསོབོ་ཚ་ཁདང་ཡན་ལག་གྲི ཆུང་གཡོ་མེད་དུ་འཆི་ང་བཞི་ཐབས་གྲོལ་ལམ་ཀུན། ཞིཏེན་ཡིན་པས། དེལ་ཇི་ ལརཉལ་འྱརད་ 

༤ ཁྱེད་ན ། ཕྩོརབ་བཞི་དང་གནད་ཝ་ལ་བརྟེནནས་སྣང་འོག་གྲི་དང་ལྟེབར་ཁ་སརབའི་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་གཅོ་བོངབ་སེ། ལོམ་འབུངལས། ངང་འོགྱཱཏྭྱཧཱ་བའྲི་དུང། རི དེཡི་སོརབ སམས 
དེས་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འང་ཐོབ། །ཅེས་པས་སོ། །ཡྩོརབ་དས་རླུང་བིན་པ་ལའང་དིགས་པ་ཞི་སེ། འྱུད་བདདཔདགི་ དསྱ་ཙིརྡ་ཐུངངུ་ཡོད་བཚད་བིན་པ། འུངངུ་ཨུང་ དསོང་བ་གངས་བིན་པ། མྱི་རྐུ་ཁ་དལ་་ ” 













































༄༅། ༈ལངམ སངབཤུགས་ཟིན་པ། རངགནས་ལྟེ་བ་སོགས་སྲ་ག ས་ནསྱ་ཕིརམི་རཱ་བྭ་ཡནདྲེདདུ་འབོབ་ཡོནཏན་ཟིན་པ་ནྣམས་ལས། དངཔོ་གསུམ་དུདའགོའིརིགས་འགའ་ཤིག་ལའུང་འབྱང་བསྔ་ནལ་མ་མིན 
༢ ིི་མནྲིརངཟིན་ྒནལམ་སེདེལས་ཧམས་མོདྱ་ཧདའསབ་སོ། །དེལ་བྱདབ་བཞིན། པཀའ་དཔྱ་ཡེས་ཁས། ཇ་དཔདག་དངགཞིལ་བདད། །མདའ་ཏརའཕདབཤུམ་པ་བཞི། །ལྩོའ་བ ཞི་ཝནཤསྟན། 
ཡནཏན་སྙུནཏུའགུརབའི་ཉེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདད། གནད་ལྔ་ན ྨུདལོག་མི་འྭབུངབ་འབུད་པའི་གནང། རདགནསསུ་གཟུང་པྭ་དབ་པ་འི་གནད། དབང་་བ་བ་དགདབའ་གནད། ཆུ་མིགཏུ་གདང་པ་གཞིལ་བའི ༥ 
གནད། ཕྱི་ནང་བསྲེ་བ་འཕང་བའི་གནདརྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུབདེའི་ཐིག་ལེ་ཁ་ཕྱོན་འཛུག་ཡེད་འཅིད། །རྩ་བ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་གྱེས་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གྲངསམཐའ་ཡས་པ་ལས་རྣལ་འཛྱོར་དུ་བྱེད་པན། 
| གཙབོརྱ་བུང་སེམས་དཀར་དམར་ཞུདའི་ཕུག་ལེ་གཞིས་འབར་འཇག་གི་འྱཐལྱིས་ཁ་སོར་བལ་བཏེནནས། འཕོའའི་ཀུནཏོག་འཛག་མེདདུའཆིངསཏེ་བངེ་སྟོངལན་ཅིཀ་སཱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བྒསམས་པ་ཡིནཏེ། མངལདུ་ཁུ་ 
ཁྲག་གཉིས་ཡེངས་སུ་གྱརཔ་ལས་ལུས་འདིའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཁམས ཤཙོ་བོ་དདྲལས་གཞན་རྣམས་དེགཉིསཀི་རྣམ་འགྱུར་ཡེན་པས་སོ། བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སཱཾ་བོར་དཀརཔོ་དང་། 

དམརཔོ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། མ་ལས་ཐོབ་པ་དམརཆའི་པངས་མ་གཏམམོ་ཨྲ་བུངགི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉི་མའྲེ་ཆོས་ཉིདྡནམ་བརདག་པའི་ཁ་དོག་དམརབ། རུུང་མེའིདོད་ཙན་ཡིངོ་བོརྲ་གུབ་པའིརེག་བཚ་བ། བྱད་ཆུ་བཀྱི་ 







དུདེ་དུམ་པའི་ཚཱིར་ཉམས་མོང་བུདེ་བ། ཆས་ྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ངོ་བཉིད་ (ལྡན་པ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མྱ བདྨ་རུད 
སེམས་བནུད་ཚིའི་བྱཅུདདང་ཝུནཔའི་ཕིར་སམ་པ། 
ལོ། །དཀར་ཆངེ ནས། ཆ་ཤསྱ་ཀྱིསྭ་ཡུས་སྩི་དང་ཁྱད་པར་འཁོར། ཟུམསལྦའབི་པསདཱ་ 
གསུང་ཐུག འིརྟེནྭ་བེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅ་ནྭ་ཧི་དཀར་ཆའི་ཞུ་ཆ་ས་སོརགནས་པ་དང། འཁོར་ལོ་གོངམ་ནམས་ནས། དེ་ལའི་ 8 
བྱང་བས་དཀར་ཆབཅུ་དྲུག་ལ ད་པའིད། འབ་བཅུ་དགག་ས འང་ལྟེ་བར་གནས་ཀྱདཆ་ཤས་ཀྱིས་འཁོར་ལྐོ་ནམས་ལྭཁབ་པས་དེ་བཞིརེ་དད་ 
པསྟེབས་གསུམ་ཁྱི་དྲིམེ་སྙོང་བའི་རྡོ་ཇེགསུམ་གྱི་ དེང་ཉིའྐཏེཡང་པའི་ོག་ས་ར་མ་ལ། བ་བ འཁོརལོ་གྲམུནམསནས་དེཀྟའི་ཡོན་ཏད་ཅདནས་ཆ་ཤུརའབུད། འབྱངབས་དམར 
ཆབཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའིདགའབ་བཞིགསུམ་བྱཅ་གཉིས་ཅི་མཐར་ལན་སྩེས་ཀྱི་དགའབ་འཆརབ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་དཀར་དམརལ་བྱངསེམས་ཞེས་པའི་དོན་དལ་བསར་ན། བྱདསེམས་ལྱ་ཧུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་ ་ 



















ཤི ༄༅ པའྱི་རུའི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆུད་ལ་གདོདནསྤ་བབ་པའི་ཐོག་ཐ་མེདཔའྱི་བདྲ་རུབཀྱི་སེམས་སོ། །འམ་ལ་སྩི་སས་གཏིས་ལས་སྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ། 
སོདནནི་གདོདན གནས་པ སིབ་མདླང་པམའིཁམསྦྱ་པར་སེམས་དངངལ་དང་དེང་དགནད་བཅིངས་པྲས། དེ སུས་གཏིས་ལས་ ོནགིསེག་པར་གགས་པ བདའ་གཏིས་༩ིཉང་སེམས་སོ། 

ཌཾ དྲངས་མའད་བཔང་ས་མསས། །ཡྱི་སྭས ཤྱི་བྱང་སེམས་གཱཏིས་གྱང་ཕྱི་མ་མཆོག་སྟེ་སྙིནི་རྟེན་པ་སྲེམུས་རྱངཔའི་བྱང་སེམས་ཡིནཔས་ཕྱཾར་མི་ལེོག་པ་ དངའགྱུར་མེདཀྱི་བང་སེམས་སུས་འགྲུབ་ལ། སྲ ས་པ་ནིརེ ནྭལུས་དང་་་ 

 བྷནེ་པ་སེམས་གཉིས་ཀའྱི་བང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སུ་འགྲུབ་པས་སོ། །འབས་བའི་ནི་དྡརེའཆང་ཉིདཔོ། །མདོད་ན་ལེ་བ་དང་སྱི་བོར་བྱད་སེམས་དཀར་དམར་ཨ་ཧཾགིངོབར་གནསཔ་ནི་འཁོར་བཔའྲིདས་སུ་ངའོ་ ཏ 
ཞེས་པའི་སཱ་ལས་ཚོས་ དགང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ ས་བསྐེད་ཀང་། ཏིན་ཡི་གནད་བཅིངས་པའི འབར་ཤུའི་ཏེན་འབེལ་ལས་བདག་མེད་གཞིསྣ ཤིཡེཤེས་ཡང་རང་ཅུང་གིས་འཆརལ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་དཔུགས་ 
དབྱུངགཟུགས་སུ་དང་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ སྭ་གུ་བདག་མེད་པའི་བདག་ཐོབ་ནས་གཞུནམ་གཡོ་བར་ཐིད་ལས་གནའ་བྲོ་ནུག་བ གསུ་བིགོ་འཕང་འགུབ་པ་རྡོར་ཐེདབ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པནི། གཞི་ 


དུས་ཏེ་གསངས་སྔགས་ཡེཤེས་སུ། །གནས་པའི་གཏུམ་མོ་དམིགསྲ་དང་ཐབས ཉིས སྲར། །འགྱུརམེད. བདེབ་སྦྲབ་བྱེད་ཐུན་ ང་མ་ཡིནཔ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལའང་གཞིདྲས། ལམ་དུས། ཁབྲས་དུསཁྱིགཏམཚོ 














གསུམ་ལས། དངཔོགཞི་དུས་ི་གཉམ་མོའི་གནས་ནྱི་དུང་ཝེ་ཡལ་ཆེར་ལས་དེབ། འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུངལས་གསངབ། རྡོརེ་སིདའྲགེལ་ལས་གཏིས་ཀར་བཤདཔ་སོགས་ཡོདྲ་ཁངམི་འགལ་ཏེ། ཨིངའགེལ་ལས། 
-‡ ཆུདང་ནམམཁང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་ཏེནམ་མཱཁར་ཟླབ་བཞིན་གཉུམ་ དངས་ཏ བརགནས་པ་དང་། ཆུནང་དྲུ་བགྲ་བུགས་བཤན་གཏམ་མོའ་སྣངབརྐན་གསང་གནས་སུ་འཆར་བར་བཤདཔས་ལྟེ་གསངགང་རངན་ 
ཤཿ དང་གཉིས་ཀར་ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་རོ། །ངབ་ཇ་ལར་ཡོདན། ཇྫས་དང་སགས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ གསུམ དང་པོ་ལའང་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཤདདེ། བ མཆོག་ལས་ཐིག་ལེ། རྡེར་ཕྲེང་ལས་མེ། ཕྱག 
4 ཐིགལས་རུང་། ཨཱིངའགེལ་ལས་རོ་མའི་མར་སེར་གཉུམ་མོའི་མིང་གིས་བསྟུནཔས་རྩུར་བཤད་པརྣམས་སོ། །སྔགས་སུབཤདཔ་ནི། དཔྱིདཐིག་ལས། འེ་བར་ཨ་ཡུག་གཟུགས་སུ་སྟེ། །ཐུཔངུརཱ་ནྡེ་ཡོངས་སུ 
¿གྲགསུ། །ཞུསུ་ཨ་ཐུང་གིརངབཞིནཏུགསུངསཔ་ལུརརོ། །ཡེ་ཤེས་ས་བཤད་པ་ནི། ཨྭ་ཐི་དཱ་ནལས། ཡེ་ཤེསྦ་ལིམེ་འདི་ལས་ཀྱིརང་གིས་བྱ་སོདནས། ཞེས་པ་ལྐརརོ། །མངྦ་དབཤད་ནུལ་དོདག་ལས་དོན་ལ་ 
2 གངུ་གི་ངོབར་ཡེད་ཅེན། འདི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གན་ཛོབ་ཁེ་དབབདྲ་བསན་དངོས་ཐིག་ལེ་དང་ནུས་པ་མེའི་དཔོང་ཡོདཔ་འཐདདེ། འདིཏིདམ་ལས་ཐོབ་པའི་རྟགའི་དངསམ་ལུསི་ངོདཐམས་ཅད ར་བ་དང་དམར་ 


ཆའི་ཁམས་ཐམཱནྭ་ཤི་བདག་པོར་བཤདཔའི་ཕིར་དང་། འདི་ཞིད་ཝརབན་ཕུང་ཁམས་སྱེམཆེད་ཆི་བགཆགས་སྲེག་ཅིངབདེ་ཆེན་གྱི་བངསེམས་བཞུབ་སྟེ་སྲེག་བཞུའིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྱིར་དོ། །གཞན་རྣམསནི་་ | | 
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[ _- །གནད། ཞམས་ལེནདུས་གྱི་གནད། དམེགས་པ་ཡུལ་ཧེ་གནདགསུམ་དང་ལྷུནཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དངཔོ་ནབསས་གཏུནྱཊི་ཚོས་དྲག་ཝན་ཡིནལ། གཉིསཔ་ནསཉརྦྱརུའི་དུསལ་སོགས་པ་དོ། 
གསུམཔ་ལ་མ་ཐན་པ་བིན་ཕྱེད། ཕིན་པ་བརྟན་བྱེད། བརྟན་པ་པོགསྭ་འདརཾགསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དངཔོ་ལའང་སྣང་བརྟན་གྱི་སྤ་སྒྲབ་པ། རིགསུལཾནྱི་གཞི་བཟུང་བ། ས་དེ་ལ གས་པ་འདི 
ཤྭ ཞིས་བ པཱེན་པའི་རྣལ་འབྱོད་མཐར་དབྱུང་། གཉ སཔ་ལྭ་ ལུས་རླད་ཐེག་ལེ་ཡཾ་ཤེ སྲ་ཀྱི་འཁེར་ལོར་སྲ་བ པབ ཞི་དང་ལཱན པའི་ཞིབ དངྲ་པགཔོའི་ ཙུ ཊཱིའི་ཕན་ལ ད། སྲུལ་བ སྭ་སྒྲབ་པ་ཚད་ལ་དབབ། གསུམ་པའ་འཕྲེ ལ་ང 
ཧཱུ་སྩོད། ཕྲན་སྔོར། མཚོགལ་སྩེར་བའི་ཕྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡ་ངདག་པརའཇུག  དགྭ་བ་གཞི། དགྱ་བད་ལམ། དག་པ་འབས་བུ། དངེད་མདདེདྱའི་ཆོས་ཐྲལསཅ་དགསངཆེན་ཟབ་མོ་ སིལ ཀད་འི་ཕདོ 
ཧུའབོརལྲོ་ཧོགསུ་མེད་དུབུ་གེར། ཚོས་མ་ལུས་པའི་ནལ་འབྱར་སངབ་ཟབ་མཧྟཏ་ལེའི་དབོར་ལམ་དང་འབུས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུདཔ་ལ་མཁས་པས་གུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་་ཅིག་ཆོད་དབསས་ཏེབ་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ 
ནི། གཞུནལུསབཙཕདང་སམས་འཇུག་བདེ་སྟོངརོ། །དྭང་ཧྲེ་རྣམ་གྲོལགྱི་ལམལ་བརྟུནཔ་ཐོབ་པའི་གངཟག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་བེགས་འདོན་པའི་ཡན་ལགཏུ་གཞུན་ལུས་ལས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱབརྟེནཔ་ཡིན་ཏེ། དེལའང།, སྣོམ་ 
འབྱུངལས། དེནསརྣལ་འབྱོར་སའི་མཚན་ཉིད། །དགེབ་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །མཁའའགྲོ་མ་ནེཔདྨ་ཅན། །འཱམ་ཧཧཱཾ་ནཱིིད་འགྱར། །ཁརྟ་རོཧི་ཤརྲིནཱི། །གཟུགས་ཅན་ཧོཏྲ་ནཱཾ་ཉིད་འགྱུ་ར། །རིགསནིབཞིཔོའི 


















རང་དངོས་སུ། །མུཁས་པ་ཡིསན་བརྟག་པ་དྲ་བ། །ཞེས་མདོར་བདྟ་ནྔ་ངེས་སོ་སོའི་ཡུས་དང་བསམ་པ་དདྱར་བཙལ་ཚུལ་སེོགསྦ་ཧས་པར་འབུདབ་ལྟངརིགས་ལྔ ང་གསང་བའི་ལྲེགས་པའི་ལོན་ཏུན་ཅན་བརྟགས་འགུགས 
མི་སཱང་བའི་ཐྲབས་ཀྱཾས་བཙལ་ལ། བསླབ་པ་དང་དབང་གེསརྒྱུད་སྲིན་ ང་སཱམ་དངདམ་ཚིགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ལ། སྙེམས་འཇུག་བདེ་བེར་སྩོདབའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཏེཞབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤཾང་གསང་རྩ་བཙལ། 

དབབ་བཟུང་ཕློག་དགྲམ་ཨྱི་པྱེད་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བ་ཕྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དགུ་གི་བོན་ཏནནི། རྟགས་བཅུ་ཡེནཏན་ལཱང་སྙེང་བདེ་སྟོང་རྣམས། པུ ༈འགྲུབབྱེད་ཉིདདོ། །ཞས་པ་པྭ། ལུས་ལ་གནདདུ་བསྣན་ 
ནསུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམསུ་པའི་ཕན་ཡེནཱ་གནས་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་འབྱུད་བའི་བཅུ་ཞིུབ་སྨིགགྱུ་ གས་མངས་སྐུགགས་པ་ལུད་འན་ལུ། དྱ་ཧདནི། བདུདཆིའི་ རྒྱུནླ་ལས། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་བཞེ། 
སའི་ཡོན་རཱན་ལུས་བརྗིད་བགམངའ་ཆེ་བ། ཆུའི་ཡོན་ཏན་ལུས་སྣུམ་པ། མེའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཆེ་བ། ཆུང་གི་ལུས་ཡང་བ། ཟླ་བའི་གྲི་བ་མ་གཞུན་གྱིས: མཐོང་བ ཉི་མའི ཟུགས་མི་སྣང་བ། ནམནཁའི་ཡོནཏན་སྟེནོ་ 
ཀའི་དུསྱ་ཙི་ནམ་མཁའ་འྭ་བརཏིནམཚནམད་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་མེད་པར་འབྱུད་བའོ། །ཞེས་དད། ཐམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུསན་པའི་ཡོན་ཏན་བདེབ་སྤོས་མེད་ལྷནཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེ་སནད་ནས་ཤུར་བས་འོད་གསལ་རྒྱུན་་ 
ཆད་མད་པ་འབྱུད་སྟེ། (ེས་པ་ལྟརརོ། ཁྱད་པརམཐར་ཐུགཏ། སསྭ་ལས། དེ་ཡྱིངདེལས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོད་བལྡབ་བསཞི་སངས་ཆྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེབགྲངས་མེདཔས། །ཇི་སྲིདསདསུརྒྱས་གངཐོབ་པ། ། 


ཧྱ 


༢༨༩ 





ཡྱཝསེ་ལུ་ུཾད་དཔེན། དཔེའི་སྩྱམ། སྣུང་བ་སྒྱུ་མ། རྨིལམ་སུ་མ 









ྷགདགས་འཆ་བ འཆུརབའོ། ད 


¿@ཟ 


-34 དེཡིཿ 


བཤུད ཨེ གསལ་ཨུར་དག་གིའ 


; ཐོས་པའིཉིངང་ སལ་པ་འདྱིའ་འུ། གི་གོ ཌ  ་བའི། མ་ དེ་བཞིན་ 


ཧཾ ཐས་འི།་འཛན་ གགནན་འང་མི་དོ སྒུ་ལུས་ 
ལུས། ཟུང་འཇུག་གི་སུ་ལུས་གསུམ་དུདབྱེ་པ དང། 








བསོས པས མས་ག ག་གི་ཨྱུ་ལུས་གསུམ། ཚག་དོན་ཕྱིདོན་སྦས་ 








རུ ཆླི་ལམ་ཇིབ ཨ་བ །འེ པ་ད བ་ སྭ ཆོས 
གཞིས་བཞི། ཙ ལགེ་ལས། སམེདཔ། ། ཞིན ིལ་ ར་བག་ཆག ཇིག ར་སསས ད་ི་ལ་པ་ད་ 


དུྱ་གམ་གཏར་སུང་བཞིནྱཏབདེན་པར་མེདབ་འདིའོ། ད སསམ་བཞི། ནུ མའེ 


སེམསྲཕ་བ་ལ སྲ་བུབ་པ་གང་ལའང་ ཐཾཀྲས་མེད་དའོ། 


སྒུམ་འཇིག་ རྟེན་ལ་བརྗོད་དོ། སསགས་ཀ ཅོགས་ མ་སྐམ་ཧབས་ལས་བུང་བའི་ཧང་གཟུགས་པ་ཕ་བ་པ་ལྟ་བའོ། 
མ།། །ཞེས་པ་ལདདེ་བཞིནག་ཤེག། 


ལེསུ། ལ་ 
ལས་ ད ས་ནན་མང་བི་པི།།ཏག ྲིེ་ དུང་པ ཚུབ སུ་མེད་ སྲ ང་ 
གའ 


ས་སྲལ་པ 


ཏིི་ ཡུས། དེབ དི ས་ པའི་ཡེ་ཤེས དཔམ ཐབྲ་སཱ 


།བཞི་ པྲ མདོད་ 


ལས། རྣལ་འྱོརྣ་ནམས་ལསྤྱ་དདྱསལ། དུ། [དེ་དང 


ལས་དངཔོཔ 


།དྲུག་པ་ནི། བསྩེད་ཛོགས་ལ་བརྟན་པ་” 
སུ་པ་ནམས་ཉི་ག་སང་གཡུམ་མི་ ་ཟད་པ་ 
རིམ་པ་གསུམ ་པའི་སྱུ་ 


ལས་དང་ 
ནམཐར་ཐུག གྲ རྣམ་པར་དབྱ་བ' འྱི་ཨཱ་པ ི་འ ཆུད་པ་རིན་པོཆ་འདེཉེད་ 























ཆད་ 


དཏིག་བ་ནམས་ཕེམ་པའི་རེསསའཆར་བ་དང། ཐབ་སྭ་ཀྲི་ཁད་པར་་ 
དབརམ་བརྟགས་པར་གསལ་བར་སཱང་བ་བྲ་ཕབ་བལ་བར་མཐོང་བདང་། ཚ་པོ 













ྨྲུའུ་བཤུད་ལས་འྱུརད་བའི་སུས་དོན་ཤིན་ཟབ་པ་སྭུ། ན་བརྒྱུད་དངོས་གཞིའི་གདམས་ངག ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཁིད་ཡི། མསྦ་ སྲུ་སམ་བ ན་བརྡ་གདྲདྲམས་བསུ་མཁུས་པླ་ ས་བམ་ཙམྱ་ཡིས་ཁྲེངས་པྲ་མམས 
བྲུག སྲ ལ་ཇི་བཞིན་མཉུགས།ེ་ནུམ་པར་འཆུམ ཆེ གསུམ་དུ གདག ཟེ ཧུ དད་བ ནམ་གཞག་རའ ཤར་བ ལག་འ ས་ས དང་པནི། ོད་འཛིན་མིལམ་དཔེ་ 
། £ པས་ས ། སྱུ་མ་སུམ་བརུད་2ི ་ལམ་ མས་ད དྲ་མིལམ་དྲུ་མདབ་བརྟན་མི་ བེད་པས་ལམ་གི་ དལནྡ་མིལ་མཁིན་ བཀ་ཆགས་ ` ་ 
& ཡཡམ་ཁྱི་སྲོག་ གཟུགས་འཇེན་པའི་ཕིརྨ་ནིལམ་ཞེསྦ་བ་ཞིང་། དེ་ལ་དབེན། དཔེའི་མི་སམ་དེིད་ གརུན་ེན་ འདི དྲནྱ་ཧི་མི་ལམ་ཏྐིན་སང་། དུས་མཐུའྱིརི ཧར ང་བའི ནས་ལས་དང་པོཔ། རྣལ་འབྱོརཔ། 
4།འཕགས་པའི་རྨི་ལམ་གསུམ། སྣང་བ་ཉི་ཆོ་བ་གཞེད་ ག་པཐིལསྦམ་ ངྲ། སྣང་བ་མིའ ནབེམ་དད། འཁྲུལ་སྣང་བརྟན་པ་སདངུས་ཁྱི་ བིག པོ་སོགས་སུ་དབེར་ཡོད་ད། ས་འདི 
ཤཱ ་གསུམ། སངབ་ཉེ་ཚ་ མུང ཏཱ ནང སང་བ དད། ་ 
ཌཾ དོནདཔའྲ་རེ་ལམནི། ཚུ་གནས་སྲ རྒུངསེམས སའརབྱསི་ཁུད་པར མ་འབྱུ་བལ། ཆིལ ྦ་ི་ཇོ་བོགཞིད་སི་ནད་ བད ཡགས དང་ས་ཚདསྲ་སཁཆར་བ་ེ དཔྲིར་སྐན་རགྲ་སྲལས་འདི་སྲབ 
བྱེ་གཞིསའབུང་ཡང་ངོ་བླ་རང་སེམ ས་དང་དེའངད་ལའྲིལས ཞྲི སྩ དེརད་སའིཞུན་ཛོབ་ཤ སྣང་བའཁྲལ་ བཁདའི་བག་ཆགས་ཅི་་ ་ 

























ཀྱི་བག་ཆགསཆེ་རྲེ་ས་སུ་འཁབས་བས་བ་གཆགས་ཤི་ཡས་ཞེས་ཀངྱ་བ་ 





ྦ ཊེས་ཀུནརྫོ དེ་གད དམས་པཀགིས་ལམད་བེད་ དཔལ་མི་གདམས་ བཞིས གཉིས་པ་ནི ངིང 

་བ་འཆི་ ལ་དཔག །ཆིེལམ་ལམ་དྲ་པེད་པ་ལཐོག་མར་ཏེནམྲོ་དན་པྱ་རུནཅགས་དང མན་ངག་བ ནད ས་བ་ཟང། མཐན་པའགགས་དངའཿམས་ 
རི འའ ཧེ རླ མཚུ ཆོས་ཐམས་ཅུ སིི བཟམ་ད གཉིསྲ་བང་ 
ཕྱ་ཞམས་ ལེན་ལ 


རྨུས མཐར་ ཡམདང་རའ དགས དཔའ 
ནིདྔང་ 


















རྩ བཅས་དེཁ་ན་ལཱརརང་བཞིདུ་མེ པའ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ལྭ་བའོ། །བྱ་ དི ང་ཕོ་འོད་གསལ་ལགཉིས། སྣ་དན་ཙི་དྲ་ཧེ་བླ་ནམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། ནུམ བརད 


¿4 རྟོགས་གཉེས། །རང་བཞིན་ལ་སེགས་བཞི་དང་ཝར་དེ། །ཆོས་ཐམསཿ ཿགནས་ལུགསརང་བཞིན་ཧིས་འོད་གསལ་བརདོགས་པ་ཉེད་ཉམས་ལེན་རི་ཕ་བ་ཡིན་པས་ལམ་ཧི་སིངཔོརྒྱ་གུར་པ དགསལ་ཨྱི་རྣམའཕྲོནཏེ། དེའི་སྡ་དོན 
ཙཱྒྒ གནསྲ་སུགསྤ་ཡི་དངའོད་འགུག་མེད་དུགསལ་ཐའམ་རངབིན་མེདཆང་ལྷུན་གུབཏུ་ཨང་བའི་ཕིར་འོད་གསལ་ཞེས་ཌ། དེ་ལ་དངེན། དཔེདནོ། ཉམསཏོགས། ཏན་མཅན། སབ་མའག་ །མྲ་པ དགསལགཏེས་ གང་ཚ ཨེ 


ཧཾཿ སུ་གྲགསཆ་ཞིང། རང་ཕཞིན དགསལ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ང་ཝརུའངདྱ་བེབ 
ཏཱ སཉམ་རོངའི་འབསཔའི་འགེལ་པར་ ཨཚོནྱ་ཤ་ར་བཞིན། དགིད པ་ལམ། ཆམ 
ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་ཨྱི་འོད་གསལ་བ་དང། ཞེས་པའི་འོདག་སལའཆརབདང། །ཏིངངལཛིནྲ་ཧི་འོད་ག་སས་དང་། །དེབ་ཞིན་ཧིད་ཀི་འོད་གསལ་དད། 


དདེ། རིམ་ལ་བ་སས་གསལ་ལས། རད་བཤིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་གསལ་ལཇོགམེ བ སྲལ་བཞིར་གདུཔས་ ོ་ 
རྫར ྣིྣིཾི|ཾིོ་ོ་ོ་ར 
ངྒེ ་ྒེ ཅཆབའཨ།་ 


ཞེས་འོད་གསལ་ལ་དང་དེ་འཆར་བའྲེདུས་འཅས་བཤྲདཔ་པ་གས་ 
ོད ༠ །དང་དྲབ་མར་གནས། གཞག་དང་ནི་ལོག་པའི་ཆ། །མཉམ་རྗེས་རོགཅི་ ཡིནནོ། ། ལ། རྣམ་གཞག་འདིཿམ་ནིམདོ་སགས་གཉིསཀཔ་འབུད་ 
མངངོ། །མདོརོན་གཞིའི་ཆོས ཆུགཅད་སགུས་ཙི་མཐའ་དབྲབལ་ནོྦཆ་ འོད་གསལ་དང་། ལྨ་ སྒྲའི ༡ཅན་ཚི་འོད་གསལ་འ འདྲི སཿ གམནིམདེ་གས་གུཉིངཀཔ་འྲུད་ 
བསྭ་ཾདོ་ཡ་འོད་གསལ་ཞེསྲ་པ་ ང། ཛགསླབ་ མདགས་གླུསས་པ་ལནསནོ་སི་འོགསར་ཞེས་ཅུའོ། མས་ད ལིས ་པ་ཡིནན། །འདིར་བསྟན་སྐབ་ གསི དོསི་འོདགསལ 

ཉཱ ཡེཤེས་དང་ བྱེདརིམསི་འོད་གསལ་རྣམསནི་འོན་གསལ་ཇེས་མྲའུ ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ ལས་སྩེས་པ་ སྣ་ནས་འོ་བསལ་བ་མ:ཛ [ན་བན བགསལ་་འདི་ས་ལག་བར་འོ པོ་ལས 
ཁུདབརཟན་ཞིག་མདོནཏུ་ཤེད་པ་ཡིནལ། དེའང་སྣུ་ལུས་དངོས་སམ་ཇེས འུནཔཞིགབསམ གཏན་ནས བུ ནོགས ཡད བསྟུན་སི་ཉམས་སྲུ་ཡེན་བའི 

ངོ པལ་གྲ་མམ། གཞི་དུས། ལ་མདུས། འགས་དུས་སོ། །དང་པོནི། ཉམ ཨ་ལེན་གཞི་དཱམ། ས་ཉི །་གྟོསོམའོ་སསནིས་ཞིང། ༢ - མེམ ༨ཛོས་ཅིའ་དོད 
གསལ་རང་ གྤོདཔའྨ་པ་ངས། དའད་། སེམས་ཅནཐམས་ཧདཅེ་སེམསར བཞི ཨི་རག ས་ཐམས་ཅད་ དྭག་ 














དགད དཔུ ཁད་པར གསྤ་བཟེདཆི་ཐབས་ལམ་བབམོའི་ྐ བས་འདིར་སེམ པའྲི་ཡིན། ། 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྲིབ 
ཆེ རྩ༤་ 'སངབརམེ་བཞེདདེ ༢ 





ཧི ིི ཡོལ་བ ` 


སར་མེ་ནི་ཤིངལ་རྟག 





།ཆུབཅེས་བྱའོ། སལ་བརྟེན་ནས་འོང པལ་འཇིན་པ་ཡིན་ན། དྡད་ཀི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཐབས་ཆགས་པའི་སྣངབ་མཆེད་པ་དང། བདེབའི་ཟུ་བ་ཤརཔ་ཤེས་རབ་ཆགསྲ་བལྔ་ཡི་སང་བདང་། 
༢ རའི་དུན་མཚ་དདད་སོམོལའ ིཉིའ་ ༈ བཏན་ནས་འོད་གས ག་ད བདང མབས བོད དོའི་བ འདི ས་སསར ིས་་ 
ཤཱ གྱར་སྟེབསེས་འོདགསལ་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་པོང་བ་མིན་ཡངརག་མདའབས་སང་སཅི་མངོན་ངདཡན་པས ཧད་ཐུན་མོང་བཞེསྱ་བ་སྟེ སེ །དྲ་ཟག་པར་བཤད་པའི་མངོནྷ་བང ་དག་པ་ཚང་བའི་ ངདུ་ཡག གཛྷུལ་བཏོ ན་པའི་སྣང་་ 


གསུམ་སྱི་མཐར་འོད་གསལ་ ཟིན་པ་ཡི་ པས་སོ མདོནྱ་བང་ནི། བྱང་ཆུབ་དངཔོ་ལས་རྲང་ཕལ་ཆེར་ཆུང་གི་རུང་ལ: ཐིམཔསྣ་མི བུ་འོད་ཟེར་ལ་ཝན་མཐེོང་བའོ། །གཉིས་པ་འདོདཆ ་ཐིམ་པས་་ 
4 སྣུང་བ་ནམ་མཁའ་ངི་མེད་ལྭ་བུ་འོད་ དགར 2 ཞེའདནིམ་པས སཔབམཆེདཔདེརེའད : རར འི 
མ་པས་མུན་པ་དངཐལ་བའི་སྐད་ ཐས་ དོ་གསལ་བ་པྟེ། ཆུ་ཐེང་༡ གསལ་བའི་ཆོས་ཏིད་མི་ ཀི་མིག་ལ་མངོན་ཏུ་འགྱར་བ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བས་སྒ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མནོང་ བར 


ྲབརདས་སྐབས་འདིར་མ་ཤིས་ཟུདཔའི་བརོན་ཅངདཔཔ་ཤེས བཔར་བརོནསནོཡཔཞེས་ཁདབརཿནགིཞལ་གདམས་ཀངྒལང། དྱ ག་ལེན༔ བགྱི་རུ་ཡདོ་གསལ་ལ ཝགོ་མངོམ་བིནཔཟིན་ཅེདནི། རྡ 


= ཏུན 


དིད བྱེད་ཀྱི་རྩེན་གསུ 
` དལ་ཇཾ 





མཛ 


ལུ 





 ༄། ༡ཆགུས་ཅན་ཆགཔ་བལ་དང། སྙོནཧནྷ་སྭོའ་མེདདང། ཆིག་དོན་ཆི་བདདོེ་དུག་ར་གྲུསཕས་པ་དང། རྔ་མཁའ་སྐེདཔྲས། ཟུང་འཇུག་སྐུབཞིའི་བརདོ། རཔ་རིག་ཡེཤེསྦརི་བར་དོ། དུསམཚམསརངབཤིན་གྱི་བར། 
དེན་འབེལ་ ལིད བརདོ་ཡི་ད་བཤིན་ དཔ་ཁི་བདེཁིད་ལྡས། སྐྱེ་འགག་གི་བརདོ་སད་བཙད། བདག་གཞནྲཀི་བ་དོ་ངོས་ཉམ། འགྱོ་ བི ག་ བར ༨ འི 
བཞིར་མཛད་པ་སེགསམང་དུ་འབྱུང་བ་ལས། རྗེ་མངཔས། སཱངབ་གྱི་ཤཾའིབརདོ། རྨེལམ་གཏིདཀྱི་བརདོ། ཇམསྲིདཔ་བརད་ཞེས་གསུམ་དྲུ་བསྡུབ་ཞིད་གྲགསཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཕཱ་མད་ཞིཾསཞིརབའིཆོས་བཞེས་ལམ་དུབྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། བདདོའི་དབེ་བདེ་དགྷ་ནམས་ལས་འདི་་བསྟན་སྐབས་དོབླེ་ཆོད་ཏི་རྣལ་འབྱོརནི་སྲི་ད་བར་དོལ་ ཕྱེརབའོཾ། །དེའདམངོན་པགུན་བཏས་ལས། ཕང་མདའི་མཐོདམན་ལྟར་འཆི་འཛེ་ཞིང། མཚམས་སྕེཿའཾ། །ཞེསའཆི་སཾདའགན། ཆེ 
༩ པ་དད་བསྡསཾད་འཁུལ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབུང་བརགསུངས། དེའད་སེམསནན་གིནས་སྩེ་བམྭ་བང་བ་ལ་བརྲསིདཅེས་བརད་ཅིང་། དེའ་མཚནཉིདནི། སྙེད་བསྡུས་ལས། ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དགིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའིརིམ་ 
གྱིས་ཕུངཔོ་ཡེངས་སུ་ཨཱངས་ཏེ་ཆུང་གི།བམམ་ཀིས་བུངས་ནསཚོར་བདང་ཝཱན་ཞིང་ས་དཔས་ཇེས་སུ་བཅིངས་ལ། ཚོས ི་དྭབིངསྔ་ཁྱི་ཅུ་མཐུནཔ་ལས་བུང་བའིདན་བས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ། དགེ་བ་དངམི་དགེ་བའྲི་རམ་པའི་ཡིད་དཔ་ཕུན་༥ 
པས་ཧིས་པ་ལོ་ལཱ་པ་དངམཞམ་པ། །ཐམས་ཅདམ་ཐོངབ། དཔད་པོཟམས་ཉདཚངབ། དྲ་བའི་ཟས་ལ་སྨྱོདཔ། རྡོ་རྗེལ་སོགས་ཡསམེ་ལྡེག་བ། མཚནཧིད་ཐམསཅད་དད་ལཱནཔ། ཡསྱ་ཀྫི་པུ་འཕྲུལ་སི་ཤུགས་དངལཝན་པ། ཉིམ་ 





























བདེ་ཆེན་ ང་ཐུང་འབྲེལ་དྲུབསྒེམ་པའི་བུའམ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འབད་པརལོ། །དེའང་བལཆེ་བཞིའ གཞི་འཆབའི་འོདགསལ་ན་མདང་ལམ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིནྱ་ཧི་འོད་གསལ་བ་དེལ་མ། རོངས་མ་ཁྔ་འདསྔ་བིན་འབེལ་ལས་སྐབས་འདི་ཏིང་འཛིནགསལ་བདགརབའ་དུང། དེ། བྱསྩེདྱ་བ་སིད་བེདྱཀི་འབྲེལ་ཕ་ 
ལྟ་སད་དུས་སྲོག་དབ་མར་བསྔས་པས་སྟོདྲ་བཞི་ལ་གོམས་པ་ { བུ ད་མཐུག་འོདགསལ་དུ་བསྲེ ཐུབནྲ་དུདསབསྲ་ཀྱིས་གཟོད་འཆེ་སི་དང་ འདྲོགསལ་མང་ང་ ས་ལ།  རུས་ན་དེའི་ 

མཛོགས་ནས་དགརདམརའེསཏེ། རི་འ ་གའི་དབུ་མར་*་ = 

ས་བསྲེ གས། བྱང་ ག་པེ་ གཡེས། ལམཅིའོད་གསལ་ཉམས་སུ ཡུ་བང་བའྲི་ནལ་ 

ིྱི་འེ་འགས། གུར་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་གབས་དེརབསྒེམས་ 

ར་་པྤཔཁཔྨྲཔ པྲཔྲཔྲ༨པྲ༨༨ 


སལ ཨད 
ཚན་༅ྱི་འོད་ག ཕད ན་པུར་འདོད་ མད ནམ 


›. ཧུ 
སེགསྤ་ཀིབུཞེདཔས། 
ཡོད་པས་སོ། །གངསྟུར་ཡང་རུང་ད 

ཌེ ཕྱི་ལོགས སུ་ཐར་དོའཆར་བ་གདོན་ ཟ་བརའོ་ཤེས་ པས་བརདོ་ཟིན་པའིཐབས་ཀྱིའང་མཆོག་དམ་པ 
 འདུས་པས་ སཱོང་གསལ་ བདེ་ེནྷ་ཧིཏིདཔ་འཛིན་མྩེ། བ་བསམ བད་པ་ཤེས་ས་མཞས་ཐུས་པའི་གླངསམོ 

་ འབྱོནཕཡ་སྔར་གེམསི་དབང་གིས་མཚོག་ག་ད་ དབུམར་ལིབ་པ་དངའྲབུལ་པའི་ལོབས་ཐངས་ཅད་འཕོགས་ིད། སྦྲ་གཅན་ཕེ་ཤེས་རྡོར 
པས། སར་བཅོད་པའི་གནས་སྐབས་མིའོད་གསལ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་གསལ་མིཉག་པ་ག བཞཅཙབརྣ་སམཔ་དཏིདདེའ་ཊགས་པ ༽་ 







ཚོགས་གཉིསཚོགས་པ་ལ་ནོན་བདག་པོས་ལོངེས་སྐྱེདཔ་ལྙན་རང་དབང་ཐབ་ནས། བདེ་བ་ལོངསྒམདང་གསལབ་སྤལྒལ་དདམི བཅོས་སྙ་ཞེས་དིམ་ཝ་སད།བིད་པ་ས་དཔསྣ་མསའཆད་པའ་བའི་མ་གྲསམྱ་ལི་ངོ་བོར་འཚྱྱ་ཆ་ 

དི ིཀ༽ཀི ི ི ༽ག༽ ྗྣྣྣ་ 
དཉིད་ཁམས་དུག་ལཱནྱ་སི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཡད། མན་ངག་གི་གནད་ལ་གེམས་པྲ་ཆུངབས་ངོམ་ཤེས་གིང་ཤེས་བང་གནས་མ་ནུས་པའྱི་ཏེནྲ་ཧིསྣ་དངས་མ་ལ་འཇུས་ཀི་ཚོགས་པ་སོ་སྲེ་སེས་ཤིང་ཡལནབ་ 
རྣམ་ཤེས་སྲེག་རླུང་ བཞྐན་པ་དཔའཿས་ལྷ་གདགུགངདངནས་འཐིནཏ་བེམས་རིག་བལ་མ་ཐག་བ དའི དབ་སས་སོང་གིས་རྱེ་བཞི་བིདམ་བརདའ་མཛུན་གདངས་ཡིན་ལ་ དེའི་མཚན་ཞོད་གེངདྭ་སོས་པ་ལར་དད། 
སྐབས་དེད་སེམས་ཅན་ཕལཆེ་བ་ལ་འཇིགས་པའི་སྦ་བཞི། པ།ངའི་གཡངསགསམ་ལསེགས་པ ག་སེམས་བགཆགས་ཀྱི་རངགཟུགས་འཁྲུལ་སྲང་འཇིགས་སྐག་གི་ཉེའ་འཚེ་བརྔེདཀྱིས་མ ལཱངབས་ཉམ་ཐག་པན་འགྱུར་ 
ཏཾ ལན བསདཤཱམསྦ་བས་པའི་ཕྱེ་བོ་མནེ་ལཱང་ལག་དེ་ནམས་མི་འཆར་བརྡ་ལསབས་ཞིང་བགུར་ཚིགམ ད་པ་སགས་དག་བའི་སངབ་དངབཅས་ཏེ་བདེ་བནས་བདེ་བརབངས་བའོ། །དེཏེད་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ལ་པར་དོང་ཤེས་དགོས་ 

པས། ལས་ཆུཾ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པསེགསངེས་བའིརྟགས་དྲུག་གི་སྐོནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བཟངདནྩྱི་སྣང་བགང་ཤར་ཡང་ཉནཐེསཀྱི་བསླབབ། ཐེག་ཆེནགྱི་སེམས་བསྙེད། ཕུགས་པའི་བསྩེད་ཏེམ། རྣལ་འབྱོར 


ཡཿ 


® 






®ཇྱིཿ་ཡའེཿིི་ 











གསུམ་དངབཅས་པ་བོས་ཟིན་པརྱ་བསྐཏའོད་གྲསལ་ལ་ཅེ་གནས་པུ་མཉམ་པར་བཞག་ ¡ྭ གསྭ་ལོག་གོ་སངགསུམའཆར་བར་ཉེ་བྭ་གུལུས་སུ་ཝང་བའི་འཕེན་པ་དན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མརལྷའི་ 


| །ཞམབས་སྒེ་གདམ་ ་པ་ནི། ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མལས། བཞི་པ་མཕཕ་ས་གདམ་ པན །སྩེ་ཤི་མིལམ་བརདོད། །སངས་པ་ཤིནཏ་ཞན་པ་ལས། །བར་དོ་་བངྱརཱབམ 





མཆུས ུརིས་སེ་བའདན་པ་ལ་འདུག་ཡུལ་དཔའཇག་མཁུན་དགུག་པའི་ཉུངངའཛིན་ཡད་པྱབ། ཅིསྱ་ཀང་མ།ཁེགས་ 


འོངམ།ཁའ་འགོའི་འཕེ་བའོ། །ཞེསྣ་རམུ་དབེ་བུགཅིགཙམ་བཤད་པདང་། ཝ་རབས་པམང་པསཅོས་ག། ལོངས་སུ། སྦལ་སྙུའི་འཕོའགསུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་སྙདས་ཏེ་འཕོབ། ལས་བཉེས་ཏེ་འཕོབ། བཙན་་ 
- | ‡ ཐབས་སུ་འཕོ་བགྲསུམ། རྫས། རུ་ལེབས། རེའཛནྡྱ་གིསའཔ་བགྲསམ། གྲོངའཕཾ། གྲཾངའཇུག་གཉིས། ཏེཡན།ི་མམི་གགཉིས་པསདགལ་་གི་མ་རང་ བྷནབམ་གསང་ཆེནྱསི་འཡོབ། གཤིས 
$ ལུགས་གཉུག་མའིའཕོའྲ། གསལ་ ངམཾག་ཁྲཕལྱ་གི་འཕེ་བ་ཞེས་གསམདུ་མཛདཔ་སེགས་ཀི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པམཆིསས། །ལམ་འདིའི་དགོས་པནི། ཞལ་ཝུཔཡས། ཚོག་འདིཡིས་སེམས་ཅན་གང། །མཚམས་ 
མེདྱ་བེད་དང་ོངོས་པ་ཡིས། །ཉིནའེབམ་ཟེ་གསོདཔ་མབ། །འདིཡིས་མིའགྲུབགང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤིནདུདན་ཆེའོ། །འོནྲཀང་སྐྱེ་བ་འདིར་སྲིག་ལསདེ་རྣམས་སྤད་རུང་སྲད་དབངབསྲུར་མནོས་ཤཾང་དམཚེག་་ 
སེནྙཿ་སཾངབའི་རྔོགས་རིམཚྭ་རུང་གི་སྙེན་བྱཁུད་པར་ཅན་དང་ཝུན་པ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཝིིགཅན་རདགབ་ཆུང་པྱེར་དང་འཕོ་དམིགས།ཁཁ་བ་ཞིག་བསླབས་པ་སྦངས་པསནི་ 

ཞིན 'ཡི་ནོ། །མ་བྱའི་ཡས་པ་པའཚ་ཆང་གདམས་པག་གསུངས་པའ་དེནོ་འ། འཕོ་བའི་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁདྲ་ཤིས་སྡིག་བ་ཆེངན་སངྦད་་་ 
ཏུུར་པའ་སྙེབ་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སསྐྱ་ཆས་སླབ་པའི་རྟེན།ཁྱད་པརཿནདེ་ཉིད་ཐེབཔ་ལ་དེར་བཏགས་པ་དང་། རྟེནདེ་ལ་ 


ལཾ 

ཚུལ་བཞིནཏུ་སྙང་བ་དང་།། བསྙེད་རིམ 

ངི དམིགས་པའིཡིནྨ་རས་ཆིས་ཕན་ཡནོ་ཅུདཟདརེའྱབང་ཡུངཚུལ་བཞིན་འུང་པམ་ཡིནན། །ཿ 
ུབའགྱུ་རཞིགཡང་སྲིག་པའི་འབགས་བུར་ཞིག་ཐག་བསིངསནས་ཁམས་གེངའུ་ལགས་པཱད་ིཏེའ་ 


ཛོ བརྟེནཏེེ་བསབས་པས་རིམ་ཤིས་འགྲུབ་པ་ལའང་དགོངས་པ་དང། རྣམ་པ་ག་ཅིགརུན། ཞལ་ལུཔལས། གལཏེ་སྙ་གསུམ་མའགྲུབན། །དིག་པ་འཛིན་པའིགཙོར་འགྱུརཏེ། །རིམ་ཧིསྭ་ཕགྱ་ཧ་ཆེནཔོ་ 
འབབ ཅེས་འྭ འི ངཱ ྩ ་ ནམ་པག གྱུ་ཏུན། ཞ ྱ ག་ད ཟླས བངས་པར་བད་་ཀད་ བར །་བིས་ཡུགྱ་རནཔ་ 


་འཛིན་ཐོབ་ལརིག་འཛིནྱསི་ཚེ་དེས་ལམ་ལཱག་མ་བསྒེམས་ནསས་དང་པོ་ལྟ་བུ་སངསྤྱ་ཆསྲ་ཏྲི་བ་སད་གདགསརུང་གིགོ་འཕ 

མཚེན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ། ཡི་མ བག ནོབཚདེས་ལས་ཞུག་པ་པསིསས་ འབང་པའེ་མེུ གི་ཤུགས་ ར༽±+±ྗྨྒ¢ནིྩིོ་་་ བརའབིགསྙནས་པ་ཞིག་ 

2 དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་ལས། གནས་ྱི་མཐའ་ཞིདག་པར་བཱ། དགནས་སིདཔ་འཕྲོ་བ ཕིས། །གཞན་ཏ་ནནི་དོན་མེད་འགུད། །ཐུམ་པཅནྱ་སི་ཧེ་བཅིངསནས། །སྒོ་ཡི་བྲ་གུ་དག་པརྱ་བ། །ཞེས་གདན 
བཞཾ་དང་སྭྭ་ལསྭ་ཀང་གསུངས་ཏེ། དོན་བདེ་སྔག་གི་གནས་ནི་ལུས་དང་དེའི་མཐའ་སེ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཝ་དབུམ་ཡིན་ལ། གྱམཚའྡི་ནཱལ་འཕོརྡ་ཧིསཿདེད་མེེ་རུང་འབུན་གསུམ་གྱིས་སྙདུཔུསདག་པར་མ་བྱས་ན་འཡོ་བྲ་མི་འགྲུབ་པས 
ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཞེས་དྷ་བ་བྷདྭས་བཤད་པ་ལྟར་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོདགསལ་སྱུ་ཡུསབསྙེད་རིམ་ལ་འཕེ་བ། །བཀའ་དཔེ་སངྲི་སོགས་ཀྱི་དགོདསདེནརི་རུང་བུང་ཞབསསེགསྱིས། རབ་འོདགསལ། འབྲིང་སྐུ་ཡུས། 
ཐྲ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཕེ་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་དང་ཕོ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་རྟག་པའི་ཤེསརབ་དང་དེའི་དང་ལ་རྩེ་གཅི་གཏུ་གནས་པའི་ཉིང་པེ་འཛིན་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལེ་གམས་པར་བྱས་པ་ནུ། ནམ་ 
































འཆིབ་ལ་མདོན་ཏྭ་ཡོགས་ཏ་འབུང་བ་ཐིམ་སཱདྱ་ཊི་རྭགས་ར་མས་ཤར་བའི་ཚ་འཕྲོ་བ་འཕྱེཧེད་སེགསྤ་སི་འཁོར་གསུམམི་དམིགས་པ་དེཁྲོན་ཉིདྱ་ཊི་ལ་བ་འབུལ་མེད་་ཀི་སྟིང་དུ་བཞག་བའཇོག་བེད་མོལ་བ་མེད་པར་བཞག་པས། གཞིའི 
± འོད་གསལ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་བར་དོདང་པོར་བརྟགས་པ་འཆིབ་ཆོས་ཀྱི་སྲར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པནི། དབངཔོའབྲིང་དུ་གྲུར་པས་འཆེ་སྲིད་ཐིམ་རིམ་དང་པཱང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ངོསམ་ 

ཟིན་ཅིང་ཟིན་ཀང་གནས་པར་མནུསན། སྱུ་ལུས་ལངས་སྙར་ལྲང་བརབྱའོ་སྐམ་པའིསེནགྱི་འཕེན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སཱསགསུམ་ལུགས་ཟྲོག་གི་མཐར་སྱ་ཡས་ལྔ་སྲར་ལྡངས་ཤིང། དེ་ཏིདྱཀྱང་འོདགསལ་དོན་དམ་པའི་ཅིམ་པས་ 
སུངས་ཏེ་ལཁོར་བའི་པར་མིད་ཁས་ཤུན།འེདས་པའི་ཟུང་འདུག་སྱེ་མའི་སྲུ་རུ་ལས་ཉའཕར་བ་ལྟར་བཞེངས་ནས་པརདོ་ལངས་སྙར་འཚང་ཆུ་བ་ལ་བ་སྡེ། བརྒྱདུཔ་འདིའི་རྔེ་བརུན་གེངམ་རྣམསའཕ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། བརའོདང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེནབད་མེད་དུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སེམས་སྦངས་ཏེ་འཕོ་བ། ལས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ། བཙན་ཐབས་སུལཡོ་བ། གེང་འཇུག་གི་འཕོ་བའ། །དང་པོནི། ཕྱི་ནང་གི་སྟེངར་དང་རྲུང་ཇྡུབ་བཟུང་འཕང་་*་ 
ཿ གསུམ་རྱི་སྩེཇབས་སེམསྱི་ཡིག་འབྲུབ ནས་འཇུག་ལྡོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་སྱངས་ཏེརྟགས་ཀྱིས་ཞམས་སདཅིང་། དུམ་མིནྷ་ཧི་འཕོ་བ་སངས་ལ་དུས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་ལས་ལ་ཕཱར་བའོ། །གཉིས་པན། སྦངས་པ་ཚགས 
སུ་མཚུད་བར་གློ་བུར་དུ་འཆིབས་གཏུགས་ན་རྟེན་བྱིན་རྦབས་ཅན་གྱི་སྱན་ཝར་མས་གུས་སེམས་བསྐེད་ཉིས་མཚམས་སྩརལ། དེ་བཤིན་གཤིགས་བྱ་མངན་ལས་འདས་པའི་བཞུགས་ཧངས་དང། ཡྱེ་མེདཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་སྩོར་བས 





རིི་ཿ¿ལབ་ 


ནང་འེ། །བཞི་པ༽ི ཡ་ཡགྲ་གོད་་ 





ཐཾ ༄༅། །ལམུ་ཧུགྱ་ཧཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་བཤད་པལ་གསུམ། མདོོསགསྦ་ཏི་རིང་ ་སྲོལ་ཧཱིར་བཤདཔ། ༢མས་ལེན་ལུགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏྨ་བཤད་པ། གདམས་པའི་བཀའ་སལྦ་གྲི་ནམྲ་གངས་སྨོས་པས་ 
ལུཇུག་བྲས་བའོ། །དང་བོན། མདོ་ལུགས་གས་བལ་ལུག་སཕུགས་བདེ་སངགི། ཕྱུགཆེན་ལྷནྩག སད་དག བབཔ་ཅན།། དཔནཉ་མི་དྲག་དས་བརོག།ཁབ ཅེས་ཡངསསུ་གགས་པའྡནཚག་བྱད་ 
ཤཱ ཙུམ་མ་ཡིན་པས་དོན་བྱཧུད་མ ཐར་ཐུག་ཅེ ས་གསུངས་པའིདོནནི་ཤག་ རྒྱེ ན། རི་མ་མེདཔ་རྟག ས་ པའྲི དཔ་བརམཆདཔ་ཡིན་པའི་ཕོར། ཅ བའི་བླ་མའང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ གས་པ་གངལས་བརྟེས་པ་དེལ་མཛད་པའི་ཕྱག ༠ 
སེལ་ད་སྟའིབརདུ་མཉམས་པས། བརྒུད་པ་དིན་བཆེ་འདིར་ཡྲགས་ེ་བའི་གདུམས་པག་ཕྱགསུཆེན་པལ་མདོལུགསདང་མཐུན་པའི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཕུམ་ཅན་ཡིདལ་མི་བྱེད་པའི་གདམས་པས་མཉམ་པརའཇོག་ ཏེ 
བདུང། ལུགས་ལུགས་བདི་གང་ཟུང་འབྲལ་ཕྱིཤགྱཱ་ཧཆེན་པོ་ཡཱནཆིག་སྦེས་ཅུརོདབང་ལས་སྱེས་འའེཡེ་ཤེས་དངནོའི་ཕུས་ལ་གནདད་བསུནཔས།ཁུད་པརདབས་པ་གཉིསསགགས་པའི། དངཔོནི། དྭགས་པ་ནཔོ་ཆའི་་ 
གསུབས་ལས། འ་སཱལྱ་ཁྱི་ཤྱྭ་ཧཆནཔོ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་བས་བས་མཛད་པའི་ཐེག་པཆེན་བྱོདདྲ་བ་མའི་བསྟན་བཅོང་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས། དེའདུ་མངའབདག་མེ་ཅིཔས་ཐམ་ཟེཆེན་པོ་བྲསསཀི་༠་་`ཞ/ | 
གདམས་ངག་བརྟེས་ནས་ལྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕ་ཕོབུ་གྱི་ནཔའི་མན་དགདེ་ཁོན་ཉིད་བརུ་པ་སེགས་མཛད་ལ། དེརྔེ་མརཔས་གསན་ཏེ། ཐེག་པའི་མཐའ་ཐུག་སྙིང་པོའིདོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིདལ་མེ་བྱེདཔ། །ཆོས་” 



















གརྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སཱད་བགྱིས། །ཞེས་ཕེགས་ནས། ཇེམི ན་པོའི་བཞེང་གཞུངལགས། ཞེས་གསུངས། མི་ལསྦ་ཧུང་། དྲ་རེས་འ ཁར་འདསབར་དྲོར། ༈གནས་ལུགསངོ་སྤོད་ུྲགྒྱཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབཔཀྱང་འཚལ། ༈ 
ཞེས་གསུངས་ཕ་ནམས ཀི་དོན་ཏེ། དེའི་ལྭ་སྐེམ་གྱ་ཆུལ་ཡང། འདིལབསལྱ་བཅི་ཡང་མེད། །བཞུག་པརྱ་བ་བཙུང་ཐད་མེད། །ཡདདག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་ཉྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང། རྒྱུད་བྲར། རྣམ་ 

ཤཱ དབྱེརབཇས་བའིམཚན་ཉིད་ཅན། །རློབུར་དག་གིས་ཁམས་སྟངགི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚནརཾདཅན། །བླ་མེདཚོསཤྱིས་སྟོང་མཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀིརང་བཞིན་ལོད་གསལ་འདི་ལ་བསལ་བརྲ་བབའྲིར་་ 
| མ་ཧིའདུམེད་དེ། གཟོད་མནས་རང་བཞིན་ལ་ད་མ་མེདཔའི་ཕྱིར། མྐརཏན་སཱརམེདགསར་དུབྱསེདཅིང་བཞག་པའ་བབྱཅུང་ཟདྲ་བདམེདདེ། གདོད་མནས་ཡེནཏན་རངཆས་ཀྱ་ངབོ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། དེདག་གླི་ནུ་མཚན་ཡང། གིང་ 
'བྲ བོ་ལསྣ་རམ་པར་དབེར་རུངབའི་མཚུནནིད་ཅན་བཅོས་མ ཨོ་བུཤི་ཇི་མདག བསན་ཁམས་ཧང་ལ། རྣམ་པའ་དབྱེར་མེདཔའི་མཚན་ཏིད་ཅན་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་བླན་མེ ད་པའི་ཚེས་སངས་ཆས་ཀི་ཡན་ཏན་སེབས་བདུལ་ ± 
སེགས་པས་ནི།ཁམས་སྟང་པམ་ཡིནཏ། ད་ ན་མ།བིས་ནདཉིས་དུད་སེདཔོན་སང་བའི་ཚེ་དུང་གི་སྟེང་དུ་སེནབས་ནི་སྣོངལ་དཀར་བོས་ནི་མི་སྟོང་བ་ལཱུ་བུའོ། །དེས་ན་ང་མ་བསལ་འདོདདང་ཡོན་ཏན་བཞག་འདོདགཞིསཀ་རེདགས་ 

ཏི མཉོག་གིས་ཡཱགས་ཡིན་པས་དྲེས་པས་ནས་ཡངདག་པའི་དེཁ་ན་ཉིདད་ལར་སིཐ་མལ་ཤེསཔ་སྣང་སྟེངདབྱེར་མེད་བདེན་རྫུན་དདྲབལ་བའ ཞེདལ་བང་དརྱོ་གེ་མངཅོང་བསད་མྱི་བབར་སེ་ས་རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་རབྱཀྱིས་དཁོ་ 









ལྟསས་སཇུ་ 
ལྕམས 


= 



























མ་ཀུནྲ་ཤིས་སོང། །གསལ་ལ་འཛིན་མེདདག་བའི་རང་བཞིནཏེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སིངཔ་ཞེསྱ་གདྲབ། །ཞེསུགསུངས་སོ། །འདིལ་ཆོས་ཇེསྭ་སླ་བ།་ཆེནྲ་ཤིས། ཕ་ངལཏ།ིནཔའི་ལགས་ལྲ་ཕགྱྭ་ཆཆེནཔོའི་ཐ་ 
ཧཾ སྲྲྣཔཉྣཉིྣེྣནྲྣྲཆགགབཝཾཾྣཾྣཾྣྲེིེིེིེིི་ སླེབ་དཔེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛདཔའི་དེཁྲེ་ནཉིང་ལ་འཇུག་པ་་ 
€།ལས། ཕུམ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཉི་དཀྱི་མཚན་གཞན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེནི་གཉིས་སྲམེདཔའིཡ་ཤེས་ྱི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕརདོ། །ཞེས་མདོལས་གསུངས་པའིཤེརྦ་ཤིན་དང་སགསྲ་ཤྱི་ཕག་ཆེན་གནིསམཚོ། 
ཙཱ ཧྱི་རྣམ་གྲངས་སྲུབཤདབདམ་ཟད། ལརོལྱ།ྱཡིནཔ་ལ་མངན་པར་བཅོན་པའི་དཔངཔོའཔ་ཞི ཞཱི་གནསདང་ལྷག་མཐོང་བསྒེམས་པས་སོ་སོའ་སྐེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཞིད་ན2ྱ་གརྒྱ་ཆེནཔེ་དངངེས་པར་ལན་པ་ཡང་དག་པརརྟེགས 
ཤུ་ྲ ཕྱིར་མི་ཝེག་བའིརྟགསནིརདང་། ཞེས་པསམིངགི་ཐ་སདྱ་ཀངབཤདལ། ལཱནསྩེས་རྡོརྗེས་ཀྱ་དདེ་མཚུངསབཤདཔ་ནིའེགཏརྟའབུང་ངོ། །དྭགས་པེ་ ནཔོ་ཆས། ལས་དང་པོ་པས་དབངབསརམ་ཐོབ་པ་ལའང་ལུག་་ 
ཾ རྒྱཆེནཔོའིསྟོགས་པ་་སྙེད་བར་མཛང་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏཱྱིན་པའི་ལུགས་འངི་ཡིནལ། འདོཾནིགཙོབོ་བཀའ་གདམས་པ་ལུས་བུང་བའི་གདམས་པ་སྟེ། ཛོབས་མཛད་བའྱི་ཕག་ཆེན་ལན་ཅིག་སྱེ་ས་པྩེར་གོ་ཆཱ་གཞིས་བའི་མན་ 

ངགདང་ད་ལྟའི་ལུགས་སྲོལ་འདིརྣམཔ་ཐམས་ཅདད་མཚུངས་ཤིང་རྣལའབྱོརབཞིརིམ་ཡང་དེར་གསལ་པརབསྟན་པ་ཡིནནེོ།  །དེ་ལཱར་ཡངཚོགས་པ་ཕལ་མོཆེ་རྣམས་བཀའ་གདམས་ལས་ཤུང་བའིལམ་རིམ་བྱི་ས་ཁྲིད། . 


























།ཐུན་མོངམ་ཡིན་པྨ་རམསྨ་བམ་མི་ལནས་བང་བཡིཐབས་ལམ་ཡིས་ཁིད་པར་མཛདཅེས་འབུང་བའི་སྔ་མའིདོན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནསྔརེམི་བྱསོདཞབས་ིས། ཆོསལ་དེ་འཆང་ཆེན་པོནས་བྱུད་ 
ན་བའི ཡག བ་དན བགོང གེསཆོོ་འེ་ིསམ་ནོདཔ་ོ་མདུས་དསརདསས་ས། དེངསང་གྱི་རུ་པརྡ་ཡིན་ཐེག་པ་དང་་ 
ཧཾ བྫུནྣརངབའི་ཞི་ལུག་གི་ཁྲད་སྲེལ་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤནས་བཅུད་པ། བང་རུང་ལམ་སྤན་གི་མན་ངགྲ་རེ་བཙུན་སྒམ་ཕོ་པ་དང་མགོནཔོ་ཕག་མེ་གུ་པས། གགས་མའི་གངུལ་བཟེག་པ་མཐོམཐོ་ལ་དགའབའི་ངོརྒལག་ཆེན་ལུན་ 
43 ཅཾགྭ་སྩེས་ལྕོར་གྱི་མིདབརྟགས་པར་མཛདཔ་ཞེས་གསུངས་ལ། དྭགས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཕལ་མོཆེརྣམས་ཁྱི ག་བཞེས་ས་དབང་བསྐུར་ལན་སངལ་ཕག་ཆེནྲ་སི་གདམས་ངག་བདྟན་ཏེམདོསགས་ཐུནམོང་གི་ལམ་སྲོལ་དུཊ ད་ 
པ་ཡེནནོཾ། །གཉིས་བཞི། ཧཱིརྦ་ཡགྲ་ཧཆེནཔ་ཞེས་བ་བའི་ཚོག་གི་ཐ་སདདི་སཱགས་ཁོནརག ཤེང་དོན་ནི་ཟུང་དྲ་འཇུག་པ་ལྭ་ལུག་རདེའི་དང་བཞིན་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ།འབ་པས་ཆེན་པསྟེ་ཆས་ཐམསཿདདེ་ལས་མི་་༥ 
འདའབའོ། །ེའི་ཚོ་ཡིའི་ལཱངབ་མཐའ་དུག་སྣང་སྡོང་ཐུང་འདྲུགུ །ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་དག་རིག་དང་བུངའཇྲག །སངརིག་ཕྲད་པའི་ཆོར་བ་མུཐུའ་དག་བདེ་སང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ཡས་དང གཞིས་ལ་ནམ་གླུནམཆོག་ལྡ 
ཨི་སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ། གྱི་མ་ལ་མཆོགརུམི་འཁྱུར་བའི་བདེབ་ཆེནཔ་ཞེས་གསུངས་ཤིད། སྟོང་ཏིདདངབདེ་ཆེན་སོ་སོལ་ཕྱག་ཆེནགྱི་བླས་བསྟན་བའང་ཡོད་དེ། ཕྲ་རདརྡུཡ་ཡྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་བ་ཡི་པངབཞིན་ཅན། ། 
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ཌྭཾ འབྲས། 


7 3 
ལྷ དྲུས 
ཁྱད་བ 




























ཏཾ ༄༅། །འཛིནྱིརོག་པ་དག་ན་སྣང་བ་མཐའ་དག་པོང་གཟུགས་སའསུརལ། མན་བང་སོགས་སུབ བས་པའི་དུསྲོགསྤ་ཁེ ང་གྲ་བགསྱ་ཉང་། གནསྲ་ལགསཁའདིཏེད་མོགས་ཏོགས་བེདྱའི་ཐབས་ལ་མཉྟགས 
མཆོན་པ་ཙམ་ཕིན་ཧི། ད་་་བ་ཤུ་ནདབ་ཆབའ་དག་དོངགབགས་སའསྲུརལ། མག་པང་སགས་སླ་བླགབས་པའི་དུཔོགསུ གྲུག དྷ སདེབཞིར་གཤེསས་ེ་གབབ་འབས་དན་མིབ་བབ། 










སུགས་སཱ་སཱང་སོངདབེར་མེདྱ་འྲི་ཕ་གྱུ་ཆ་ཆེན་པོའི་གམྣ་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཆཱ་བའི་གནས་ལགས་དབུམ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་དགོསལ། དྲབམའི་ལུབནི། ཡད་ཅེསྤ་བ་བ་རུག་པར་ལ། །མེད་ཅེས་བ་བ་ཆད་བར་ལྟ། ། 
ཤཱ དེཕྱིར་ཡེ་དདང་མེད་པ་ལ། ཨ་གྱུས་ཆན་ས ག་མ་བ ས་གས ཡོར་ཡིནམདམིད་གཞིང་གཆིན།། །གཏིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིག འངི བའ་ཞི་བད་རིནསྲ་བརྲ། དེཉིདདངམ་པ་ཡིས་དེའ། 
༦ ཅེས་གསུསཔ་དེཁོ་ནའོ་ཞེས་ཇེ་བྱཧདཔ་ཡབ་སྲསབཞེདད། །གཞིས་པ་ཞམས་ལེན་ལུགས་གསུམ་བེ་བགྱུར་བསུན་པ་ལ་གཞིས། མཚན་ཧི་ས་ནས་མདོང་བསྟན། མཚན་ཉིད་བརུད་པསྒྱ་ཆས་པརབཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ 

སྙིརནི་མདོསགས་པིངཔའི་ལུགས་གསུམ་ལས། །ཞེསས། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོལགས། ཝགས་ལགས། དང་པོའི་ལུགས་སོ། །དང་པོལ་བཞི། མཚན་ཉིད་མདེརབ་ལན། གཞི། ལམ། འབྲུས་བུའི་་ 
ཕྱག་ཆེན་སེ་སེརབཤདཔའ། །དངཔ་རི། དངབ་ང་བ་ཤེར་ཡིན་མཚན་ཕུག་ཆེན། །རྣམ་པ་སཱགས་དང་ཇེས་སུམཐུནཔ་སྟེ། །ལུགས་སྲེལ་གསུམྱ་ཧི་དངཔ་མདྲོ་ལགས་སམ། ཕྱིསསུམདོསགསྟོག་པ་བྲསེས་པའི་་་ 


༼ 






















ཕྱུག་ཆེནཏུ་བཱཞེདཔ་འདིནི། སུབ་དཔོན་ལནཅིག་སེས་པའི་རྡོརེས་མཛད་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགེལ་པར། ངོབོ་ཕ་རོལྟརྲ་ཕིན་བ། སགས་དང་ཇེས་སུམཐུནཔ། མིངྱ་ཕགྱ་ཆུཆེནཔོ་ཞེསྭ་བཱ་བའྲི་བདབར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
གར་པ བབ་དན་སྷནརག།ི་སཔ རེ །གཉིས་པ་གཞྲི་ག་གཅིན་ོདཔོས་པེགཤིས་ཅི་གནས་དགས། ན་པ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས། གེད ཞིས་ངུ འདབ ས་ི་ ] | 
དངཔོ་ནི། གཞིཡེ་གནས་ལུགས་རིས་མེད་སྤཾས་མཐའ་བྲལ། །འགྲུལ་གལ་མྱ་སོང་མཁའ་ལཱར་གུན་ལ་ཁབ། །གཞིད མཛོག་ཤི་ སྔ གུས་འཁོར་འདས་གཏིས་གལི་ངབརྩོམ་གུབ་ཅིང་གངགིའངྲ་ཤོགས་རིསས། © 

མཆདིང་ཡོད་མེདུག་ཆད་སོགས་པས་པའི་མཐུའ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བསྡ་སྦུ་བསམ་བཅོདཔའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པ། གདངནས་འཁུལ་པས་བཅིངས་མྱ་ཡོངལ། རྟེགས་པས་གོལམ་སོངབ། རངམཚན་ཀངདའང་མ་གྲུང་པའི་ ངོ 

གནདཀྱི་སནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཁོར་འདས་ཉྱི་ཆེས་ཀུནལ་ཁབ་པའི་གནས་ལུགསྦེལ་གྲུར་ཆེན་བོ། ཤེསརང་ཕད་ཕིན། བདེགཤེགས་སིང་པ། དངཔོའི་སངད་ཆས། རྒྱུའི་རྒྱུདསོགསམདོ་རྐུད་རྣམ་སསྲམཛན་མྱི་རྣམ་གྲངསདུ 
( ཡུསབསནཔ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེདངནདམ་པའབདནཔ་སུང གཞིདམ་དགསལསྤ་བིངབ་དདབ ཤད་ཟེན་དང་འཆདའྱས་ཤེས་བའི་གནས་འགས་སྲུཆུར་བ་ཧིངའ། །གཏིས་པ་ནི། འཁུལ་ལུགས་སྦང་ཡང་བདེན་ ་ 
མེད་ །ཅེས་པ་པེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོདགསལ་སེམས་རྱི་རྡོ་རྗེ་དེཏཱིདཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྩ་ཁ་གྱེ་སམ་རིག་བས། གུནགཞི་ལས་ཡི་དགཡས་པའི་མཐུས་རིག་པ་བདག་དང་རང་སྣང་ཡུལ་ཏེ་ཕུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དདང་བཟུང་ ་ 




















ཟོ དངབུགཆགསྐམཚོགས་པ་བསགས་ི ལཕྱལ་གླཱུཧཱད་ཏཱ་འབོར་བཟླཟའམེད་པརའཁམས་པྲའི ཁབིདྷཆོ་ཅང་༨.ད་ 
བུ་གཤིས་ལམིགན ཤསྲལང་ ཁས ནྭ་པཾས་གྲེལ་བརཆུས་པའོ། {གསུམ་པ སཱདཿམ་ཉིད། གག གྭུསུམ་ གསུམ་རོལ་པཆེ། འཁྲོརའདང། 
ཙདསེམསཆིརྣམ་པརརོལ་པལས་ ཆ-། སུལ རི གས་པའདབས་རིས། པུ །གཞས་གསུམ ཧས མཅི་བོར་པ་ཆན་ ཡིནོ དེའི་སས 
/ མེདངོས་སྩ། གདངས་འགག་མེད་ལོངསྭ རང དབེརཿ དྲ་དབུ། ཧཾ ནས པའི་ ཡད ས་ད་ངཤེས་པས གཉུགམ་དེ་བཞིན་ཉདཝྱ པངས་དབ་ 
༩ འྱམསི་ལུངལོརདག་གྲྭ་ཝབ་བཱ དབུལ་བཞི་གགས་ ང་ར ་ གི མཕུལུམྟཱ་ཤགྱུཧཱཾ་ཆེན པོ་བ བ་བ ' 
པ་ཏི་དདབསན། གེལ ོིལདབབཅད། ནལ །དང་པ་ནི། སཾ ངི རརར ་ ཚུ ལ་ 
བད་མེདགཙུག་མའ་ངང། །ལམཅི་རུས་ཇཿལྟ་བ་གཏདྐལ་ཕེབ་པའི་དོདརྣལ་ འའ ཞིན་ཡྱཾ། རྱིས་པལམཐུབནཔངོཝར། 





༄༅། །ན། མ་ཡེངས་སམར་གཞག་པ་དང། མོ་སྒོམ་ལཱག་པའར་ག་ཞག་པ་དད། རདངྭངས་བཟོ་མེད་གཏུག་མའ་གཞག་པ་གསུམ་།: འཇེག དྲེས་དུས་གྲསུམ་ཁྱི་རམ་པར་ཏོག་པའི་ཡོས་པ་ཤུན་རང་གྲོལ་” 
ཆས་ཉིད་དུ་ཞི་བཞི་ ཡ་པནྦརཔའི་གགསམྱ་དུནན། །ག ར་དང དཔའི། །བཟོམིདགཏུག་མརགཞག་པ་གསུམ་ཁའདྲ།། འདེ ས ཚོས་ཐམས་ཅད་དངཔར་འཛིནཔ་གཤིས་ཡ་ཤོན་ 
བ་དང། མང་ཉིད་འི གམས་དད་བད་ཐབ་པནུ་དེཀས་ཆོག་བརབ་ཟུང་གེ་བསགས་སངགྲི་ནུན་གཅོདཔ་སོང་ ཤིད་ལམ་ཤོར་དང་། ཨཱང་ཞིད་ལམ་དྱུཿསནས་འབས་དྲུཡི་སྭ་དུས་སུརེབུ་ཝངགཉེན་དཚེནམེདྲད་པ་ཤེས་པའི་གཞེན་ 

]པད་ཤུབ་དང། སྣང་ལ ིདད་ཤེས་གཟབའྱི་ཆམ་འདབས ེའབ་་ཁུག ཐང་བཏནཔའིཤོངས་བཞི་དང། བདགལ་མེ་དོགཔགྲུམམས་ཞེནནའིཔ་པའདཁམས་གྲམ་དུལོདབའི་བལུས་ཡནཔས་ནི་ 

” གནས་འ་བརྟེན་པའི་གོལ་ས་དེགསུམལས་གོལ་བདང། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་སྐིང་ འབྲས་དྲགར་ལངས་ཏེ་འཕྲངག མ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་སྙེལ་བར་དགེས་སོ། །གྲསཡ་པནེ། དགའ་བཞྱི་ཏེནག་སུམ་ལས་འདས ” 
གྒེབའི་ཚུལ། །གསུམ་ྱིས་མཚོམས་སྱར་རྣལའབྱོརབཞིརིམའགྲོད། །དགའ་ བཞིནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ ལས་ཞདས་པའི་དྲོྲ་སི་ཡེ་ཤེས། བདེགསལ་མི་རོག་པའྱི་ཏེནགསུམ་ནི་ཉམས་ཡིན་པས་དེ་ལྲས་འདས 

པའིརོགས་པའི་རང་ཞལ། གཞན་ཡང་ཐོས་པའི་གོ་ཡུལ། བསམ་པའྲི་ཕེདབ། གེམ་པའི་ཉམས་སྣང་སྟེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཁས་འདས་ཤིང། ཆེན་པ་གསུམ་ཅྲི་བོསམདེག སམ་པ་གནདད་སངབས་རིམ་སྱེས 

































;རྒལ་ཅཾགཅར་“””་ཏེ་ཧྱེ་བའི་རྒུལ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་པྱརནས་རྩེ་གཅིག་སྤོསབ:ྲལརོག་ཅིག་སྒོམ་མེད་དྲེ་རལ་འྱ རྩ ིརིམ་པ་བཞི་པོ་རེརེ་ཡ་འང་ ང་བྲིང་ཆེན་པོར་དྲེ་བའིབྱཅུ་གཞི་ 
ཟློས གཅང་། །ནལ་འབར་རིམ་ ལབཞིཔའང་ཨཱལི་ཁལེ་གསངབབའ་ར་ང་་། ཛར དེ ལི དམ་བ མིགཡར་གཅིག་དཔས་པའི 
སུ་སདཔརྦ་ཤད། །པ་བོདཔ་བརུན་པས་ངན་སང་སུག་བཅུལ་སུང་། །གཉིས་པ ལ་ལུང 
ིེལ་དབདབ་ཡིན། །གསུམ་པ་དཔའ་གནའང བ དན་མཛུད། 
རྡོརལ་བུའ་ཏིང་འཛེནྲ་ཧེས། །བསམ་དྲྭ་མདཔའི་ཧམས་ལེནབ་ཆོན་པལས པའི་ཡེ་ རྒྱ་ས། ཨམཐོད་། །མ་བཙལ་ལུན་གྲུབ་ཆོསམ 
རརྔལྟ་བུའ་ཏེ །བྲསམ་དཱ་མེདཔའི་ཉམས་ལནབ་རོན་པལས། །མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སངསྦར་ས་ཞིང་ཁམས་མཐོང། ༈ ཤིདོདགཞོནྡནུག་རབྱྒྱུ་ཧམ་པར་མཛད་པ་ཡིནལ། དེའི་བཀའབརླུང་་ 














དས་ཡགའེག་ཡོས་འབྲམ་དུ། ཟིན་པའིག གནས ་ 
འོ ཉིདམགས བརང ཆུང་དམ་དལ།།མས་སིན་པའིགཤུས 
སོ །རྟེགས་པ་མཐའྱྱིན་འབྲས་བྲ་དཏྭཐོབ།། 





ཅི་འ 


24 
ཤི 
ཛྭ 
ཌྷཾ 
ཟེ 














དམན་ཐམས་ཙད་པ་བརྟགས་བད་བཞི་བའྱི་ལག་བཞེས་ཡེདཅིད། དེའི་སྟེད་ ི་ཐས་ལམ་ཟབཤོ་ པའ འདིལྦ་རཱདྲསི་ག གམ་གའིདི་ཡངདུ་ ( 
སི གྱགས རྨྱ ་ ཡས བསཿ གསུསམ་དིམ་ཞིག ཁབ པབའིརིམ་པས་ཝྡགསད་ སིད་པནངས། །འགྲོབརྣམསས་སྒེ 
% མེ་ལྟ་བུར་གྲུན། །ལམའབྲས་པ་ཡི་སྣང་གསུམསོགས་དདམཚུངས། ། ཞེསསགསགསུངས་ གཉིས་པ་ཅགསྲ་ལ ཛའ སལ་ས སར །བདེཆེནྱལ་གྱ་ཧ་ཆེན་ ཞེས་་་ 
ཤཿ ཡོངས་སྲུགྲ སུཐགས་པ་ཝགུསྨ་མེདན་གྱི ཅད་ལེནལསའི་ཾ སས།འཐུངབཞི། ག་པ བགྱབ་འིིམཔད་གས་ཐབས།ཛནས་ལས། སཡས། ཤེས་བ ”མང་བདག་་ 
་ མརཔའི་ཞལ་ནས། དྲས འབ་བཉནནས་དདེབ་ཆེན་པོད་ དཔ རའ བཅགཔའི་ ་ལས་ ཛེ་ མོ་བཕ་ཅ་ཚས། དེ དེ་བདབ་བདེཆེན དེནེནབཇོད། །ངསཆགཞི་ཡེ་ཤེས་་ 
བྲའཧརིབའི་ཞལནས། ད་འདིའི་དསྭས་ལ་ ནི ལའེམས་འདེ་ལརགཏོད་ ི་ ག་བདྡུམ 
པ་དང། ེབནཛོགས་རིམ། བ་དག ༣ རང གྲ ཿ །ེ་སྙེང་ེྲ བརྟེན་པའི གམཆེནཔདའ། འོད་གསལ ས་མ དཏོག་བ་དམ་དངབཅས་ 


རེ 


















ན་པེ་དད། ཡ་སྤྲ་རལ་བརྟེན་པའི་ཉམསསྭ་མེང་བའོ། །ཞེས་པ ན་པ་ལྟརདཔལ་ནཱ་ངོ་ཆོས་དུག་ལ་སོགས པའིགདམས་དག་སོམ་པལསཊོགས་པར་འཕྱགདའོ། །གསུམ་པ་ ཧཾ 





འ་བྱ་ཧུདཆེ་བཞྲིརུངབྱ་ཧདྱ་ཀྲི་བབ་ཐོབ་སཆེནཔོའི་རལ་ཙལྭ་སོན་པའི་ནམ་ཐར་དང་ 
ངཱ དཱ འི་ང །རྡོརེ་ཡེ་ རླ་བླབབས། འི 
།དབང་བསྙུརབ་ནི་ལེནཅེན །འདི དམ་ཚིག་ཉམསཔརའ་གྱུར། །དམ་ཆོགཉམས་པའི་ལུགབ་མལནི། ུསདི་འཞིན་ཡད དྷ 
ཛཱ འཛོསགུ་དན་འད། །གདོའཔ་འཔ་དམན 










ས་ད ། ། 


མའི་ད 
ཡཏན་ཐམས་ཅདཔོ 








ནནོ། །དེསན། ཕགྱྱརཆེན་པོ་གངགེ་འྲད། །་ཝན་མེདན་མིག་མེད་ཡིན། །ཅེས་གསུབས་ཏེག་ཞི་ཞོན་མོངས་པྲལལགནད་དུའསོ། ལ་མ་དྲུས་སུ་ཁདཔརཅནྲ་གི་ལག་ཇེས་ལྷ་བྲོན། གདནརིགས་ལ་ 
བཱ ས་བུའི་སྐབས་སུུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ་འཆདབའ། །དེདག་ལ་བྟཏནཔ བནཝཔ་ཡ་པགྱརཆིད་པོད་། དམིགྲས་པ་མིད་བབད་ཆུབི་སེམས། ར་ 
པ། རིག་ཧང་དབེརམེདྲཀྱི་ལག་ཆེན། འཁོན་གསུམ་ཡདདག་གིབསོ་བ་སོགས་ལརིམ་པ་བཞིན་པང་སེམསྲ་པག།ཆེན། ལྷ་སྱཿག་ཆེན། མ་དགེ གུནས་ལུགསྲ་ཡགཆེན། བཛབ་་ 





















; བཞིཆོས་ཏིདྱཀི་འཁོར་ལྔོ་ཟོགས་མེདྲདབ་སོང་ནས་གབ་པའི་ཆོའ །ཁམསགུནཏྭཱ་ཁབ་པྲད་སགསུམརྨནཆ་དམེདཔསན་ མིཆོས་སེཐམས་ཅདྱི་མ་བཞི། གད་ཟག་ཕློ་དམནཔ་རྣམས་ལ་སེན།འགྲོ་བའྲིརྔེ 
ཞིད འཁོར་ས དང ངས་མང འུལ དམ་དམ དཔ ལག བཟན 








མཛོདྲ་ུགསྦ་ཀིམེ་ 































ལུས་ཆེནམྭ་༢ མས་འི་ཤིང་ འིསྲེལ་ཕྱེ་ནས འཆད་པན་མངད་ཅིང། ག་པའི་ཁིད་ཆེནབ ནི། ལམ་ཟབ་མོཔ་གུག་ཤྲི་ཁིད། ཕྱག ཆེནཔོ་ཝྡན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེདཛྱ།ཁིད། ཐབས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅནཀྱི་ཁིད། གསང། ལྩོད་ 
ཟློག་ཞབ་ཧི་ཁིད། དག དང་ཞིང་དེདིི། ཆོསབྱངདའ་གྲོ་ལོཿ ཟླ ། ¡ཱ དད །བིད། རྒུ་འབསྟརིནའབེལ་ལི་ཁིད ལེ ཀ ནལ། ཤདའབག་བ།ནཔའྱི་་ལག་གཉེས་པྱ་བཁབ་ཡདད་ཀོཔས་རིོས། རོ 
གསུམ་ད་སྟན་ཏེ། འསདབ དྲུརི་ལུས་ཅི་གཞས་འཊུ། སལ་བརུ་སྙེན་པ་སྲསབཤད་ཀྱི་སྐེར། ཉདཔ་བར་དོའཕྲང་ལྷོལཆྱི སྐྱོད 
ཙཾ གསུམ། དངཔོ་ལ་ར་བ་ལུས་ལ་བྱའིཆོ་པ་བྲསུམ། ཙེསཔ་ཡནལག་ལུངནི་ཆོས་དྲག། བབབ་དོ་ལིངལ བཿ ཆོས་དྲུག ཤེས་པས ག་ཏཱ་བུའི་ཆོས ས་དག དམ དབོད མང་པོའི་སལ། བུའི་ཆོས་ལ་སེགས་བཞུགས་ཤད། ཏེ 
འབའ་རབྱའལ་མཚནབཟངཔ་ ཆོས་ག ཡེ ངམ་འཇུམད ་འཇམ་དབྱང: ་ར་ི་ཐུགས་པསྱལསཔརམང དབད ན་རག གུད་མ་ དམད།དག་ལ་ཅིག གྲིདྲ་པ་དདིསྤྱ་མིས་པའི་ལྭབཿ ཉིསསུབཞུགས་པ་དང། སྨདའབུག 
ཐུབ་པ་༧ཝ་ཝན༣། ཕྱག བ།སང་ | ནདཤདོནའ།བྲགས་བུབ། པ། ནུ །རེ་བཙུན་མི་འཿའྲི་ཐ གསསས་ཟླབ་ལྕ་དྲ་དསཆུང་དར་བགསཔ་དད། སགས 
ཛི ལེན་པ སཔ ཡ་། དགོས་ས ༨ རྣབ་ཧེ། དེའང་འཁོརལ ཡིཐམཔ།་ ཡབ དགས 


¡ 
_ །ཁེངོས་ནས། ཛན་བགནིཕལསཔིདཞིདོ་ུ་ཀརསམང་ཞག 












=ཤཾ ༄༅། །དངའབྲེལ་བརྒྱད་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སརནྟཱ་རྭ་ཡེ་ ཤེས་ཆྱི་དཀྱིཡ་འབོར་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་ན་རླབས་དབང་བཞི་ལ་བརྟེནནས་བྱིན་རྨབས་དངའབྲེལ་བསྟནབྭུརྙུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ནོར་བྲ་རྣམ་གསུམ 
. གྱི་མནངདགརྣམས་དང་། ལུས་མེདྦ་ཀིའི་བརྡ་དབངལ བརྟེཞནས། བརདང་འབེལ་པདོསྤོདཀྱི་གེདམས་པ་ཞེས་ལུསམདམཁའ་འགྲོའི་ཆོས་གར་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང། བཀའ་སྲེལ་དེགཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབངདྭ་བསྤ་ཏི་ 
༡༧།ཇེ་ ནསི་ལས་ གསསས་བྱརདལ་ཧུན་བུདྱ་བི་གདམས་པ་ཆརྲ་བིནཔར་བཤུདཔ་དང། ཁྱདཔར་ཟུརམང་བཀའ་བུརྒྱདལ་བཀའ་བབྲུ་པའིཇུགས་པོ་སྐན་བརྒྱུདཀྱི་སྙིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཟབ་ལྱྒྱ་ཆེབ་དཀྟའི་བད་རྒྱུན་མ་ཆད་པརབཞུགས་པ་དང། 
༡ ་བྱརདྱ་ཏི་བ་ཀའ་བརྒྱུ་དགྲུབ་ བརེརས་ཆོས་སྤོཾརབའབམས་རྒྱ ཡཚོ་དཡེ་ས་པའི་ཚད་དང་མཐའ་བཟུངབརམི་ཆུསཀྱང་། ཇྲཾབཙུནལཾ་ལའ་གདམས་ངག་མཐའ་དགརྒྱུ་དདང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་། བྱིན་རླབས་དངའབྲེལ་བ་གན་ 

བརྒྱད་གཞིས་སུའདུབང་གསུངས་ཤིང། དེདག་ཞུནྱི་ར་བཞྱི་པགྲརཆན་པོ་དངྟན་ངོ་ཆོས་དུག་གཞིས་ལིནནོ། །དེགཉིསྤཡི་ཟབ་གསང་མདོདུདྱ་ི་དགོངས་པ་དང་སྱ རབའི་ཞུན་སུར་ཤིནུ ས་པ་གར་དབུང་སྤནདཿཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ 
སེགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལསརོགས་པརྱ་བ་བཁོནའོ། །ལཱ་པ་དཔལ་ལྡན་ཤངསཔ་བཀའ་བཅུདྱའི་སྤེལ་རི་མ་བསྙན་པ་ལ་གཞིས། ལམ་རིམ་ཡྱིརྣམ་གྲངས་སྤི་རབསན སྒུབ་པ ཉམས་ལ བྭེ་བག་ཏུ་སོས་པའོ། །དངཔོནི། ཤངས་ 
ལུགས་བཤད་ཅོད་སྦུབ་བའིལམདི་མགསུམ། །ཕྱི་མརནི་དྲིམི་ཇྲི་ཨ་ཧཱ་ཡ། །རཱབུལ་ཡི་སྐར༧ྔཐོར་ཁུབཅ་ས། །མཁས་གྲབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་པོའིབཀའ་སྲོལ་ལསྱརཾབའི་ཤཔསཔ་བཀའ་བརྱུདཔ་རྣམས་ལ་མདོསགས་བཤད་སྦྲབ་ 
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པ་གཏུམ་ཆོ་རང གི་སེནའགོ་སནྟོསངནས། ཕཱར་བ་བཞི་ལྡནྲ་གི་བུམ་པཅན་དང་སྤེལ་བ་དཔིདཐིག འབརའཇག་འཇམ་པའི་རལ་འཕོནྱགིས་དངོས་གཞི་བསྲས་ཟ་བ། ཡན་ལགཉུགོས་སྲུསོནཔ། གདན་ཏུ་འདིངས་པ། རརུ་ཞོན་པ་ 
ཤཱ ག་ལ་འ སོནས། གོར་བུ རྗེས་སཾ་ སདཔ ཞུབ ཤ་འབ་པའ་ ང་འི་དོ་དངསགཞི་ུ བབ། ལན་ག །གསུམ་པ་ནི། མོ སོསའསལསའ་ ར་པ 
འཆད་། །ཧ་ལཱས་ཆགས་པང་རང་གལ་ཆི་མཚན་ཞིད་ནི། སྣང་ཡདནང་བཞིནམ་གླབ་པ། །འདིནིསུམའི་མཚནཉིད་ཡིན། [ཞེས ཅགཅ་ཆོག་ཐམ་ཅད། མྱུ་མར་ཤེས་ནས་ཆགས་སྣང་རང་སར་གྲེལབའ་བྱེད་ སེ 
ཞིག་ཡིནལ། དེའི་གདམས་པ་ལ། ༈ དབང་པོ་ངབབླམ་དམ་པ་ གེགིས་སུབྟེ པ། འཐིང་ཚོག་ག གྱི བརམ་ཆོད་པར་འཁྲིད་བ། ཐམཿ གཅིགུཏིངབའཛིན་སླེདཔེ་གསུམ་་དང་པོལ། མོས་གསླབམལམ་ཁྱརདང་། ཧྱ ཛཾ 
སྦང་བདེནམེདལམ་ཁྱེའ་གཉེ ཞེཾས། གཉིས་པལ་རབལུས་སྦང་སང དང དཱུ ེནཔ། འུ ་མའིལམ གཉིས། གསུམ་པལ་སད་བབཞིདདབུལ་བས ས་དུག་མཨར་ སྩུ་མར་འཆའ་བྱེདཀྱི་ཏེངཔེའ ༣ཛནསཞདབྱུད་ལན་པ། ཧྲིམ་ཞིད། ཞདགདོད 

' སྒུ་མང་ལམ་དཁིར་བས། ༡ རཅེད་ཡོན་ཏན་ཚ་ ག།སྲ་དབ། ནིད ཤི ཤུགསལསའ་བྱུང་བརའ་གྱུརདོ། །བཤེ་པ་ནེ། རང་ཟིན་དབང་བཞི་འཇུགས་མེདགནད་ མ་ལ་བ གཏན་་ ྣ 
འབིབསྣ་ནམ་ཐར་འབེངས། །ཆིལམ ཉིསསམརངབགྷི་མཚནཉདད།་ ཉིང་འྲབུབབདེན་མདབདེབར་གད། ། །འདནི་མི་ལམམཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ཉིང་ལྭ་བལཐམས་ཅད་བདེནམ་དངྱ་ཤར་ཏེ། མིལམ་ལི་འྔ་བས་བཟམས་ 














་གི་ཐོག་མར་པང་ཟི་ དདང་འཆུགས་མདའི་ 


སྤེམས་སྦདོབ། 













ཐབསལ་མདུང་མདངས། གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་འཆརྡ་བེད་བཞི་སྐ་ ང་བཟུད། དངོས་གཞི་འཛིན་པའི་ཐབས་གསུམ་ཧིས་སབ་མཐུག་གིའོདགསལ་བཟུང། ཉིནམཚནྭསུ་གསུམརང་ཤརྦ་ཧིས་ལམ་དྲུ་བེན། གསལ་སྣོང་་” 
མཉུམཇེས་ཉིན་མཚུན་བདེ་སྭངདབེརམདདུཔསེ་བྡནམས་ལ་བླས་བས་པས། འོད།སལ་སྷ་ཙོགས་པ་དངཔ་གུསལ་ཉུང་དྲབ་རམེད གགཞིར་ལ་བདེ་ཆེངདྲངདམེད། གསུམ་བཟབ་དིམསལ། ས་ལམ་དུ་བེ། གསལ་དང ་ 
གསལ་རྣམསརིམཤྱི་སའཆརྟཏེ། མཐརདག་པ་གཉིས་ལཱནྱ་ི་ལོདགསལམམངོན་ཏུ་འྱགུརརོ། །རེས་དམ་ཆིག་ཕྱི་དངྱ་བྲེ་བག་བསུང། གེགས་ས་ལཞེས་སྐྲོན་རངདག་དང་། ཐོགས་འདོན་ཐེ་ཚྩོལ་གཅོདབེདམས་སུ་བསྟར། 
¡ ཁྱདའཕགསའཆར་སྒེ་ངེས་འཛིན་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཉིན་མཚན་ཁདཔརྡ་མསྤ་ཧིསས་མཚམང་བྲབངབསའཆནརུལ་བཅུ་དུག་གི་སྤེ་ཞས་བདགསལ་མ་ཏེག་དབྱེརམེད་པའིའོདགསལབཞྲིཔེ་མཐདིན་པརའྱབུརདོ། 
དེལས་ལོདགསལ་འཆརྲ་ཚུལ་བཅྡུ་དག་ནི། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་འོདགསལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་ཉིན་མཚན་ཡི་འོགསལ་གཉིས་གཉིས་ཏེབཞི། བཞི་ཀུ་ལ་སྣངབཿསདང་སྣང་མེདག་ཉིས་ཏེདབེབསཆུད། སྣངབཅས་། 
བཞི་ལྭ་ཱི་དངའབེལ་བ་བཞི་དངམ་འབལ་བ་བཞི་སྟེ་བརད། ལྣང་མེད་ལ་སྲབམཁུག་གི་འོདགསལ་གཉིས་གཉིས་དབྱེ་བས་བརྒྱད་དབཝམས་པས་བུཅུདྲུག་གེ། །དེདག་ནིབས་བུ་གླྱལུས་ཞེས་སམ་རུ་བའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའོ། །དྲུག་པནི། 

དེབཞིནཉིདདང་ཟུདའཇགྲ་བིན་མབས་ཧེབས། །འཆུགས་མེད་མཁའ་སྩོད་ལམནས་གེང་དུའཕོ། །འཕོ་བམ་བསོམས་སངསར་སཀྱི་མཚནཉིདྡནི། ཁཆི་ཀདྲ་དནབས་མངྒོརཾའཚངྱཧཱ། །འདི་ནིའཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་ི་་ 





























རཾ $ དྲནབཅམ་ཧིས་མཁའ་སྤེདྷརེནཱཔར་བགོདབར་བེད་བའིི་ནཱལའྱོར་ཞིག་ཡིནལ། དེའི་གདམས་ངགནི། ཆོས་སྣུ་དེབཞིན་ཉིདྱཀིའཕོ་བ། ཟུངའདྲུག་ཡི་དམྱ་ཧི་འཕོ་བ། ཧིནྨ་རབསྦ་བ་མའི་སཔས་དད། འཆུགས 
མེདམ་ཁ་ཧིམནསགོངདལཔབ་སག ྲག ཀོས ློླིག‰ 
པའིརིམ་མཐུན་བརདོགསུམ་ལ་གོལ། །བརདྲ་རུལ་བ་ལངས་སྐའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་པྟཾང་ཞེན་བྲལ་བདེཆེན་སྐུ། །འདི་ནེ་ལེངས་སྒའི་མཚན་ཉིདཡེན། །ཞེས་སཱང་སྟོདདབྱེར་མེད་ཞིན་བྲལ་བདེབ་ཆེན་པའི་སྤུ་མངོནཏུ་བྱེདཔའི 
@ རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་ལ།, དེཞམས་སུ་ལནཔའི་ཚུལ། ཁེདག་སལཆོས་སྒྲ་རང་ཤར། རྒྱལ་བལོངས་སྒངང་ཤར། ཁྲུལ་སྣ་འགག་མད་རང་ཤད། ཕྱི་མགཉིས་ལ་ཅི་རིགས་པ་དབགྣནདཀོས་པའི་སྱི་གནད་འཇྲུགས་མེདབཅས 
༧ ཏི་པ། དབང་པོརབ་འདྲིང་ཐམའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའ་བད་དོདང་པ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་བ་གསུམ་ལཚེལ་ཚུལ་མཚོག ངནཡ་གདཱམདཱ་འྭགུ་དོ། །འདི་ 'གི་ངབོ་ངེས་ཚག་དབེབ་ལ་སེགས་པ་ནི་ན་ངོཆོས་དག་ བས་གུ་་ 
ལོསཟི་ནཔ་དངྱའུདཔརམེདུཔས་བྱསརནསམ་ཕྟེས་སོ། །གཉིས་པྲ་ཕག་ཆེན་ནི། སིནའག་པང་བབས་གསུམ་ིས་ཞི་ལག་བསད། །དངོསགཞིངོ་སྲོཿ ནེ་བཞི་དངསརྭ་གལ། །རེས་ཤེས་གསལ་སྣུངས 


དུལ ལེའ རོ གསུམ་དང་ཤརངང་། 
༄གྱྱཆནཔོ་ས་ཧི་སཱང་འོ། །མདྩོདདཟམས་ཅད་ཉིབཅེ་དབ། མེནངག་ཐམས་ཅད་ཉིཏདྲག། མཆེག་ཤིདོསབུབ་ཡརིནཿཐབ་བའབེད་པའི་ཐབབ།ཞུནཅིནངནསམཆོགསུརཔཤགྱ་མཆེནཔོ་རདལ་མི་དཔ་སྟེངཔའི 



















དོནགེ་གདམས་པ་ལ། སྐལ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དཀྲི་ཚུལ་མདད་ཡོད་པ་ལས། འདིརདོ་རྗེ་འཆདགིས་ཡེ་ཤེསམ་ཁའ་འབོམལ་དངོསསགདམས་པའི་གསེརཆོས་ཝའིནངཚན། མཁས་གུབ།ཁུངཔོསབལ་པོའི་གྲའྭ་གི་ངའདབ་ཞིག་གི་ 
ཤཱ ནངདྲུ་གོག་དིལ་མགུལ་པར་འཆང་བའི་ཐུགས་གཅོགསྲས་མཛདཔལས་མཚན་གའུ་མར་གགས་པ་ལ། སྡེནཏུའྲ་རོ་བ་ཐབས་ཟབ་མྲོབ་མའི་མོསྲགས་དང་། -བ་ཞགཐབས་སྒོ་གསུམ་རངབབསརྣམ་པ་གཡསུམཡྱིས་སྱོནམེད་པའི་ཞི་གནས་ 
སྦྲབ་ཅིང་སེམས་འཆོལ་སོགས་ཧྱེ་ས་ལགམཐོང་བསྙེད། དངོསག་ཞིགསམང་ཚེག་རྡེརེའྱི་ཧྭ་ལན་གིཧིན་འབེབསཔས་ཡེ་ཤེསྒརུ་ཐབས་སངོསདཅིང། སྷོན་བཞི་རངསར་གྲོལབའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉིདྱི་བདར་ཤཆོདཔར་བཅདདེ། ཧྱོན་ 
ཏཱ བཞན རང་སེམས་ཆོས་སདང་འདྲ་འབལ་མེདྲ་ཀང་ཉྲིདགསནསངོམ་ཤེས། རང་ལ་ཤར་ཡང་ཐང་དྲགས་ ནས་ངོསམ་ཟིན། དྲནཔས་ཆོགཀྱང་སླདངྲགསནས་ཡིདམ་ཆེས། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་ཡངབཟངངྲ་གསནསྲ་པོརམ་ཤོངས་པའི 
ལཱ སྨྲོནབཞི་ལཱས་སོལབའོ། །ཇེས་ཐུ་མལ་ཤེས་པ་གདདོནས་གསལ་སྟེངྡ་བུངའྲགདེ་ིད་ཉོང་པ་ཆོས་སུ། གསལབ་སྦལ་གུ། ཟུངའཇུག་ལུངས་སྣུ་ཧཱི་སཱ་གྲསམ་དུདཤད་བརྡ་ཐས་བཅད་ཅིད་ངེས་ཤེས་སྙེས་ནས་རངབབ་དེ་ཀའི་དངདྱ་སད 
ཤཾ ནང་། མོས་གུསཚ་ད་མེད་དང་སིངརེ་ཆད་མེད། ཐབསྦཁདབར་ཅན་ཐ་མལཤེསཔ། འོོགསལ་ལྷ་སྭུ། ཟུངའདཊ། ཤེས་པླ་མུདདང་བྲསེ་བནམས་ལབ ནནསཕོགས་འདོན། ཞམསྱཀི་ཆིས་མབཅིངས་པ་དང་། སྣང་ ངྩོལགྲས་་ 
དེང་མ་ཤེན་བ་འབདཅི་དྲ་བན་མོངམ་ཡིན་པའི་གེགས་བསལ་བསམང་ཤརྦ་སི་ཚད་གྲསུམ་གཏནལ་ཕེབསླས་བཞི་རང་གལ་མངོནཏུའྱགརབཞི། ཕགྱྭ་ཟ་ཆེན་པོ་གའུ་མའམ་དང་བབྷམ་གྲསུམ་ཞེསྤྱ་བབ་གསེར་ཆོས་ལ་ཡི་དཔགབས་མ་ལྗནོ་ 












=༨བང་ཤའབངབ་འང་འཛན།ཁཀའ་ཁརཆར་རངང་འཛལོ་འཁོ་འཁ། 





ྒ པ་བཟད་པོ་ལས་པདཔོར་བྲུརཔ་ ༈གསུམ་པ་འམཁྱེར་རྣམ་གསུམ་ནི། ཅིད་སྣང་བླ་མ་སྣང་གྲགས་ལྔ་དང་ཕགས། །སྣང་སེམས་སྩུ་མ་མྲིལམམོསགུསདད་། །དག་སྣང་བདེན་མེདལམ་ཁྱེར་”” 

པ ཡལྭ་གའི་ཆོས། སྣལ མམོལ་ལད་དོད་ུ་ ཞིདདོ། །གཡུམ་པ་ལམིརྦནམགསལ་ ཅང་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡནྲ་བམའིགསངཔ་གསུམ་ྱི པོལ་པརབསྟཔ་དངེ། བྲགས་ལའདངལ ཐག 

, ཡེ་དམ་ལཱའི་སཱ་ ངན པའཇའགྲགས་དང་གཞེམ་མེདར བུང་ལགསསི་ཝ་གདངས ལྣངབརྡེམས། སེམས་སྤུ་མཆིལམ་ ཤེས་པསཉིན་མཆན་ི་ནུལ་འབན་ལ་བླསབཅེད་། ཧམས་སུལེན་པའི་ཐབས། ཐག་ཆོདགསུམདང་བུང་ „ 

ལཱ འཇུབ།ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གུས། འབལ་མདྲ་འི་གནདླངག་དང་ལུན་པའི་དག་སྣང་། ཚོགས་དུག་གི་འཆརྒ་བདེནམེ་དགསལ་ དའ་ཛིན་བལ་སི་ཏིངཔའཛིན་ལ་བཙུ་ནཔ་ཧེ། ེཏུན་བ་མཁ་བཏིནནསཡསགས། སསབཀའ་དིན། འི 
ད་གས འོ་ག ཟུད མོ ས་། 

ག་གི་ག བདེགས ར་བཞི འཇག་གེདམེརསགྲམགས་ཤག་མཞུལགཞམསལེནབི་རོས་པལ་གའ་ ས་ཐག སལ ང་ག 

ལག གལས་ག་འྱ་ྲས་ིིིགགིང་གྲསདས་ཅིདགཔའོངའོ་བཞོད། །ཆགས་ཅོལ་བདངརམ་བབྱར་ཝར། །གསར་ཚོས་བཞིིག་་ུབ་མའ 


! །ཤི་༣མས་ལནནི། བཅོམ་ལཆ་འདག་ངོ་རེབཙུནམ་བདེཆེན་བག་པམེདཔའི་སྙིངཇེའི་མཐུ་རྩལ་ཙི་ ། །བྱདའཕགས་གསོལ་འདེབས་ཇོ་འི་གདུང་ཆིག་གི་སབསལ་ཞིང། ལསགཞས་འཁོར་ལྐོ་ནམ་བཞིར་རྟེནཧྱི་བྲ་པག་དང་ 

-† གི་མས་ལི། བཅོལ་ལུརུའདག དངུབདེརད་བག་པཡད བ་རལ དན ཁུདའ་ཕགས་གསོལ། འདེབས དོའིགདུངཆག་བ པཔ མས་གསལ 

ཧཱཾ ཐྲུབསཀྱིགསངལམལ་བརྟེནནསམཁའ་པྩེདངྡརྗའི་བོང་ཁྱེར་དུདཀའ་བམེདཔར་བགྲོད་པའོ། །ལཔ་ལུས་སེམས་འཆུགས་མད་འཆི་མེདནི། རང་སེམས་མ་ལྷེས་པ་ནྣའཆིབམེད། །འུས་ཏིད་བེམ་པོའཆི་བའི་གདགསག་ཞིས་ 
¦ཧེོང། །འཆུགས་མེད་དབངས་ས་སེམ་པའབྲས་བརགསངས། །རྒྱལ་བགཉན་སྟེན་ཆོས་རྗེལ་བཀའ་བབས་པའི་ལུས་འཆུགས་མེདདང་། ཁྱུང་པོ་རིད་ལཡཐོན་པའི་ སེམས་འཆིམེད་ཟུང་དྲ་འབྲེལབའི་གདམས་པནི། ཡེ་ཤེས་ 

ཛཾ རུ་མཚོའི་རྒྱུད ལས། ཝས་དང་སེམས་འདིདབེར་མདདེ། །རྟེནདང་བརྟེན་པའབྱུང་ལུག་གིས། །ཀུན་གྱི་གནད་ད:ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དེནཏེ། དེལ་ཐོག་མངའཆི་མེད་གྲུབ པའི་འཁུལ་འཁོརམྨནུར་གཉིས་གིས། 

ཌི རྩ་ཐིག་ནུུང་གསུམ་ལེགསཔང་ཕྱང་པ་སེནཏུའགྲོབས་ལས་ཐར་པའིལམ་དྲ་གྲྭབུངཔརབྱ་བཞི། „ ལིབ་དཔ་ནའྱིར་པའི་ཞལནས། བསོདནམས་ཆེན་པོའི་བགོ་སལྱ་གི་ས། །མི་ཡི་ལྭསནི་ངེས་པརཐོབ། །བླམའི་གསུང་གི་དྲིཞ་ 
རླབས་ལས། །ཐརཔའིལམ་དྲའགྲེབརའགབྱུར། །ཞེསསེགས་གསུངས་པལྟརརོ། [དངོས་གཞི་ནི རྗེ་བཙུན་རྨོག་ལོགས་པརཾཞལ་ནས། 


མདྷོརུདམནངག་ཉམས་མྱེད་གེས། །མ་བསྒེམས་འཚད་རྒ་འཆེམེད་གནད། །འདིལྟར་ 











་གདམས་སར། སེགས་ཁོངསནས་རྡོརེགདནཔ་ཨྭ་བ་ཡའི་ཟབ 


སརིན་ཆེན 


༠༨ ལ་ང ཆེག བ །དྲུག་པ་ཞང་བྱང་སུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ འི་ཆོས་དུག་འ 
ཟབ་ཆ་།མད། །གཞྭན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁར་འཐོམ་སུཁ་སྦི། ལས་གསན་པའེ་ཐབས་ཡུམ་ཆོས་དུག་དང། ཡུགརདདགཔ་ཡེ་ཤེས། ངང 
་ཟབ་མའྲིལས་ 


ཆང 





བའི་ཟབ་ཅོས་མང་ཞིང་། ཕམ་འཕགས་ ལྔ་གིས།ཁས 
-# སཾ། །འདི་འེ་དུ་ཆོས ལུ ང། ཧིདུརེནཞངཕོསའཕས སཱུ རི 
¡ དང་། ཧི་ས་དྲིང པའི་བཟར་བད་གའཅས། རྡོར ང་ཡི ཅང་ 


བརྒྱུད་པགཞན་ལའ = 
བསྙུན་བཅོག་སུ་ གཱངངོ། [མ་འ ལ་གསོལ།འདེབ་ ཅི དིའྱུང་སྟ། 





ད་བ་ས བཅུད་རྫོགས ས་པརབཞེས་པས གས་ཅན བོན་པོ ཞི་ལས ཧི མཐའ་ཡས་ཤིངའགནག་དངགབརླ་གགས་ 
མས་ལ་རྡོར་ འིཚག་རྐང་སེ་སར་བཞགས པའི་སྔྲམ 


དོའ ངགཱི་བཀའ་ཡིན་ལ། བསུ་བ ེ་ཨེ་ཝིཞུལ་ 
ས་པའི་ བརྒྱུད ཏཉབུབཀའ་དང། འམ་འབྲས་ ཏི 
རེ ིྲ་ ་ དང་། ས་ག ང་། མིལ གདུང 





ཛུས་ཆུགས་ལངང་གོལ། རིལམ་ལཐུལ་པརངདག །ཁད་ 


མྲ ་ཤེག་ཕབ་ མུབ པཿ 
དེགསལགཏྲི་བུག་རངསཔས།་ འཕོང་མབསྒོམསངསཆྱས། བདབ ཕྱ །བཟེ ནཱ ཞི ཧུ ལུ ཧར 





+ ་ི 











ཛྲ རླས གཞན་ོནགཟུགས་ྲས ངཤརྦམས་འྡའཅིད། དེ་དག་ཡངབླསན། ཡུསགསུམགདམས་པསམ་བྲིདན། །ལྭ་བུལ་པ་འབལའནེགྲརེསསའདུའ །རྣུམ་སྫོནབགཆགས་འོད9ི་ཡུས། ༣ །གནད་ིས་ཟན་ 

ཁྲིས །ཇི་སེདལ་ོརའམ་སྟོངབར། །དེསིད་འགྲོད་ ུནལི་འཆད། ཅེས་གསུངདབསྲལས་གསུམ་ཤི གྱི་གདམས་པརའདུས་ལ། དེའཔལས་གསུམནེ། རྣམ་པར དཔའི་ལུས། བགཆགསཀྱི་ལུས། ཡི དྱའི་ལྲས་དངགསུ༔ 

¦ དེདགགི་རུམཔར་གཞག་པ་མཁས་ཟུབ་ཡུངཔནལ ཡདདོགྱསགམསཔ་སམ། ཏེ ེུཔའབརབ་འིསགགརདེའི་ལས་གྲམ། ྦྲཅེདབམེདྲ་ངོགས་མིལམ་འོདགསལ།ཏུ ཡེཤསརམཔའྱིདལས། 

ཱ ལ རག་གྲིསམགསུམ་པོ། །བསེ་ོགས་རེལས་འོཊ ཊགསལུ་སྱད། ཞེས་པ དིས ་ ཤིཡམ་དང། ངི་ལཱ་པཿརམའིཕྲེདཡེནཔས། །ཞེས་སོ། །དེལ་སྩདགའི་བར་དོའི་ལུསགསུམ་དེ། སྙེ་ཤིབནདོ། རྨིལམ་ ཛཾ 

བདོ། སྲིད་པ་བརདའོ།  །དང་པདི། སྩེས: སྩེསནུས་མ་ཤིའི་བའ་དྱུསེ ཤིརདོསནགཔ། ཌྷ པའིསས་ལ། གི དགྲེ་ཞག་དུས། ལས་བསགསཔས་བདེ་སག་ས་ཚ རྫོགས་སུཔི །ཞིདྱརོདབས་ནམཔརསིན་པའིལུསསོ། ། 
འབརདོ་ཡིད་ཅིལ་ 





གཞསཔ གཉིད སངནསམ་སདའི་དརྡ་རིལ་མ་བརདོབགཆགསཏི་ལསསོ། ཉར ཚའདེའི་བག་གས་ གསྔ་ནིལམདའབུ་ དབས་མིལལ་བག་ཇགས་ཀི་ ས་སཾ། །གསུམ་པནཾ། ཤི; སྭ་སྱེ་བམ་ 


བླངབའ་དུ་མྲིདབབརད་ཡིད་ཅེཡ ུ །ཅིའིཕྱིནཡི དི་ལུས་ཤེན། བསྲས་ཞིདསེསསྒ་རལ་ལྟབདབཔ་པོ གཱ 8 ཡཆཞིངཐོགས་པ་མེདདབའི་ཕིདིཡུསས། །གཉེས་པ་སྟོདབྱེདདེ། ༥ གཡི་ཅི་བསྐལ་དདདངིདངས་ སུང། བག་ཆགས་ཉིསས་༥་ 














རྨལམ་སྦུལ་རྒྱུ་རུལ་སོགས་པས་སྱད། ཡིདྱི་ཡུས་འོདགསལྲ་གིས་པདབརྦ་པལོ། །ཡངནྲལུས་གསུམ་པོདེདགརེརེལའང་ཕུང་གཞི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ལ་པྦོད་ཧེད་བདེགསལ་མེཏོག་གསུམ་སེ། ཐོབྱ་ཧཱའྭབས་བླུམ་གསུམ་དེརམེདདོ། །དེལ 
ཌཱ དངདབོརབྲི་ནམེ་འིན་ཧི་ཡུས་ལ་འཚོདྱ་ཧཱ། འབྲིདབག་ཆགསའི་ལུས་ལའཚདྱར། བམྡ་རམ་ཉིནཅི་དུས་སྭ་བངས་པདེས་བོནྲ ཚུ་་དུསངོནས་བརདོརའཚདྒ་རར་བེདཔར་མཁསྲ་གད་ཁུང་པོདོད། གཏནྭདསཾགསྱ་ཅིས་གསལབ་གྲསངས་གིད། 
ཱ རསསིནི་ཡུག་གདམས་པའི་ཐབས་ཅིས་ཟིནན་བགཆགས་དད། དེས་ཡིངདྲལསནིམ་ིས་བྲིནཔར་འྱག་རབས། བོག་མརྦ་ནམ་པརྩནཔའི་སམཿྭ་ནུངིག་ལེའིར་བཞིན་ཅན་འདིལ་རབཔུས་ཐབས་ལྡན་ཅི་མནང།་ཨ་ཧཾའབརའཛག་གྲ་ནལ་འྱོརདད། 
ཧཱ, གཞནཡུས་ཤེས་རབ་ཕི་ནལ་འབོརཁག་མུཁ་མཉམ་པརྨ་སྣ་རཏེ་བངྱརཱྲ་ཧཱ་སེམས་བཞུ་བཅུལྱ་བས་ཕས་ཟག་བཅས་ཡས་བརྟན་ཧི་དགའ་བཞི་དདུ། ཟག་མདམས་བརྟན་ཧིདགའ་བཞའ་ཐནས་བངྒདབྱ་ཅིསམསནོརབལས་གཟུག་ཏེང་ཚེབརད་ ༥" ངེ 
¡ གཤིགསཏེ་ཡངས་སུགང་བནུ་ཡུས་འཇའ་ཡུག་ནེའིསྒུ་དང་ ངག་གཞོམ་དུམེད་པ་ནཱ་དའྲི་གུ་དབངས། སེམས་རྟོག་མེདཌོས་ཁྱི་པརམངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་ཆབས་དབངཔརབ་ནམ་སྤིན་ཧི་ལུས་ལ་འཚང་ཆུ་བཞེས་པ ༠ 


ཐྭ་སུད་བཞག །དབང་དོ་འྲིང་གིས་ཉིནཔརྱ་ཕུལུསཅྲཾདནའདུན་དདུ། མཆོན་མོ་རིལམ་བཟུང་པང་ལེལ་བླ་བུངསགསྤ་ཤིས་ཉིང་འྔ་ཐུལ་ར་དདགཏུ་སྱངས་པས་འབྲིངབག་ཆགས་ི་ལས་ལ་འཚངྱར་བ་ཞེས་པའིཐ་ལདའཞག \ 








ཐ་མསྣརམ་སི་ཞདང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་སྲུབྲངསཔ་དེས་བར་གྱེ་ཚུལ་དུསངནས་དབང་པེརབའབྲིངཐ་གསུམ་བརདོགསུམ་རིམ་བཞིནའཚང་རྒྱབ་ལ། དབང་པཐམ་ཡིདཀི་ལུསལའཚདཧབ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་་ 


༧༤༨༨༨༢༤༡༠༤༩༡༤༩༤༤༤༨༨༧༠༤༨།༤༠༤༤༢༤༤༡༤༠༤ཕ༢༤༤༤༤༢-༡-༡-༤༡༡༩༡-ག- 




















༣ བཞག །ཟིནཛབྲ་ཝས་བཞ ལས་གསུམརལཔའི་གགསུམདེ། །༢ངསེམས་འཆི་ཡེདངང་གོལ་ལོ། །ཨེ་མུ་དུས་གྲུམྱ་ཧལབ་ཡེ། །དགོངས་པའིད་ཆེནམཛོད་ལནནོ། །ཤེས་གྲསཔས་པས། སེམས 
ལག་གི བས་འགར འངས བའི་ག ི་ོ །ཞ་སསཔས། སེས 

༼ཞི་ལབགནད་འདང་འཅནཇོདང་ཆེ་བཅུན་ཆནཔོའི་གསུང་རབ་ལ་ས་ལྱུའངབདང། ལགས་འདིའི་པའིལམའིམ་ཧཱི་ནུམགཞག་ཁད་པརཅན་སྒུ་མལམ་རིམ་རྩ་འཕེལ་ལེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ཉིད་ཤིས་མཛད་པ་སོགས་ལས་རོགས་པར 
ཧྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །དྲ་ག་པ་དམཚོས་ཕཱག་བསལ་ཞིབྱེདི ་སྒམ་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་སྡགུ་བསུལ་ཞིབྱེ་གྲྭ ཡན་ལག་བདུདཀྱི་གཅོདཿཕུལལོ། །དངཔོ་ལགསུམ། གཞི་ལམ་འབྲསགསུམགྱིས་ སྱིའི་ཁོག དབུཔ། ཡཿ 
མཚནྲ་ཡི་སླདོན་ངེས་ཆིག་བཤད། བཀའབབ་ས་ཕི་བརགསུམ་སསང་པས་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཞྲ་བེད་སག་པཇལ་གསུམ་པོ་ཞི་བགཞི། །གསུམ་སེལ་མཐའཡས་བལ་གསུམ་ཐེབ་པ་ལམ། །སླིབ་པ་ུན་གྲོལམཉམ་” ” 
གནསའབྲས་བུའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུ་ག་དམ་པ་སངསརྒྱས་སཱ་མེད་༡རལི་སཱ་ལིའི་སྒ་དོནལ་མངའ་བརྐེས་ ད། གསང་བབསམ་ཤིས་མི་ཁྱབཔས། གྲངལྭ་བའི་ཁམ་ས་དབང་དངམཐཐུན་པའི་ཆོ་སྤྱའི་གོ་ཚདམེད་པར་བསྟན་པས་ 
ས་སེལ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཤིང་གདམས་ངག་གི་ཆདབཟངདྱ་མདྱཧང་། སློ་བམ་ནྣམས་རང་ཏིདཀྱི་ནྣམ་ཐརདང་མའུནཔག། རྟེན་ལོམ་པ་གསུམ་ལྡན། ལམདཀའ་ཐུབཤི་སང། འབས་བུ་གཞན་དོན་།དཔ་གསུམྱཧིས་འཁིད་ | 


༡༡ ༡ ༨༨ ༨ ༨༡༡ ༨༠༧ ༨༠༡༧ ༼གར་གསར་འབ་འའ་ཁལ་ུཞལ༧༤༡༣ ༡༧༡ ༧གར་འལ་དམར་སངའ་སལ་མམཤ་མས་འའསསསལ་བསའབའ༩པ༠པ༤༤༤༡༨༩༤༤༨འརར་བསསཚ་འཛས།ཉམའམས་འཆརསའསས་འརའན་འརའབསའཇར་ཁང༠༧༩ད༧༧ས༠༠པ༤༤༠༨༧༡༠༤༩༤༧༠༤༤༤༤༤༧༧༧༨༠༤༧༡༠༩༡༤༠༦༤༧གཀངཆག་ཤགསསསའགསཚལགས་།བས་ 
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༤7 ---------~----------------------~------~- -------- --- 
3 ༄༅ ༈འཁོར་བའི་དུག་བསལ་ཞུམས་སྱུ་མོད། །ཞེས་གསུམས་པལྟའ། 
མེའོད་གསལ་ཆེནསོར་གི་འསགས་ཡནངོས་ ཱུ འའ 








ཕྡག་བསྔལ་གསུམཔོ་གངལས་བུང་ན་ལས་དང་ཉཾནམོངས་པ་ལས་བུང། དཀན་སྱེས་མུ་རིག་པའི་ཡིདདམུརྲུངལ་ཐུག །དེ་ཉིད་གདོང་མནས་སྒེ་ 
རྩ་བ་དྲག་གྲསམ་ཡང་དབ་རྟོགས་པ། འབྲིང་གམ་ཧམས། ཟམ་མོས་གས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སེལ་ཞིདྱསེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ཉན་རངྱ་བང་སེམས་ 
ལག་བཞི་སྦེང་བྱེད་གྱི་ལམ། འོན་ཤེསྱི་སྙིའཔའིའཆིངབ་གནལས་པོལནས་ནམ་མཁའ་ཀྷ་བའི་ཆོས་ཅི་དྱངིངས་མཉམ་པཉིད་ལ་གནས་པཞི་སྔཔས།་ 
།རྨུམཔརམི ག་ཡང་དག་དོན་ །གཉིས་མེད་གཉིསསུ་མདཔ་ཡད། །༈ གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སེས་བལ་མཁའ། །ཕྲི་དདངམུངན་འདས་ལས་ ཕི 
མི་དྲསེརདྲ་ཆགས། །བོད་དྲ་བན་པའི་འཁིད་ཚུལ་༡ཝམོ་ཆེས་སྲོབ་མ་མི་དགེ་བ་ལས་བཟཟོག་ཏུ་བཅུགནས་གཟེད་དེའི་སེམསྒུདའི་ཉནམོངས་ ་ 
་གིས་ཝཱསདམནཔ་དད་། ནདྲབ་ཅནུ།སཱརཔ་ཡོགས་སུག་བསལྷ་ནམསའྲལདཞི་བར་བདཔ་འི་ཤིར། དྲགབསལ་ཐམས་ཧད་རབཏུཞིབརྒྱ་ དཔའིསགས། ཞེས་སགས 
།ཞིཔེདབསིལལྷནདིམེདབཤད། །ཅེས་ས། །སྩིདདམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་གབསལ་ཞི་བན་དཔ་ལ་མཐུནྱ་ཀང་། ཁྱད་པར་ཅནྲ་བི་་ 





ཐབས་།དེས་སུག བསྔལ་གྱི་ཕུག བསལ་ཡོགས་འཕྲལ་ དུ་ཞི་བརྩ་བེདཔས་ སྱི་མིང་སྐེར་དུ་ཆགས་པསྟེ། དཔོལ་རོལཏྲཱ་ཧིན པ་སགས་དང་རྗེསསུམ བཞེས་མདྩོ་དུད་ཐམས་ཅདྱའི་གནདགཅིགཧྲཔེལ་པའི་གདམས་པྱ་འདཔན་ 
-$' ཅནནོ། ! །པུལ་གྲུས ལི བཀའ་བབས་དང་པོ། ] བེར་པ། བཆུད་པ་ཙི་མའི་གདམས་པའོ། །དངཔེ་ལ་གྭཏི ! ,མངོད་བས ན། ཅསབདདེ་ །དདཔོ་ནི། །བཀའ་བབས་ དང་པདཔེས་མཆནགདམས་དག་ལ། །བཀའ་ 
ཧཱུཾ ཐབས་དངཔཁ་ དམ་པསྦ་བབྲ་ཐོང ་མེ་ལཱ་བྱཿཅ་བཞི་འིགདམས་པཐུམསཅདདཔེ་ལཱས པའི་གདམས་ འི་གདདལ་དད་ དམནསགསུངས་པའ། གཉིས་པ་ལ ཞུམ་མཁའ། རེར། པྨད། བདུད 
ཤྷྷ དའ འཚིག དཔབ ལར་སི་བི་བ་དངབཅས་པའོ། ༤ དཔནམམཁའཏྟ་བནི། །ཀུན་ཇོབ་དོན་དམ་བངའྲདྲགམི གནས་པ། །མ ཚནཏིདླསདདདས་པའི་བླམདཔབཅུགཉས་ླམབནས་ 
ྲ བརུདཔ་ མུ ་བགདུ་པཔས། 'འདུས་ཏེ། སུམ་ལྟ་བའི་ཏིང་ རད ཅ་ཅ སེ་མདྤས་བྲལ: བྱི འཛིན་ཧྱིསནང ངི གནས་ད དམ་ལ་བསླབ། སཱད་་ 
° སོདེདེརམེད་ཚིཏིངཔ་ལཛནྱ་གིས་རིག་བ་ལ་བླབ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་ལ་བྲམབྱ། བསམབམདདངབས་བའིཉ །ལེནཀུན་དང་བལནས་རབཏུམི་གནས་པ་ལ་བྲསབ་པའོ། །གཉིསཔ་ 5 དུའལ་རཁ་ད། 
ལཅིན་བས་སེམས་སྱི་བ་ཤབུདའདོགསལབ། བསམ་བོ བི སེེ དང་བལ་བ ལུསྲཁྱུལ་འའོར་། དག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། སེམས་ལྱེ་མེདདུ་གརདཔས་རླུངབཟུད་ 


3 །ཞིད། དེའང་འོད་གསལ་དྲིམམེདཔ་ལ་སེལ་བའོ། །ག་མ་ནི། མཆདཔླད་ལཱབཱའབར་འཛག་དང། །ལྱིལ་ཟོག་དགམ་ལལནྱ་གིས་མ་གོས་པ། །མ 
_༩། ནས་བངླུདཔ་པདྨ་ལྟུ་ཁུའི་གདམས་ངགུཉུ་འདུས་ཏེ། འོག་གི་བདེབ་ཝརངབ། ངགི་བདེབ་འཛུག་པ། པབ 


རྒྱདབདེ་བ་ཉམས་ཧྱི་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཅིག་མཚོསྱས་ 
ཤཱ ལྟབུའིདཔང་། །ངོ་པྣདལམཁྱེར་གྱེ་མེད་འབྲེང་གཏམ་གཅིག ྱ་གྱ་ཆེན་ 


 བྱ་ཀིལྷ་ཐག་དྲག་མདད་བཧམ་པ་ལམཁསཔ། དེའང་ལནྱ་གིསམ་གོས་པུད་བེ་དཔའོ། །བཞི་པནི ཡུག་ཆེན་བདབ་རྒྱད་བདྡད་རི 
རླ་མད ཀཱ པོ་བརྡའི་བརྒྱ་དྭབ་བཅུ་གཅིག སུ་དདུནས་བརུངཔ་བདྡདཅུ་དབའི་གདམསངག།་འདྲ་ཆེ། ར་བའི་སྙདལམབཞི་ལ་ཡནལག་ལ་ལཱད་ཕྱེ་བའི་བརྡ་ཉི་ཤུ་བརྒྱརཐས་ 
དབདབསད། བརདདག་དངདིང་པོོ་བོས་མརེགཔ། དོནསེ་མེདམ་ཡེདས་པ་ད་ཨུ་མདཔའིབནྡ་ནམས་ཆིས་མཉམ་ཇེས་དྭསམས་ལ་ངོསད། ཡཱལ་མཐུན་མི་མཐུན་ལུངམ་བཧནགསུམ་ལ་དཔདཔ་བཅོལནས་བརྡ་ལམ་པྲ་བར། མ་མེ ཚི 
པའིའཐེངགཏམ་ཆོག་གཅིག་གིལགྱཆཆནཔའི་ངདད་འངོག་པའོ། །ལཔནི། མཁའ་འཕོ་བདབྱགུདའཁརལ་ཏུབཤི །བྲསི་ངདངདབབདད་བཀརདངབཞག་པའོ། །བརདོ་འམྱའསབསད་དཡམ་དྲ་ཡིར། མེས 
བནྡ་དཔེ་ཤེསྐཅིབྱརཱདཔབྱའུ་གཅིག་ཡེ་དམ་་ལུནས་བྱཅུདཔ་འཁར་ལོ་ལུབ་གདམས་ངགཏུ་འདུད། མེདའ་ལྟ་དབང་དབ། ཐོག་ལུརདབབ་པ། འཁེརལ་ལྟརབ་སྐརབ། མརམེ་ལྟརབཞག་པས་རྩ་བ་མཐོངབ་ལསོགས་པའི་ཡེན་ 
ཏནབཅུ་མཐར་ཚིན། མཆགཏྱཱ་ཐཱར་པའི་ཡེཤས་སླེས་ནས་སྐ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷུན་གྱི་ས་འགྲུབ་པར་འགྱུད་ངོ། །པཱིའི་རྗེས་ཆེས་པར་དལམ་དྲྭ་ཁྱེར་ནི། སྣངཔསྦུ་མའིབརདོལ་དེལྟར་ཉམས་སུ་བྲངས་པས། རྨིལམབག་་” 













འཆུར་མདུ། མཚནམ་རང་གྲོ° གྱི་ཁ་འཐེརབཞིས་དེན་ཧྱི་མདོ་བཟུང་། ༥ ག་གརད་་གགནད་་གསགང་མ་ཡལོ་ ༨  མགས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གནད་གསུམ་ལྡན། །སྭ་ལུགས་རིག་པ་་ 
ས |གཅེརམཱཐོང་གི་གདམས་པའི་དངོན།གཞི་གནད་གསུམདང་ལྡནཔ་སྟེ། བརྡ་རྒྱུདལས། ཆོས་བདུན་ཚུལ་གྱི་ས་རླུངསེམས་ཚང་དྲ་ཞུག །ཅེས་གྲསུངས་པའི་ལས་གཞད་ལཱ་སྟངས་ལ་བླསབ་པ་བཅའ་བ་ལསཀྱི་གཞད། འབྱུངའཇག་གནས། 
$ གསུམ་སེམརབཞག་པ་དགངབ་དུང་གི་གཞནད། དབང་རབྱའཏབ་བརྡལ་ཆེན་པོ། དབང་འབྲིང་གཅེར་མཐོང་ཕྲག"་བད། ཐམས་གཅུན་ཐབས་སྩ་ཆོགསྤ་ཏས་གཅུནནས་འཛེག་པ་བཞག་པ་སེམས ཀིཾགནདདོ། །དལངོ་ཕྲེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 

གསུམ་སྟེ། དབང་པོརབ་ཕེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སངོསད། འབྲིང་དཔེ་དངཆག་གིས་ངོ་ཕད། ཟམ་ཡིད་ཆེས་ཚོག་ལ་བཏེན་ནས་ངྭསདཔའོ། །དལའངབོ་ཟག་ལེམས་ལོག་གྲི་དོད་ཚད་ལྟ་ཞིངྱ་བིང་གོདཀྱི་གེགས་བསལ། ངོཔ་རངཔཞིན་་ 
.མཆནཉིདྭག་སཱམ་མཉམ་རྗེས་ཐུང་འཇྲུག་གི་རགས་པར་བོགས་འདོན། འགྱར་མེད་ལྟབ་བྲག་ཆོད་མན་ངག་གི་ཆི་པས། མུར་མཉོགས་འཁྱོགས་མེདསྐོམ་པ་མན་ངག་གི་ཆེངས། བརྟནཔ་མཐརཕིནའབས་ཐུམདོགུར་ཙི་ཆིངས། །ཞ་ 
སྐབས་གློནྡག་འགྱུངབ་རོསཱམས་ཧི་ཆིངས། རོད་ཚད་འཛིན་པ་སྨནཔ་མཁས་པ་འཱ་བའི་ཆིངས། བཟངངན་རོག་གཅོང་མཚོནཆའིའཁོརལོ་ལབའི་ཆིབས། ཞམསྟ་ཏོགས་མཐདཝིནགས་གྲིང་དྲ་ནཔ་ཁ་བུའི་ཆིངས། དགོས་འདོ་བུང། 
















འི་སོན་འགྲོས་ཞེན་འཁྲིས 
ྩི 












ཁས འྲབས་བའི་ནལ་འབྱོར་སྐ་བཞི་ཕེ་ཤེས་ནམ་ལའི་རང་མདངས་ཅན། །ལམ་མཆོག་འདྲིལ་བདང་ ཝདཔའི་ལས་ཅནྲ་སོབ་མ་དེ། །དུས་ཚགསིམར་མི་འགུར་ཚ་འདིང་མཆོག་དོན་འགྲུབ་པར་ །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟརའོ། 

་ུ ལུས། འཐུས་བའིན་པ་ལོར ིྡཤས་ནམ་༼མའ་ར་ མདས །ཨམ་མཆོག་འདི།བདང་ ཕུདཔ་ལས་ཅན་སོབ་མ་དེ། ༈ ཌེ དཾཔཔས་ཚད་པད།ིདལ། ། རྟ ཆོག ོན་འགུབ་པར་འགུར། །མ་སགས་འབུདཔ་ད། | 
ཡནཏནཱ་སིབབྱཧདནུས་འྱབུབ འབུངདོ། །གསུམ་པ་ཞར་བུང་ཐབས་ཤི་ཡན་ལགུ་བཤུདཔནེ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོད་ཅུབ་པའི་གནད་ཀྱི་སྐོ །གཅིག་ལ་གཅིགདང་གཅིག་གསུམ་གཅིག་ལ་གཅིག | དེཀུར་སུབ་པའི་ 
རྣལའ ༥ཡའི་གེགས་བསལ་བ། ལའང། ོབ་བཞི་གེས་པའིིགས་སེའ། ཐབས་ཤེས་ཀྱ་འབུམས་གཅོད། ལམ་སོ་སོའི་དིམ་བཞི་བསལ་བ། བླམ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་བ སལབ་དད། མཁའ་འ ག རུ ག་གྱུ་རྩལ་༤ྱི”་ 
གནད་བཞིས་རྟོགས་པའིངོགས་འདོན་ཅིད་། སྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུབའི་གནདྱྱི་སྙོ་གཅིག་ལ་གཅིགནི། ཐོཨགིུ་ང་གཡགྱུ་ུ་ྲིཐུབ་པསྣ་བམ་ལབསྟན་ཅིངམེས་པརྦ་བ། གཅིག་གསུམ་ནི། ཐྲཾ་སྩོངམཐར་ཕཱིན་པ་དེས་ཆས་གསུམ་་” 
བསགས། རུགསུམ་སྲད། ཚོབས སྱོང་བ་གསུམ་ཧོནཏུ་བཏུང་ནས་དཀའ་ཐབ་ཇེས་དསམས་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཤིངལ་མགི་ཚར་ཚད་མཐརམ་ བརྡད་སབ་པའེས་འེ་ག ཐུག །གཅིག་ལ་གཅེགནི་དཔའ་ཆེན་ 
བདག་བསྟོདྱའི་སླུབ་པ་མཐརྦ་ིནནས་གཞན་དོན་གཅིག་བལ་འཇུང་པའོ། །དེདག་ཤངལམའིམ་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་ན་པ་འབོར་གསུམ་ངུ་ལེ་བའི་ལམ་དེམ་ལ། གཞིལ་ཐུགིགསུམ་དགུ་སྟེལམ་ལ་ལྔ་གསུམ་བརུད་ཀྱི་སྲད། | 












༥ ༄༅། །བྲབས་་བའི་ནལ་འབྱོརབ་ཞི་གསུམ་མ་ཡྲོ་ཐུརམདོར་བསྟནཉེར་བཞི་ ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ ་པ་ཡན་ལཔ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཞམས་ལེན་བསྟནཔ་ལ་གསུམ། དེ མ་སུ་ལེན་བའི་ 
¡རྩོ་བ། ལག་ལེན་སོམ་པའིརམ་པའོ། །དང་ལོ་ ལོ་བ སམ མོའི་སྩོད། །ཅུསསརདོ། །གིས་པ་མཐུལག་ རྲི ཿ སྭ། སོ་བ ཉམས་པ སྤེམས་ 
ྷཾཿ རཅདནསུ་གཅོདཔ་དང་། །ནོནམངསཝཆད་གཅདད་། །ཧ་མཐར་སམ་པའྱི་ཧཱ་བེད་དད་། །ཨོད་པ་ཉམ་ངའེ་དོགས་དང་། །སམས་བེདཐམས་ཅད་ག་ ཆེགཉུགཅིདཅེས་བྱ། །ཞེས་བ་ཤདཔ་སྐུད་ 
ཌྷ རཾ ཟ།ཨུལ་ཞེ ས་པའི་སྒནི། ཝ ངོདམས། ' སྱམས་ལངས་པམ་ཡིདདང། །ཡུལནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དད། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིད་བྱེདལས། ༤༥༥ བཤད་པ གུ གཅད་པརྷ་་་བནི་ཤོན་མོངས་ཡན་ལ། 
| དདག་པཱ་ཧུསདང་ཡུལ་ད དད་ཚུལ ཕིནཔའི་ཡིད་ལྭ་བེདཔ་ལས་སྩི་བསན། རྣལ་འབྱོན་པས་ཡུལ་ཞེར་བཅུགནས་བག་ཆགས་བླངསཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔའེ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་སྔོན་ འབུའི གཡང་ལ 
དབས པས་གཅོད་ཡུལ ཕུལ་ཞིསྱབལོ། !ཡད་ཤས་དབ་ཅི་ཕརོཌརུ་ྱྱིན་པ་ ཟས་མོའི་སྩྱད་པ་ ༣༥༦ 5 ཞེས་པའི་དོན་ལག་ལྤེནྐཏ་བསྟར་བས སལ ལཅེས་སུའད་གགས་པན་བཞེདལ 
ཡང་ཐ་བདོན་ཐུགསྦ་ི་སྭིང་པོ་ལས། བདུད་བཞི་ ལྱ་གས་གནོནཔ་ཐེགཔ་ཆནཔོའིཚོས། །འཁོར་འདུས་དགག་སྲུབ མེདཔཔ་རོནཔའིདོན། །འགལྱཆེན་ལམ་དུ་ཁེདབ་ཨ་མ་ཇོ ཞོད །མི་མཐུནགྲོགསམ་འདོད 








༨ །བདུད་བ་ཞིས་བྱབ་པར་ 
དས་སུམ་བཏོངདང་། །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིནེདདངབ ཉནྨ་དྭབས་ཅན། །ཞེས་པས་བསྩནཔའི་དོན ཱུ 
སུ པོ ལི་དང །ི ད་བཞིན བག ཤགསིྲན། །ཞིས པས་བ 


ྲལ་ །ཡུན་འཆོལ་བདང་ཐགབཞགཔ་བསནས་ཆུ། །གུས་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྩེད་བླད། །ཞེསས། །སྐུད་སས་པ་བཞིད། 





བླངས་པ་དང་འགའ་བར་ ང ། ས་མ་ལས། 


པས། །ལམ་མཚེག་ནེ པརམི་འགྱུར་རོ། །པརོལ་ཕྱིནཔ་ཇྲུག་ལ: 


པདྡ་བུདཔ་སྟེ། མ་ཱིགི་ཞལ་་ 
ཐོག་མནར་ ཡིས ྲས་ 


རློ ཀ་ག ངཿ 





























ྫ 


























འི་ས ཞམས་ལེན་བསྟན་པ་ལྟདདོ། །གཉིས་པཞི། ཏིདངེའུཛན་དེའི་རེས་ཐོག་ཏུ་དཀརཚོགས་ལམ་ཁེར་གརགསུམ་ཡིས་ཞིབ། འཕེན་ལེན་དམད་འགྱེད་སར་གསུམ་ལ་སྲགས་པས་དགུ་པོ། དེདག་ཝེལམ་་ 
དཔའཆདྲསགས་སན་པ་ ཤོང བོ་གང དེས་ག།ར གེལ ་གོ་གསམ་ཡིས།བ། འཕིད་ དས་བ གསམ་ ས་ད སྲ། 








བསླངས་པ་དང་། མཐར་གནས་སྐབས:ཀྱིཚར་ཚདལེ་ལག་ལས། དཔོད་ཐུཔ་གྲ་དང་བདྲུན་ལས་འབུང། །གོན་བདག་བཙན་དང་ཧལ་བསྲོ་པེད། །ཟསནོརམ་མོམཁའ་འཕྲོས་སྔར། །སྙུན་པ་སྣང་སྲི འདྲེས་བསྐགས། ། 
7 ཞེས་པ་ལྟརདང། མཐརྡ་ཐག་གངིངཆེན་གསུམ་དངམ་བ། འདེ་རཆལོ། །ཞིས་གསུང་པ རརདིཾིེིེིང པར་འགུར་རོ། །ཧཱཱཡུད་དེ་རྟར་འཇོམ་པ་ནི་གཅོད་མཁན་་ 
8 མཆོགཏུ་ཙཱར་པ་ལིན་ཏེ། བཀའ་ཚོམ་ལས། ད་འཛ རྣལའཏོནནི། །དཔའབོའི་ལགནམཚོན་ཐོགས་འདྲ། །དག་དཔུངཐམས་ཅདའཇོམས་པ་བཞིན། །བདྡུདདདྲ་ལེམས་ེདམ་ལུས་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །ལ 
བའིགདིངདངམི་ལན་པརྡ་ཐོཅོཝ་ཚོགས་བེད་པནིགཅོད་ལོག་ཅེས་བདཤོརོསྔ་རུས་པོ་ཆེ་ཡིན་བརགྲསུངས་ཤིང་། ལྟ་བདང་ལན་བང་ཕྩོད་པ་ལམ་དུ་སློང་ 
བ་མཐེ་ཡང་གོལ་ས་ཡེན། །གདམསངག་ཁོདངུམ་ཆུད་ཐེང་། །གོ་བེ་གདིང་དུམཆུ་དབར། །ཚིག་ཐོས་ཙམ་ནས་ཐག་མ་བཅད། །ཅས་གདམས་སེ། 






ས་ནའངམིཝནཏེ། ཡངཆོམ་ལས། རྐྱེན་བྱུང་གྲེགས་སུམ་གོ་ན། །ལྟ་ 
༽ དནལ་ལག་ལས། ལྟེནནི་ྟ་བ་ལགོཆེ། །དགྲནཾདམཚིག་ལོག 








མ་དྲག་ལ་བཙོལ་བས་འཇིགས་ཡེདམཐའ་རུབྱསལ། །ལམ་ཁྱེའྲ་ཅིན་ལྔ་བས་པས་མི་མྲ་སུན་འགལ་རེན་ 
གས་སང་བདེ་སུགཔོང་བའི་ཆ། 
བ། 
























གི་དང་པོའི་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཅ་བའྱི་ཆུདྱ་ཧུས་ 


།ུམིས་གསུམ་དུང་རུནཔས། 
ཆེསརྣམ་པ 








{ 

















གསུམ་དང་ཝཱནཔསཞམས་སུ་བླང་དགེསཧེ། དིེདུའོད་ལས། པཱགསཀྱི་བག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོན་དེ་ཞིགརྒྱུནལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེནས་བླམ་ལ་ཡིདཆེས་པ་དང། 
དེནས་བདག་ཉིདལ་ཡདཆེསཔ་དེ། འདེ་གསུམ་ ཙཱི།དག་ཇོགས་པའི་སངས༅ས་ཅི་ལམ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་འགུརདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའང་རྒྱུད་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་ནི། ཚོགས་པའི་སསྐྱརསྱབིས་ཞལནས་ ་་༥ 
གསུངས་ངེསཔའི་རྒྱུད་ མུ་པརདག་པའེད་ ས་བསྟན་ཚོག་ཟྲིན་ལས: ཞོཔའིརསྐདགྱོ་མངདགཉུ་ཡིདཆེས་མཁས་བང་ཚདྲལ་དཆི་འའའ་བསོ། །བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་གངསརས་ནས་དད་ཞིདྱའི་བད 
དུ་བྲ་མབྱཧུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། ལམ་འད་ལ་བརཌེནནས་གུབ་པ་ཐོབ་པའམ། རྩུཾདང་མཐུནཔརཉམ་སྦཧུང་བད་པར་ཅན་ཤུར་བའྱི་བིནྡ་ནབསམཞུམས་པར་ཡིདཆེས་པའོ། །བདག་ཉིདལ་ཡིད་ཆེསཔནི། རམགི་ལརས་ 
པས་ཉམས་མོང་ཤད་ཞིད་ཤར་བ་དེའངྱ་ཆུདནས་པ ཤདཔ་དད་མ ཐུན་པ་དང་། བླ་མེས་ སུད་བསྟན་པ་བཞིན་ུ་གུརཔས་ཉམསྤསེདདང་ཆུད་དངུམ ངག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའོ། ༈“ཡིད་ཆེསའདི་གསུམ་དངཝནན་ཆོས་ལྱར་་” 
མཚོན་ཤཾསནསདང་པ་དང་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཅིད། དེ་ལསམཆོག་གི་དདོསྔགབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ནཱམ་པར་དགུ་པརའྱ་གུར་ དྲེ །ཇཱཧཱམངམ་ཡིནཱ་པ ་ན་འགག་དངོས་གཞི་དང་བཅསཔ་ནི་བསྟེན་སྨབ་ཡནལགཔབཞིས་བསྡས་པ་སྭེ། 
བསསརུདལས། བདུདི་ལལ་སོགས་དད་ཆུ་གཏད་དོ་ཇེ་ནམས་དང་སགསྱི་བླ་ཟས་པ་སེགས་ཁྱིས་བསནཔ་སྟ། །སཾ་སརོ་སྡད་པ་སོགས་དང་རྡོརི་པདཔས་སྩེས་བདྲད་ཙི་ཡི་ས་ནི་ཉེབའི་སྦུབ་པ་དའགུན། །དགའབ་ལ་སཾཀྲས 


9།ིཿཏོ།ཚེ་ཛིཉ༦།ུར 











༧ །རྣམསཊྱིརྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རྲ་སྩེ་སརོ་མཉམ་གྱར་པ བ་པར་འགུར། ཤེས་རབ དལ་གད་ཚའ་པོ་མེདྲ་ཕ་མོའི་རལའབོན་དག་ལས་ངེས་ པནསབབ གསུངས་སོ། ། 
དེའཔའྔཐོགས་དམ དུ འི སའམ ང། ། ཤུ ཀྲེ ཧབ་ལ་བསེན་སྒྲབ་ཡན ༦ 'དགོས་པ་ལས། ། 
€ རནའཛ་ཞོས་མེད་བའ ིསཚགསའི ལྟ་སྒའིགཞིའ ནད་བར་ཡིད་པས་བ། ར་ གོག གྲོག་འཛེན་རྣམས་དངོས་ག སུལ བར་ ཡི་འ །ྱག་རྱགསུ ཀི་ས་འདོད་ཆགས་ 
ཌོ ཤཱ རྗསཅདནཔ་ནི་ཅགས ཆེན་མིི་འྱཔ་རབའི་བདེ་བྲ་སྲུབཔའི་ཡན་ལག །ཏིདངེའཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲི་ཕ་དངོས་ མབ པནྷཧེད་པས་སྒྲབ་བཆེནཔོའི་ཡན་ལག་གོ། །དེལ་རྐྱད ཾཔ་དད་པོའི་དནྲིམད་འདོ་ ལས། འདིད་ལསདང་པོཔས་་ ཏ 
དངཔོན་སྦབ་ཐབས་ཁྱ་ཆོགས་བསྟན་པན་བ་པེ། དན་ལ ད་ལ ཨནཔ་ཞིསྦ་བས། ཡྱིརྡོལ་དུ་བདུད་རྩི་ལཱ་ནི། བཤང་པལ་སགས་པདྲ།། སོགས་པའྲིསས་གྲོ་ཀུལ་སོགས་པ་སི། ± ནུདེ་ནམས་ཟབ་ 
བསྙེན་པའི། །ནངད་བདུདརྩི་ཝྔ་ཞེ། ཕུངཔོ་ལཱསཱེ། བགོད་པའྲི་ལས་དབངཔ་། སྤེན་མ་ལྔའོ། །དེནཔལ་ཧོས་པ་མད་ཞིར སྙན་པ་སྟེ། ལུསདངརྡསལྲེདཔ་ཡངེས་སུ་ལྡངས་པའོ། ནུམོ 
ཧར་བརའགུད་ཙི། བཤད་བལ་སགས་པ་ ཟད ནི་མ་ཡིན་ནོ །ཆུ་ཏེར་དིདྡཾམསདཔཞེས་པནི།། ལུསཀྱི་ལེངས་སྤོད་ལ་ལྟོས དམདདདང། དགགི་ལོངས་ སྩཾདལལྟེམཔ་ལེདཔ་དད། × ད་ལྟོ 











་མེད་པ་དང། འཕ་ 
ངོ ལད་བསཞིས་ཡིན་ནོ། 
ཊཾ རྣལ་འྱོན་ཡིན་པས། 






























སྭཏུགས་བྱའ་ཇོགས། འྱ་ད་ི་ངུལ་པོ་ལུས། བདྐནཔ་མ་ནིདཔོའི་ལ་ུབོརོནམབྱརམཁའལ་འཁོང་མཅན 


ག་དུསཞབས་སྐན་བརྒྱུདལས། ཤུ གའབའི་གྲསལ་ཝནཉེས། རཿ 
དུགཏུ་ཤེས་བྱ་ཧེ།, ཅེས་པའེགོ། 
ཡན་ལག །བསྒོས་པའི་རྟགས་ཚད། དགྱ་དགྱེདཀྱིདབྱེང། བསྒོམསཔས་ཐོབ 











| མིནང སུ སུ་བའི་ཏིན་འབེལ་བད་པན་ཅ དནུ་འ€ུར། ག ཞན་མངལས་དངུང་པས་གིད་ཙི་དུས་མ་གཏོགས། 














དེའང། རྒྱུདལས། ལྟ་ཡི་དམེགས་པ་གང་ཡིནམངོན་བྲམ་དངརིརྗེསསུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཏིས་སྲ་འགྱུར་བ་སེ། །མངོན་སུམདང་ནིདེ་ཉིདསོར་བས་མཁའ་ལ་སྐརམ་བཞིནཏུ་དུམ་ལངས་ ས་པའིེ་ 
ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་བ དཔང ནིཿད་་འནལ། སལ་འབུད་ཕན་ལག དག་མ ས་ས འུ ཤ་དང ི་ོམཁའ་ུ་ར་ ཡིན ད་ས འཆིང 
ང་རཾག་པའི་མདྒོན་སྲམ་ཧ རྣམ་པ་བཞི་ཡོདཡ། ངོ་བོའི་ཀོནས་མདོན་སུམགཅི་གཡིན་པས། ཡན་ལག་དྲུག་པོསོ ལྐ 
ུ '༅ྱིམཆན་ཉིདག་ཙོཆེབ་ཡིན་ལ། ཇེའིརྟེན་དབང་པོ་ཡང་སྨན་ཝ་ལས་ཤའིམིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟད་ཡངདྲི 
ྣ་ཚོགས་མཐོངངོ། །ཞེས་སོ། །མིགགི་སྒནི། ཨཀྟ་སྟེ། དབངཔོ་ཐམས་ཅདལའང་འཇྲུག་བས། གྲགས་ཅི་ནམཆམ 































| དག་ལ ག་ཧེ་འོག་མ་ནམས་ལའང་འདིསའིགས་འགྲེའོ། [ལ་པནི། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཐམ་སཅད་ཀྱིས་དྲིམ་སྤང་བརབྱ་བའི་གཉི་ནི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པ་ཁོན་ཡིན་པས་དབྱེ་བཡེདའ། དགྱ་བ་ལདྱབེན་སིདྲ་ཕུདཁམས་་ 
སུམ་ཅུསྲ་དག་ཡད་བལས། ར་བྱ དགིང པསཅད་ཡིས ལ་སངས དི རྟགས་བཅུ་རིམ་པང་འཆར་བའི་དབང་གིས་ 
ཞུམསྐ་རྟགས་མཐོ་དམནྲི་དབེ་བ་བཅུ་ཡོདཔས་ས། །ཇུག་པ་ནི། གནས་སྐུབས་རི་འུབསྲབདེན་ཚིག་གབ་པ་དང་། སྦགས་འྲུསྲུ་ཐུབ་པ་ར། སེ་པོངོ་ཝུད་པས་རལ་འབྱོང་པནི་ཡུལ་དངུནམ་པརཐལ་བུ་མགསུ་ནམས་ནྱིས་ _ 
གྲུ བྱིན་ཁྱིས་རྨོབ། །ཅེས་གསུངས། མཐའཐུག་གི་འབྲས་བྲནི། ནམནགྲལ་་པའ་་་་ྱིགོ་་་བའི་་དར་་དབསམ་འམ་སྐོད་བལལ་་ཤེས་ཁམས་བྲདགཚན་གཅིག་གིདིལ་འཁོརབའྱབམས་་ ངོ 
¿ འླབུང་བའོ། །གཉིས་པ་པོངཔའི་གཟུགས་བརནུ་བཏན་པརྡ་བེད་པ་བསམ་གཏནི་ཡན་ལག་ནི། གཟུགས་སེམས་མ་ཉམའཇོག་བསུམ་གཏན་ཡན་ལག་ལ། །ཇོགས་པའི་ངེས་གསུམ་སྣང་བྷརུན་ཆོས་ལུ་ཝུན། །དེའངདི་མེད་ 
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ཇཾ འོདཡས། ཡུལ་དང་ལུལ་ཅནགྱརུ་བནམས་གཅིག་ཏིད་དྲུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏདན་པའོ། །ཞེསགྲ ངས་པས། ནམ་ཁུན་མཆོག་ལྔནྱ་བི་དངགྲཟུགས་འོདགསལདེལ་སེམས་རྱེགཅིགཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། གནས་ 
དམ ས་ད ད་བཅུ་ ཞམས གབ ད་ད གས་གཟུགས་ལ་ མ་གཏོན་པའེ། །ཞེསག་ུངས་པས། ནམ་བུན་མཆོག།ུའ ་གངགཟུགས་འོང་གསལ་ཀལ་དཡན། རྣམ་བ་ངེས་བམཚན་དཔེ་ཡངས་སྔ་ཛོགས 








འི ཆངས སན་པས། གུནརྫོབ་ལས ཤིས་པ ཆོས་ལ དྲནས་པིུ ཀྐ གུ 
སཌ་བ། ་སེ་སིདག།པཞི་ལ་བད་ཏོགས་པཡིན་པབ། ལུ། ལེ མ༦ནས་འདོ་གིསཝ་འབུབ་པད་ཡིནད། ༣ 


ཌི ༄༅ སྱི་དུས་ནཨ་ཀྱང་བསྣུབས་པ་ཡིནམ། ཕྱོགས་“ཅིག་ཤས་རླུཔལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཐོབཅིང་། ཨ་བངུཏེར་བཅིངས་པསྔ་དྲོརའྲི་ལསྣ་ནམ་པར་དག་པར་ཐུརནས་འཆིབ་མེདཔ་དང། བིག་ལེ་ལ་དབངའབོརཔ༨ 
ད ཅེརལནྲསྐོག་ཅོལྷ་ཨི་ག་པའོ། ཀ་དུས་ཇི་ཙམ་དྲགོམ་པ་ནི། རང སིརཔའ་ཚྲ ནམས་དབུར་འབརཞི > ག་པར་རནུས་ངབ་མདབ་དང། མིས་ལེལ་དབང་འོུརབ 

འགུར་ཞིང། དབང་པྲོ་ནན་པོས་བ་བྲའག་ེས་དེའྭ་གུབ་པའི་དབངདུམངདནས། ཆུདལས། ཟུ་བྲ་དུག་གིས སམ་བཅུན་ནམས་ལ་རེག་བུས་དམན་པའི་བདབ་མཞུམ་པ་ལམྱ་ཀི་སེམས་སྲུའྱསུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་བྲ་སག 
ཤཱ ཙིད རོག་ཚུལ་དགུ་ཤུང་ལམནི་གཞིས་ བྱསེལ་ཞིད་དངུམརྦསག་འི སྣ ཞུགས་པ་དག་ུའླ་ཕུར། །ཞེསུ་གསུངས་ཏེ། རྩོ་རུང་གྱི་རུང་དྭ་མ་དདགགཅིང་འོག་ཏུ་བཤང་གཅེའི་ཆརྒྱརུ་བའི་རྲུང་ཡང་དུངཅནམར་ 
' དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་དྭབུ་མརྱ་ཧུ་བའི་སོག་དང་། དུད་ཅན་མརྦ་རུབ། ཨེལ་ཡང་གཅིགཏ་སྡདཔའ་བྱེདཔའིེཏིངཔའཛནན། །ཝ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམཚུལ་ལ། ཐེག་མདྦ་བབ་དོ་ཆེའི་བླབས་པ་ནི། ཆུད་ལས། ཟླ་བ་ 
།མ་ས་སོགས་ཀ་སོགསྐ་རམས་ཅེས་མམ་གསུམ་བགད་གནས་སྣུ་ཕི་རྡོར་སོགས་བླཟས་པ། །ཞས་པས་བ ཅིང་། འདྲསླརཔདགུད་གཏོངགིས་དྭབཞས་ཡེབ་བླསང་བཞི ཇི་སྐད་དུ། མཆན་ཁང་གཡས་དང་གཡས་ 
མིན་དག་ཡས་ནུ་མ་དགྲ་ཧང་སོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སོག་ནིབཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་གཡོན་བའི་རར་ནིའྲཝ ལ་རབ་འབབ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུངལས་ཧང་གཡས་སུའོ། །ླ་པྱ་ཕེད་ དནི་འཆི་སེརའཆིལས་འཕྲོག་པེ་་ 






སབས །དྲུག་པ་ལ་གནས་ སྐབས་3ྱི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུདལས། སོག་ཆོལྦ་སིས་ནི གྭ་པ་རི་བོང་ཅ 
གས་པའི་ཕན ནལས། ཨཨཆ་ི 'ཡུང་ ༤ 
'དུད་ཁམས་བྲ་དགཆད་ 


ནིངདུ་ །ནི། གཡོ་མེད་འ འ་བར་འཛི པའ སྭ ཏི་ཤ བ་དངནི་འཇ པས་དམན་པརྲ་དར་ཡ 
ཟན རར བྱདཔབ་ཅ་བས་ཆེ་གག་ེམ བནིརདཏུ་ ་ དཾ དུ ཇཾ དུང ན་དག ་ 











སེམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་མཆོད། 
ཅིདཔིདྱ་ཧིླ་འོང་ ན་བས ་་ སཔའི་གཟུགས།སོགས་་དག་གི་འདོ 





ཅེས་གསྲུངས་པ་། ན དོ་ 
ལ་སོ ད་ དབང 


བ་པརའགུར་བ་ཡི 
སིས །དཔལ་བར་སོག་ཞུག་ས་འཇིད་ཡད་བཏནཔན། དུད ཐེ ཐྲིག མྲ 
ན་ལག་གིས་ནིཐིག་ལེ 
གཏི་སཀའི་བགོང་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ སེམས་པ་ཞེས་བབདི་དྲཔལ་བརྲ་སོག་འངེནཔའོ། 
གསུངས་ཏེ ་ཏན་པའི 8 ་བ་ཡེདཞེས་པ་དང་ལ་བརང་གོདི་རབྱ་ཞགས་ིག། གྲོརཝོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔ་མར་གནས་ དད་པ ཅེ་གཟིག སེམས་པ སབ དབལ བར་ག ནང་འོ། །ཞིང་ 


རརོ། །ཞེས་ 








དྭ་ལ་གོང་བུ་གཅིགཏུའདེས་པའི་སོག་བའྲ་གི་རུད་ཉིད་རདབུ་མའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའམ། གཞོམ་མེད་འྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ཤིང། དེར་འགྲོའོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྤུང་དེ་ཐིམ་པའམ་ཡལ་བ་ཡིན་ལ། དེའངའཁོད་ 

༡ ལོདགཅརྱད་ཡིན་མདྱའེ། དད་དམ པིགས་པའིབིག་ལེདམ། འ ཞད མ་དླུང་ཞུག ༥ ཛོ མེད ནཔ་དངེས་པམའ་འ བགི །འདིང་མཚན་དོན་སོགས་དུག་གོ་དངཔོནི། 

ཌ དྣར་༩་ཞེས་པ་འཛིན་པ་དང་། གཟུདྱ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྱུར་བ་ཡོདྲེ་ཀད་འདིནདི་དུང་འགག་ཡོ་དངྲ་བལ་བར་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི། འཛན་པའི་༣ ལག་དངོས་གྱི་དཔང་དྲ་བསད། རུང་དབུམར་ 
་, ཏཀཱ་འབབང་སོག་དད་ཐུར་སེལ་འདེས་པའི་དསན་འཛནཔ་སྡེམ་མོ། །རྗེ་སམཐུན་པཞཾ་སྲོག་རྩོལ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྒོམཚུལ་གྱེ་ཡན་ལག་ལདོན་ཚན་ལཁེ་དང་པོ་འཛིན་པ་གང་ལྷ་བ་པའི་ཡུལ་ན། བའི་ད 
; ཟགས་པའི་ཐིག་ལེ་དབའ་དེས་པའི་དང་དོ། །གཉིས་པ་བསྲེམ་པའེ་དགོས་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོམད་ངུའཆིངབ་དང་། མི་འྱགར་པའི་བདེབ་དདོས་སུའདེན་པའི་སྟོང་གཟུགས།བད་པ་ད་ཅན་ ཁལྭི་ས་བ་གཏམ་་ 
མོའིའབར་སྣད་ ཡིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ མ་ཅི་བར་དྲ་སོམ་པ་ནི་ལབར་ལོ་ལམ་དུགྱརུ་ཐམ་ཅནངི་ལྟར་འདོདཔར་དགུགནུསཔ་ལ ང་འབྱོར་བ་དྲེ་སིདྲ་དུའོ། །བཞི་པ་འཛིན་པ་རང་གི་ངོ་པན། སྱིར་འཁེརལོ་ 

ལྡའས་དུག་གེ་གནས་སུ་དབ་མའི་ཐག་ལེ་ལ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་གྱི་རླང་རྣམས་ཐིམ་པདང་། ཁྱད་པརམཐར་ཕྱིན་པན། དཔྲལབའི་ གལེ་སོག་བ་དགའ་མགག་་བ་མ་བའའབྟནན་པའ་མསམསྤག་ 
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བའི་ཏིང་ངེའཛིནནོ། །ལ་ཕ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སོར་པའྲི་རུལ་ལ། ལ དཔ་བ་ས་ལཛཾན དལཐུན་པ ཅིང། དངོས ཅནྱ་གྱི་དལ་འབོརྦ་ཤིས་འཛོར 
ལ་ཞི ངས ལ་ཡི ད་པརྦ་ ཕའ རཾིཾེྲྱཾཇརར པདསབཅན་ི འོར འཁོངལ་ ། 
རྣམ་གཞག་ལསམ་གསུངས་པ་མངལ། རྣམ་པ་བཅུའི་ སྐབས: ལ་ཡ ུ ཡངའལོ་བརབཤདཔས། གཙུག པ་སྒྲབ་དགོས་པནེ་ཡན་ལ། སིཞི་བ་ ཉུདཁམསིནཔ་རི བོ་གཙུག་ཏོ རར 
, ཁརན་ཐོབ་པ་ཐོབ་བརྩ་བདཔའི་ཐབསརེར་། ཞིའི ཟིན་ པོད་ཡེ་འིབབདགགནས་གཉི་ལྲ་ །དེསན་ད་ སུལ་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེསྱབབ་༥ ་ཡང་དབུ་མའི་ཡལ་ག་ཞིག་གཅུག 
མཚམས་ས་འོག་ པའི་གནས་ཡེ ཡིནཔར་ཤེས་པར་བུ་ ནིང་། གསུང་བའི་ཐུམ་པ་ཅནདི། རྒྱདའགྲེལ་ནས་ངངོས་སུམ་གསུངས་ྱདདོན་ལ་ ལ་ སམ རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེ སེལ་བ མའདེནུ་འགུད་བཟིན་པསའེ པཿ 
ནི་དགོས་ལ། ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བཞི་གཅུ གཏུ་སཱངབས་སོ། །བཞི་པ་རྟགས་ཆད་ནེ རྣམཡདང་འདྲབ་ལས། ས་ ལས། རེ་ཁྲནག་པོ་དྲེ་མེདའོདབེརཔའྲོབྱདྲས་འྱི་་ལ་མཐེང 
བརྩ་གུརྱ་ཀི་བརྡངའོ། །ཞེས་དབུམརར་ཁྲདགཔ་ འཆར་བ་དང ས་སག དམས དངའ ཚདམནྲེ་སེག་ཙོལ་དང་འདའོ། །ལཱ་པནི། དགྲ་བ་ལ་དངེན། ཆོད་པའི་ ཁྲིས 





























།སྤ་འཕུལ་དྡོདགསུས་པོཆེ། །ལུས་ཡངལ་སེགས པེ ལནལགནི། དབངཔོརྐམ་གསུམ་ཐིག་ལེའ་ཁདཔརྱ་ཡིས། ། 
གཏུམམེ་སྣདབན་གངཞིག་གྱུད་པ་ངེས་པ་དལས་དངནམ་མཁའ 




















༄༅། ཇཾ ངོ . 
ཤི ཞོ དཾ བའྲི་དུཔཔ་དབང་ཐོབ། གཏུམ་ལོའིའབད་སྣའ ཅ། །ཞེས་གྲསཔས་བའི་ཇེས་དད་དངོས་ནི་ལུས་སྩོད་དང་རྤུང་་ | 
དེའད་ ུ ཡིན་ དཱ ས་ས་ཆ 


། །ཨནྷ་པཱཏྭ་ཤེས་བྔངས་སྲུ་དན་བྭ་ལག་པར་་ 
དུར་བ 


སས་ར་རཱ། ཧོནོ། 





















 གཏུམ་ཆོའི་སཱང་བ་རུམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གྱི་ལྷུ་སུརབ་འཐམསསུ་ཤར་ནངེས་པརྡ་རེས་དུན་སྒོམ་རན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོལ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དོརཱཚོན་ལྔ་ལས། ཇྗེས་དྲན་གང་ལ་བྲ་བའི་ཡུལ་ནི། གྱིན་ཚྙུ་རླུངཐྲིག་ལེ་མས་ཅད་་ 
དལ་བསབ་པན། _ །གསུམ་པ་དྲས་ཇ སྤྱར ༤ ད་ ལིས བར འོ། །མི་འགྱར་པའི་བདེབ་སྙེས་ཟིན་པའི་ཇེས་ས་ཡང་ཇེསྲ་དནྱ་གྱི་ཧཱན་བོར་ནས། དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ 
འི་ལམ་གསངཔ་ལྷོམ་དུམདཀི། ཇེས་དནྱ་ པ 


༨ ༩༠ 


2 ཨེ 


པའ་དུ་སེམ་པ་ན། མ་འགྱུར་བའ བདེབ་སདིག་མ་དངཔོ་མ 
ར་ང་ང་གུམང་ ུན༣ིདཏིངངའཛི་དུ་གནསྨ་གུར་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་ཇེས་དནྲིངོ་བནི། ཐོགས་ཧོགྲྱ་མགཞན་ལེདཁང་རང་། མེད་ཁང་རང། གཉུམ་ཇོའི་འབར་གྣབགྲི་ལཡབ་ཕུམ་མཉམ་ ཚི 
རྡ་པའི་པེརྦ་ཧཱར་པའ་སངགཟུགས་ཕྲ་རགས་སྲིད་པ་གསུམྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ།ྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལབའིཚུལ་གྱི་སམཉམ་པང་བཞག་པས། ཞུ་བདེའཇག་མེད་ཡང་ཡངབསྩེདཔ་ལརྩེ་གཅིག་པའི་ཏེངངེའཛིན་ནོ། །ཛ་པ་ཇཾས་དྲན་ 

༢ དཉུར་ཨིམ་པནུསད། ཆུདལས། འདི་དགུདམནཔ་ལ་སོགཔ་དེ་བ་ནམསཧིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་པོར་སྦབ་ཐབསརྣམ་པ་གསུམདྲའགྱུར། །ཕྱགརྒྱ་གསུམདང་གནས་གྐབས་གསུམ་ནིནུམ་གསུམ་བགྲོདཔའི་དབང་གིསལས་ 
དང་ཡུན་ཏོབ།མཆོག་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྗན། དད་པོ་དབང་པོ་བརུལ་ཞིང་ཐྲེགལེ་སྲ་བའིགནས་སྐཔསན། ཁས་ཆིྱག་རྒྱལ་མེ་བསྟེན་པར་དགའ་བཞིཛོགས་པར་འདྲན་ལཾ་ཞུས་པའི་སྐབསན། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 


± 








།འདན་དདྱུ་ཡོདང་རབ 
དྲ་ཕབ་བནས་ཞབས་སུ་ 
་ཡའི་བདྲེང་ 


འི་མ 
གཅིག་གིབའལ་ཡཁོར་ས་ 


ག་གི། །ཞུབདེ་རྟོད 





མིམ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ། །དྷེལ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱར་གཉིས་བའི་སའི་བརྲདའི་ཁི་ཆིག་སྟོད་དྲུག་བརྒྱའི་ལསརླང་གི་རྒྱ་བའི་དབུགས་འགགས་ཤིང་མི་འགྱུརབའི་དགའ་བ་དེ་སེེདདུ་འཡེལ་ལ། ཏིང་ངེའཛིན་གྲི་ཐྲ་མའི་མཐར་ 
རི་མོ་འ མྱྲདགང་སང་འོས་ ཆུས་ཅོས་རོང་ ག་གས འ་བ དགའ་བདེ དདའལེཡ་ས། རེན བད 
ཁ; ཚཱ ཤེས་ཤྱ་ངབ་ཡིན་པའྱ་པ་འཕོ་འབུར་མེད་ལ། དེའི་ཕཱུ་ཐིག་ལེ་བརུན་པརའགུར་བཞེས་འཇོག་ཅིད། དེའད་ཡས་བབུསྤ་ཀྱེ་བམར་ཡངས་ བཅིངས་པས་མས་བྟཏནྱ སྡདནཏུ་ཐོག་མ རྤུང་འགགས། དེནས་ད་ ར་པོའི་ཆ་ 
ཧཱུཾ ཤས་གཅིག་སྙིཊོར་བརྟན་པས་ནམར་པོ་ཁུར་དྲ་འབར། དེའི་ ནྲ་ཤིས་དཀར་པོའིཆ་ཤས་གཅི་གནོར་བླར་བརྟན་པ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག ཁི་ཆིག་སྟོད་ཐམས་ར་ཡའ་རང་བན་དོ་རབ་ ནོར་ཏེ། དང་པོར་བརྟན་པའི་གནས་” 
£ ཀྱང་དཀར་བོ་ནོད་བྲུ་དང་དམར་པོ་གཅུག་ཏོར་ཁོ་ནར་ངེསལ། དཞས་ྱུས་བམས་ཝམ་ལུཔདདཔ།སས་པས་པསཔ་་གངག།དྲ་བཡག་།སར་བའ་འཇོརལོྱད ཞེས་པནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཧི ཧྱིལ་ཁྱིས་གང་ཞིང་བརྟན་ཞེསྱ་ཞིང་། དམར་པོ་ཡངགཙུག་། ནས་ནོར་བུའི་བར་ལ་གནས་སོ་སེར་བརྟན་ཅེས་འཇོག་གོ། །རྦུངནི་ཆ་གས་ཙོམ་དཀརདམད་དང་ལྷན་ཅི་ག་ཉུ་གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུའ་ཡང་བརྟན་པར་འགྱུར་མོདཀྱི། 


ཙོ་ོནི་བར་སིང་ཡན་ཆདདགནསབའིསྲོག་ས་དབང་བས་པ། ས་པཅན་དང་པགསན་ཅི་འས་སྤུདོད་བརཔནནིསྣབརྡ་ིམནིང།ཟིན་དྲོ་པམ་དྲདགཅཔའ་གནསགིང་ུརསའྱ་བདབདྦག 





རྣི ཡིན་ཧི། སྤྱིར།བུ་ཇུལ་རུང་གསུ་མཐམས་ཧད་ལཨཧ ་བམས་ཧད་དྲུ་འ 
ལ་ཞིང། འ་བས་ཅན་དྲབར་མེད་ལ་སམས་གནས་པའི་གྲོག། 
གས་དང་བདྲ་ཆེན་གཉིས་ ཡིན་ལ། 


ཟོབ འོ གྲུམ་པ ནས བྷེངོད་གཞིས།། 
ཞེང ངོ་བོ་ནི ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ མདིིབས་ཞེས་རབ་མེ་ 


འཛོན་ཏེ། ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་མྲཿྲ་ཡིན་པསྟ་ཏྲེནྱ་བསྲནས། ཡས། 
ཙ་དང། ཆུ་དད། ཁམསརྣམས་ཡྲིན་ཆད་འཇིགཏུ་མེད་ ནན 


ང་གྲགགས་སྣ་ཅུར་བ་ན། དེ་དཔངབོ་གཅིག་པརི་ལྐ་ཤེསན་མི་འྱགུར་བའི་བདེབ་ཞེ། སྭ ུར་བ། དེདཔདོཔོགཅག་པའིལེཤེསནི་མབའིབདེ་་གེ་འོ དེའི་ཡིར། པོད་གཟུགས་འདེབས་རིག་པ་ལ། །བདེབ་ཆེ་ནཔོརང་གིས་རིག །ཅེསགྲ་སངསཐ 
འཛེན་ཇི་ཉུར་སྒོམ་ ྲ ར་ལ རྒྱད་ལས། བདེབམ་ཉམས་གཅིག་ ཤོས་ལིནནས། དརིཾི་ །ཞེས་དད་། དྲསཞུབས་སྐུན་དདང་ལསྭ་ཧུང ཐམ་པ་དམིགས་བཅས་ཧོང་གྲངགས ་ 
དང། །དམིགས་མེད་བདེ་བརོ་མནམལ། ད ེསས་དིལིཨལོབརྟན་པར་གནས། །དངོས་ ་སར་གནས་གྱར་བིན་ཧྱི་ ཐེ ་ 
རག ོང སེམས་བདེབ་ 
























ཤ- ༄།། །པའི་དབྱེ་བས་ས་བཅུ་གཞེས་སམ། ཏིང་ངེའཛིན་ནམ་པ་བཞུ་ནྲི་ནུང་བཅུ་པོནམས་འགོགས་པའྲི་ཐིརརོ། །ཞེསཔས། ཐུརསེལ་ལ་སེགས་ པའླེ་རང་བཅུ་ཡིན་ཆདམི་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅནྱུ་ཐུ་བ་ནསའགགས་པའི་་ 
སའམ མགན སི ནནམ་པ་གྱི་ུངངབནཆ་ས་མགོགས་པའི་ཤརངོ། །ཞི་པས། ཟུང པ་ནི དོ ཤོནགང སི། ནིང ན་དང་ལོ་ལམཔ་ནས། 
རྒུན་མཆད་བརཐསྤེམསན། ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ཧྱིས་གནས་ཡུགས་ཡངད་གཔ་བདྡེན་པའི་ས་མ ཞྱྱ་བིདཅིདྱ་ནམ་བརྡ་སྐིནཔའི་ཕས་དྲིངས་སྲ་ཐིལ་ནས་གཉེསས་མེདཔ་ཟུང་འཇུག་ ་ྒ ཆེན་པོའི་སུ། འྲམབདེ། ། 
ཤཱཾ། ནི་དབང་བྱས་ལ་སེགས་པ་ཡོན་ཏན་དུམས་བརྒན་པའྱི་བངྡ་དབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། མཐརྡ་ཐུག་གི་འབས་དནི། རྒྱལ་བླ་ནམ་པརྣས་ངམཛདལ་གེགས་པ་ལྷ་སཁམས་པྲ་དུགུ་ཚན་གཅེག་གདྲིལ་འཁརམ་ན་འགྱར་ 
# བའོ །བཞི་ཕ་ཞུད་བུང་ཡན་ལག་གི་ནལཁྱ་བོརགཞན་བསྟན་པནི། ལམ་དངས་མཚམས་རལའབྱོར་མིཉམས་ཤིང་། །འཕེལ་བའི་ཡན་ལགྲརམསྲ་བང་ཞརལ་སྔན། །ལམ་ཨཱི་ཡན་ལག་ཉུལ་བ་གཉདྱ་ཚནལ་ ྒ 

འཆི་བའོདགསལ་ངོས་འཛོན། འདུལ་ཁ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག །བར་དོའདུན་པས་འཛིན་པ། ཐུནྭཨོམ་ཤིས་མཉམ་རྗས་བསེ་བམས་ནལའབོར་གདིང་དུམ་ཚུད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གཅེས་ཤིང། སལམཧི་མཆམས་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ནི་ཤིནཏུ་གལཆེ་ཡང་སྩི་ཙམ་དུའཆད་པརའྱ་གུརབ་དང་། རྣལ་འཧར་མི་ཞམས་ཤིངའཕེལ་བརྡ་བེདཔའི་ཡན་ལག །ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀར་གནོད་པ་བྲདྲཀི་གེགས གཙོབར་་་ 









ལི་དྲིལ་འཁེར་སྦབ་པནྱ་བེདབས 
སུས་ཐམས་ཅད་དཔད་པ་ 


གིཏིང་པེརཛཱུན་ཟཱན་མོངས་ཡེན་པ་སྦྲབ། 
བསླངཔ་འདི་ནི་དང་བོར་གསུངས་པ་སེ། 
ཡན 





༤པའཁག་རཤང་ཁ་ང་ཁ་འཁམ་བཁན་ཡངའ་ཁག་པཁ་བ་རཁ་འས༤ ༡༠ 











ྕག་དཔཔ་གཞསཞི ོརླཔའི་བྷ་ཞུགསདེ། སེ དུར གསབི་དོ་བཏུ་རབ་ཆེགསཔའི་ཤིངའོ། །བལ་པ་པཞིེར་འི་རྡོང་མེའི་ ལྱའགསཏ།ཕེ་གེསཤིགུམམོ་མབལི་ཚ་ད། ཐུམ་ཉིསནི་བདད་ བསེམས་ 
ཱ གྲི བ་པའི གཞན་ཡང་ཅནུངཐི་ག་ལེའི་གཞིགསམ། ད་ནང འས པང་དང་མཆོག་གི ་གནས་སབས་གསུམ། ལུས་ངག ཡིདདང་ལེ་ཤེས་འི་ ཁིའི་གཞེ་ 
ཤུ ིྡ་འ རིས པའི སི བུ ནིབ ཀི ཁིལ ས་ཆོས་དཔདག་པའི་ར་ འི སྦྲོར་བ་ཁི། སྒབཞིརྡོརྗེ་བཿ ༈དང་པྱན་བརྣམས་ས་མཆིས་བལས། ཀྱི་མ་ཞྙིང་ 
ཐགསཆེ་པས་དེའི་དོནན། སེར་བསས་ 7 ལ་འཅོནཏེ། དེ་བཞིནགཤེག ཤ་པ མདན དཔའ པའི་པར་དང་། སེག་ཙོལ་དངའཛེན་པན་ག སང་དིམབཔའི་ཐབུས་ཡིཞུལ་ 
ཿ. འབྱོར་ཏེ། པར་སིག ཛོམ དིད ངེ མངན འི དི པའི་ཕྱིར་དང་། ཇེསྤ་དནནི་ སྔ་ྡོརྣ་སྦབ་ ནལ་འབུའྟ། „རྒྱལ་ཐའི་ཐུགས་ནི་སྟེང་ཞིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཡིན་ 
¦ པའི་ཀྱིམདང་། ཏིང་ འཇིན་ནི་ཕེ་ཤས་རྡོརེ རྣལ་འབཾརཏེ བཅོསལནདས་མསས་ལེཤེསྣ་ངའ་ ཟལ བདེ་ཆེནཀེང་ཡིན་པས་སོ། །རིམ་ པ་དེདག་ གིས་བ དི བ་ཐམས་ཅད་བ 
ནི ཙུམ །འརི་འཛིནའ མ་དང། ང་་ འེབ འ་ེསཔདང་ སྲོག་རྩོལ་ སིི ་དམ་པའེ་བད་ཆེཊ ངི ངས ། མ་པ་དེདག་།སབྱ་བྱའ་ རྗེས་དསལ་འབརའཛགགི་ 
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;“ 


¿ 


ཱཾ' ལྟར་རོ། །བཅྒུད་ 


༧༡. 
སྱེད་པའི་ཕུམ 


བགྲོདོ་བརབྱེད་པའི་ལམ་ག 


1 ཤཱ གསང་བ་འདྲས་པ་ལས། 
ཛཱ པའི་ན་པ་ཞུ བསལ 
འཛག་མེདཐབ་པས་ 














རྡོརཱུ་བཅུནམོས་ཨྦྱོ་རུན་ཝཱལ་པ 


ཏྱོདཀྱེ་ལུས་སེམས་ལྟ་བྲདང། སེམས་ཡྲས་ལཱ་བདང། 


མི་བཟང་བརྦ་བུདྱ་ཧཀདུབྱསངས་པས་སེ་གསུམ་ཧཱི་མཇུད་པརིམྱ་ཧིས་ཐོལ། མཐརཉམས་སྭུ་བངས་པའི་ཁྲབས་བུ་འཁོར་ལྭ་དུག་གིཁུ་ཇུལ་ནུང་གསུམདགནས་རལ་བརིགས་དུག་གི་ཡེཤེསྒ ལྐེར 
ཉུ བྱ་སང་བརྡ་ཧུ་ སཾ ི་གིུམྱ་བེ་བསནླམབ་ཏི་གདབས་པ་བཤད་པལ་གཏིས། མཚམས་སྒརགྱིས་མདེར་བསྟན། དོན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་བཅུན་མོའི་ཞལ་སུང་བྭ་སེནྭ་སུབནི། །རྒྱལ་བ་ཐམསཅད་ 






གོ་དོདོ་བོབཤདཔ་ 


འི་གནས་སྲུ་གུབཆེན་ཨྱྱོ་ཏན་པ་འིན་ཆེནདཔལ་ལ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཏིས་དབང་བཞི་བསླར་ཞིངྱ་ནུད་བིན་གིས་བརླབས། དབ ན་བཅོན་འགྲས་ཅན་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡེརེ་འཆང་གི་སན་ 


པ་པས། འཐས་དུས་སུ་གསང་བྲུསམྦ་ཧི་བདུག་ཉིད་མངོན།་བེད་པའི་གདུམས་པའི།ཁུད་པརཏེ། རྡོརེའ་ཚིག་ ་རྐང་ལས། ཙ་སྦངས 


ཀྱི་བགཆགས་བརེོམ། །འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་དགའ་བཞི 


རིའྲགསྦ་ཤིས་བཤིགས། །མཆིག་གཉིད་ནེ་བརྒྱལ་བལོག་པས་དྭངས། 


སུད་ཟུན་མོང་མེ་ཡིན་པའི་ཞལ་ལུངརྡོརིཚིག་རང་ཚིགས་ས་བཅད་པ་སུམཅུམུ་ཝྭ་སལ་བའི་དོན་ཇོརེ་གསུམྦ་ི་བསྙེན་སྦབཅེས་ཡོངས་སྲུགགས་པའི་ཁད་ཚུལ་ནེ་འདི་ལྐརར། །ཞེས་ས་ །དེའང་་ 


མྱི་པིདཔའི་འབེལ་བཀོད་ནས། ལམ་དུས་སྔ་རྡོར་གྲསམ་དབེར་མེད་ 
་པས་ནིཡས་ཀྱི་དི་མ་དག །རུང་སྦྱངས་པས་ནིངག་གིངྲི་མདག ། 
{ཆགས་བྲལ་ཉམས་ལཞེ་སཱད་ཟད་པའི་སེམས། །ཆགས་པདག་ 


རུ 





དག ཐས་ད་གེསརབ་ཕན་ཚནཔིགས་དངརིགས་ 
མབ ིན་པརརྱག་ཐ་བ། །ག 
དསན གུནས། རུལ་ངི གི 























རདགུ་པ་ 
{ །བ་ཡྱད 






4. ཝ་ཡིན་པ་བསྐེན་པ་ཇུད་འབིངཆེགསུམ་གེས་་ཆུད་བྱནྲ་ཧེས་བརབས། དངོས་ག ། 
རཾ ལཾ ཡིའི་དཔིགསྣ་ཏན་ལ་བརྟེན་ང་གསུལ། ནངཔ་སེམས་འཇིན་ལ་ནམསྲུ་ཏེ་ས་གནས་པ་ཅིརགས་འྲ་གུབཔན་དམོགས་མེད་བ དྲད 
༣ 


ནལ་འཛཱོར་དདངན་པ་གཅིག་པས་ གསལ་སྣངབ་སྣང་ ཛོགསུ་པའི་རིམ་པའིམཆོག་ལ་ 
ངོ་སྤོད་སྐེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བཅལ། ཧྱིང་རྒོད་ནལྟཏོགྲྭ་ཆུན་ཆགས་ཀི་གེགས་བསལ་ཞིང་བདེ་གསལ་མེ་ཏོག་པའི་བོགཔ་འདོན་ 











བཾ ༄༅། པམ་ །སྱང་ཞིང་རྩ་བྱི་ན་གྱི་ས་བརླབ། དངོས་གཞི་ཇུལམ ཐའ་ཅན་དང་དགང་བཅན་དང་བུམ་པ་ཅན་དངུ་དེངས་པཉཅ་ནྲ་ཧི་སཱོར་བ་བཞིས་ནུངལ་བསླབ་པ་དང་། བམས་པ་དང འབྲིང་པོ་དང་ཆས་པ་དང་ཤོ་ཝེག་་ 

བཞིས་གཏམམོ་མེ་དམཾགས་ལ་བྲསབ་པ་དང་། སཱར་འཁོར་ལོ་བཤི། ཁྱད་པར་གསངབརྡ་རསྦ་འི་ཐིག་ལེ། སྭིད་གར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། སྣ་རྩར་འོད་ཁྱེ་ཐིག་ལེ་དང་རྩའི་རྣལ་འབྱོད། བུ་ག 
པའི་ཡན་ལག་དང་བཅུས་པས་ཐིག་ལེའིི་རལ་འབརལ་བསླབ་པ་དང། སོག་དང་ཐུར་སེལ་གཞིས་མགོན་པ་ དང་འ ལོ་བཞི་དཔང་པྲ་དུག་ནམས་སུ་ཡིགི་གསུམ་དང། འབྱུང་འཇུག་ཡི་གེ་གཉིས་དང་སྩརབའི་རྡོརའི་བླབས་ 
པ་ནམས་སོ། བཞིཔའོད་གསལ་ཁིཁིད་ནི། མཉམ་པར་འདུག་ཐབས་བཞི་དང། ཇེས་ཐོབ་སྡུངཔ་དུང་གྱུ་མ་ངོས་བཟུངབ་གཉིས་ཤེས་ཝན་འགྲོ་སྡུ་ལུས་སྔངས་ཏེ། སདུངུས་ཕྱམ། རྨི་ལམ་ཕྱུ་མ། བར་དོ་ཡུམ། ཞར 
བྱུང་གི་ཡན་ལག་སྣ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེབ་བཅས་འབྱངས་པར་བྱ། ངྱས་འབྲིདབཝྡས་པའིདམིཾགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལསདདཔེ་ཤེདདས་ཚིག་གི་ཚིགྱ་ཚལ་ཉེན་གང་བའ་གན་ང་་་ 
དཔོས་གཞི་པྣངྲ་མཆད་ཐོབ་པའི་འོདགསལ་བཟུང་ཞིང་། རིལ་འདིན་ཇེས་གཞིག་གིས་བྲགས་བཏོན་པའོ། །ཝ་བ་ལས་སྱི་ཐུགྱཧའི་ཁྲིད་ནི། སྔེནའྲགོ་ཁད་པར་ཧྲི་བ་མའི་ནལའྱབོར་དད་ཞིང་ཁམས་འབུལ་ཞིདའཁོརལོ་ 
བཞིའི་ཅྭ་ཁས་བ། དངོས་གཞི་རུང་པྱོར་བཞི་པོ་གམས་པས། མཆོག་གི་འདེན་པ། ཅའིའདེན་པ། ཡན་ལག་གི་འདྲེན་པ་སོགས་གནད་གདམས་བཅུ་པོས་ལམ་སྩོང། འཇམཆུབ་སྱི་རླུང་དང་རྡོརྗེ་གཙུགར་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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པར་བེད་བ་ནི་བེད་པ་བོ་གང་ཟུག་ལ་འཇཇུག་པའི་ཕིརརོ། གཉིས་པ་ནི། དབེབ་ཐེག་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟུག་མེད་སོགས། །མང་ཡར་ཀུནྱའི་ལྩི་ཆེངས་ལམ་ལའོ། ༈གྱིད་ཡམུུ་ཡི་འགྐད་དྲང་བཞ་མཐུར་ཡསཏུ། བག་པ 
གསུམ་ཨྱི་ལས་གསུམ་དད། མཐོ་སིང་དང་ཐར་པའམ་མ མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སམ་འ ཇིགྲ་དེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཏེས་སམ། ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེདྲ་ཅེ་ལམ་གཞུས་དང། གགས་ ངསནས་ཕྱོར་ 

བ་ལ་སྲོགས་པའི་ལམ་བཞི་དང། མྨྱར་བུལ་དང་དཀའ་སྲས་བྱེ་བའི་ལམ་བཞིདང། སེབ་ལས་ེང ཉིས་དང་། མཉམ་གྭཞག་དང་ཇེས བྱ་ཀིལམ་གཉིས་སོགས་སྐབས་ཆི་དྲངེ་གོཟ་དདཔ་མང་ཡང་འདས་ལམ བྱ 
གུནཱ་ཅཱ་ཆངས་བགུང་ ཆེ་བནེ་ཚོགས་སན་མཐོང་སྲོམ་མེ་མོབཔའི་ལམ་ལརུ་གྲགསསོ། །གྲསམ་པ་ནི། དེས་ཚིག་བགོད་བའི་གཞི་ཡིན་ིརན་ལམ། །པཔི་འགོ་ཐའི་བིངས་ལས་བླ་སབས་པ་པྙན་ལམ་ཞསྱ་ བའི་ཝེ 
ཁསྭ་དངས་པའེ་དེས། ནི། བྲགོད་པནྱ་བབའི་འ ག་དོགས་སམ་བྲགོདཔར་བབའི་གཞར་གུར་པསནལམ་ཞེས་བ་ཞིང་། ཡམྦ་ཤུགསྭ་འི་གང་བགྲ་ནམསྱ་ཆས་བསོད་པའྱ་བ་བ་ཡིན་པསན་བགོདྱ་བ་དང་། མ་དྡོ་ད་པ་ལས། 
] དེ་གང་ནོནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱམ་ངན་ཟོ། ིསྐ་ས་པ་༡དགང་མཞོན་པ། ད་བར ནསྐྱ་མ་དན་ལས་འདས པར་འྭགོངས་ཐེག་པའམཔ ནོན་བ་དང་འདྲ་པའི་ཆནས་ཐེག་པ་ཞེ༦ཀངྱ་འའོ། །བཞི་པནི། ཉད་་ 
¦ / རང་བགོད་བཅས་ལམ་དངོས་འབྲབ་བཏགས་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐར་སོན་ལམབཏགས་འབྲསབུདངོས། །མངོནརྟོགས་དཔོས་ལ་ལྱོར་བ་བཏགས་པ་བ། །ཞནརང་རྣམས་ཆྱི་ནི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དདབཅས་པའི་ཕྱིར་ལམམཆན 
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= བའི་དཔེས དཾ 
ཀུན་ག །མེད་ཡིན་པའྱི་ལིར་དེདག་ལས་ཁདལཝ་མཚན་ནིད་པརའགུ་རདོ། །ཝ་པ་ལྭ་ཝ། མ། གྱརལམ། མཐོངལམ། སྒོམ་ལམ། མཐརཡིན་པའི་ལམཧོ། །དང་པོ་ཚོགས་ི 
, ཏཾ] ཡམ་བཤདཔ་ལ་བརྱད། མཚན་ཧིད་གཞགཔ། མཚོན་གཞི་ངོས་བཟུང་། རབྭདུ་དྱ་བེ་བ། རད་བཞིན་གཏན་དབབ། མོགས།བདཔར། ཿཡོནཏན་བཅོད་པ། ཤིད་ལས་གང་ཡིན། བེཨ་དབྷདནཔ་འོ། །དང་པོ་ནི། 
' [ཚོགས་ཡམ་ མཚན་གཞིནི། མ་དནསས་འགས་བདའའོདཔའི་གཞི་གང་ཞིག་ཐད་པ ཐསྦ་སོམསའགོས 














ལྩརཆོལ་བལ། 
ཤེར་དྭཞག་ཡང་ད་ 





ཐཾ 
༄༅། །གསུང་དབྲ་ནམས་ཅི་ཚིག་དུངདྲོནུ་བཤུས་པ་ལ་དམགས་པའོ། །་བ་ན རཱ པགས་བོངཞང་ མེད་དོན་པྱིན་ཊྟོགས རླི ¦གས་པ་འཁྲ་ ཀ༈བསྔལ་སྩེ ཐྲེདནམསྐ་ནུམ་པར་སུན་ 
ཞུག གཞིན་བོན བས་པ་དང དམ་ ྲ དེ་ད ས་སད། བང་ཆུབ་སེམས སྭ་རྣམ སྒུ་ཚུད་པ བསྱེད། སྙོ ཛིལ ་བསྲབ པ་གཞེར་བས ་པའི་ སྟེང་ངུ་། སོ་ 
@ཾ སོ་སྱེ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བརྟེནཔ། „ དབང་པོའི་སོ་ཝམ་པྲ། ཟསྭཀི་ཆོད་རིག་བ། ཞམ་ཧི་ཆ་སུདྲ་སད་ལ་མི་ལལ་བརྡ་ནལ་འབོར་ལ་བྱཙོན་པ། ཤེས་ དབིན ་པར་དགའ་པ་སྟེ་ཆོས་ལཱ་དང་ལྔན་པ་ཡེན 
ཏྭཾ བཾ འི་ད བསམ་གཏན ཁིམས་སམ་སོམ་པམེདཔ་ནེས་ཡིན་མ་ཧ་ གཙོབ་བེགརག་སོ་ཐརངས་བདན་པོག ངུར བ་ཡ་བེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལྭ་གུསྱ་པདདང་ཉུག་ ཐ་པ ་སུབས་སྭ སྤུ་ཅུརཔའི ཞས་དབངཔའི་ 
སྣབསུམ་པ་ ཤིབཞུགནུ། ཟབ་པ་དང་ཤེས་དབ་གཅོ་བོརྱ་གུར་པ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡདོ་ཡུལ་དྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེད་ཕྷིནྲ་ཧིས་ཟིན་པར་སློད་པ་དང་། རཆེབ་བབ་གཙོ་བར་ འ་པ་ཐམས་ཅདགཞ ནདནྣུ་སྤོད་ཅིང་བྱད་རུབ་སེམས་"་ 
དཔའི་སྨོད་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ སཱནལམ་མདོན་པར་འདུཊྱེད་པ་དང་། གསུམཔ་ཁཟས་ལ་སེགོས་པ་དདཔའིཿེ སྣ | རང་ལས་ལ གས་དའི་སིནབུའེ་རིགས་ 


ཤཤཾ ཟའ རང་བའིའེ་བེ རོ་པ འི་ལྱ་ཚེབ།་་ 
བག །བྱེདལས་ཡང་དགཔར་སྲེང་བསུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ོགས་རྣམས་སྲང། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྙེད་ཅིང་སྤེལ་བའོ། །ཆེནཔྡོ་པཱ་འཐུལ་རྐང་བཞིའྱི་བེད་ལས་འདོད་པའི་རམ་རོག་ ། 
སོགས་འཇིགྷ་རཱེན་གྱི་ཕུན་ཅི་ལག་གི་རམ་རོག་བརད་སང གཉིས།ཉེས་ིསཐུནཔ། ཐོགས་ནུམས་མུང། ཧི་མགཞིས་ཁིས་དགེ ངེས: རྣམས་སུད་ཅིང་སིལ་བའོ། །ཆེན་ ཐརཔ་ཆམཐུན་དད་དང་སུནའཐཱིན་ལམ། །ངེས་་ 

„ །ཚེག་གམ་སྒྲ་དོན་ནི། ཛྲདལ་གེགས་པའ་རོགས་པ་སྙེ་བའི་སྣེད་དུང་དུབྱ་བའི་བྱིལ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ན་པོ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས: གས་ལམ་ཞེས་ཐ་ཞིང་ཐརཔྱ་མ་དྲན་ལས་འདས་པའི་ཆདང་མཐུན་པར་ཡིད་ལ་བེད་པས་ ` 
༦༠ ཐར་པ་ཆམཐུནྱ་སི་དགེ་ཆ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་སྟེང་པ་ཤིད་ལ་མོས་པ་སྟེབས་སྲུ་གུ་ང་བས་དདཔའེས་དབ། ཞེ་ར་ལེན་ཧཱི་ཕུང་པོ་ལ་ནྐ་ནཐོས་པས་ནདདང་ཤུ་བ་སེགས་ལྟར་ཉེ་ས་དམི་གསྲས་ལྟ་བ་དང་། ཐིག་ཆེནཔས་རང་བཞན་་ | 
ཏུནཱབརོདཔ། ཐེདལས་གང་ཡིན། ངེས་ཚུག་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཝུརོ་ལམ་དོནདམ་མངོདཏོགས་གནས་སྐབས་ཏེ། །ཐཱར་ལམྦ་ཧི་ངོ་བྲོ་རམ་པར་གལ་བའིའཇུག་ངོགས་གང་ཞིག །དོན་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པའི་གནུས་སབས། 
ཉྱི་ས་བསྲུས་པའོ། །གཞིས་པ་ནི། ° འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྒོ་མཐྱ་ང་ཤེ་ས་དབཉིད། །ཡམ་དེའི་མཚན་གཞི་ནེ་བརྡ་པང་བའི་གཏེན་པོ་སྡེ་དོད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་སྩེས་པ་ནས་བྲཟངམ་ཐང་ལམ་མ་པེས་བརྡ་གི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཧེམ་བུང་ ཤེས་རབ་གོ 
































ས་སྟོ བོབ་ཡིན་ཆེ སས ཡིར་བའང་་ 

ིཿ ཆུང་གིས་ང་བྱེན ཛའ ལོ ཞུ་ན ལིའུ ད་པ ལེ 
ེརདྱ་་མངཡང་ོགས་ནུ་ ར་ར གགས པཱ སོ གབས་པས་ལ་ཐུངབའིལ་ ་ ལམ་ལས 
གྱུཆ་པས་དྲོང། དགེ་བའི་རྩ་བ་ གཡོ་བ་ནམས་ཏི་ཉེ་མོ་སྟེ་རབ་བམམཆོག་ུ་གུར་བས་རྩེ་མོ། ཁྲི་དདོད་པདཱ་ཞེས་པ་ ༩ ༢༣ འིར དུའི་གཞས་པས་ཐང་གཅིག་ གམ་ཅེ་མོ་ཟེར་བའང་ཡོད། 
ནས་བདེནཔ ་མཐོ་བའི་ལམ་དང་ཇེས་སུ་མྤདྭན་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་པ་ཟོད་པ་ཐོང་པ་གི་ ཉེསྟོང་ཏིད་ལ་མི་སྐག་པས་བབེད་པ། སྐལ་མཉམ་གྱཾ་རྒུ་མེདཀྱདལཐགསཔཔིཡཡ་ཧྱིས་འདྲེན་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 








པ་འ 
3 (ཌ ཧི 


འི་བ ཉུ་གུར་.. 
































དམགས༔བ་དཔར་ལན། 
( ནི། གང་སྐྱེ་གངལ་གང་དམིགས དཔ 
¦ ཞཾ། སུ 


༣ ་སེ། བ། ཨིང ར། 
པ་ ས་ ང་སེའོ། ཁྱེ ཞིག་ལས 
ངདྲལེ ཧཱཿ གཅེན་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པ་འགའ་ 
ཐེ པས་ 
.༧ སུ * ༠! | 
ྭ སཾ གོྣཾྣཾྣཾྩཾྩསྟྣཾྣཾྨཾྨཾདགད་ོ་ 

དེ སེན 

| ་སྩཿ 


་མི་ དི དེ ཏན་ལག་མ་གསུམ་གྱི་དངོད། 
འགོཔལ། ཡྱོདནེ་བཱསམ་གཏནས་དྲུག་ 


ཞེས་བེར་པས་བསྔར་་་ 
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བྫགས་པཆཱས་མཆོག་གྲོ་ཞེས་བཞུདད། མངོནརོགསྒྱ་ཆན་ལས། གཞ་དང་དོ་ཡི་གཉེན་པོ་ལི། ། ཟངབརཏོག་ ླ་ནམ་པགཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དནསོ་སྨ་ནསཔ་དྭག། །རང་དབང་བདགསེཀས་ངོབོ་་ 
དཱ སུ་འདོད། 


དིའནཐངསསི་་། རས དངབཏགསཔའི་ཉེནཿན་ཉི། །འཇནཔའངནམ་པགཉིས།འདོད།།ཞས་གྲསཡ པ་ལོ །ངས་འབེདབདདག་སོགཔྲ ཞུ སརབ་གསུམ་ཡག་གོལཔརྱསཔའི་ 


ཙཾ རང་བིག་གཙོཆེབ་ཉིདདེ། དབེརྲན་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་པའི་རང་རིག་བཞིནནོ། །་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བྟརགས་པའི་སྦིབད་གནོན་པས་པསྲོང། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི 'ལརྟེགས་པས་ཞུགས། །ཞོན་མོངས་པ་་ 
དས ཀཀ༥ཀ༽ཀ༽  སྣསི་ 


4 ལམ་གྱིས་འདི་ལྟརརྟེགས་པར་འདོད་དེ། ཞན་ཐོས་ཁྱི་དྲོདརྟེས་གྭང་ཟག་གི་བདག་གི་གཟུང་བ་དང། བཟེད་མཆོག་གིས་གང་བག་གི་བདག་གི་འཛིན་པརངབཞིན་མེད་པར་ཏོགས། རང་རྒྱལ་གྱི་དྲོད་རྩེས་གང་ཟག་ངང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དཧ་ས་འ་སར་ཏོག་ས་ང འདོདདེ། ཨ་པས་༠དོད་ེས་གུང་བག། བདའ །གབངབ་སང། བེད བདེམས་ྲི་དལེས་གང་བགས་ཆས་ུ་བྲགཞིསཀཇིགའངབདང། བཟེད་མཆོག་གིས་བདག་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པརང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཞེད། འཕགས་པ་བླ་གྱབ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གའི་སྩོར་ལམལ་ཐབས་ཀྱི'ཁྱད་པར་དངངེས་འབྱེདབཞིའི་རང་ངང་གི་དམིགས་བགསལ་མེ་གསལ་ཁྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་བདག་་ 


རེལ 

































ཱེ མེད་རོགས་པ་ལྭ བུདཔརཔི་བཞེདདེ། ཤེརྦ་ཡིནྱ་ཧྷི་མདོལས། ཉནཐོས་ཅིས་ལ་སླེབ་པརའདོད་པས་ཁང་ཤེ་སརབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་བ་འདི་ལ་བླ་སབ་པརྱ་པའོ། །ཞེས་དང། སྣད་བ་ལས 
གཤིག་ས་ནནཐོས་འྱུར་ ཞགས་པ་ལྭ་བུད་པར་ གཞིང དགད ཞིན་ཆོསྤ་ཆམ་ལྱུགཔའདོདཔ། །བཟེདཔ་འདི་ལམ་བཅེན་ོ་བ་པརམིནུས་ཏེ །ཞས་གགོས་བཀའྱ་ཧས་འབྲྒ་རམས་ལས་གྲསདས་པཞིང ངས 
དྲུག་པ་ནི འཆདམི་ཡུང་ལ ན་ལྡན། །དེའང་མདྲོ་ལྤེ་ཧྙན་ལས། རྩེ་ཨ་ཐབ་པས་ཚ་མི་འཆད། །བཟོད་ཞོབ་ངནསང་སགསམི་ལུང་། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས། སེ་ས་་ 
ལྩེ་པོའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ིངངེའཛེན་ ངགཟུངས་དང་ནུམ་པར་ཐར་པ་དུ་མདོན་པར་ཤེསཔ་ལ་སགས་པ་ལེནཏན་དུམ་དང་ཝུན་པར་གསུངས་པ་དང། ུམ་དངྱ་ཧུན་ལས་དབང་པྲ་ནན་པོས་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལོོག་ 
༩ འཇིག་རྟེན་པའི་གེམྱ་བུང་གི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུནབ་བཞི་པོ་དས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་་ 
ངེས་འྱབུདཆ་མཐུན་མོས་ཡོུད་དནོ་དམ་པ། །མངོནསུམ་རྟོགས་ལ་ཕྱེནྨབངས་ཚིག་གོ། །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིཡེ་ 
དདེ་དཔཆ་མཐུན་པའི་ཕི འེས དཆ་མཐུན་དང་། ཆས་ཀིད་ལ་མས་པའི་་༥ 


























ནལས་ངག་གི་ ག་ཡོད་པ་འདག དི ཡྭ་ཧྱི་རྒྱ་ར་འ། ན་པ་ཡོདཔ་ཚུལ 






ཙཾ འོན་སྡག་ ་ད་ན་ྱཁམ་གསམདུགཏུགསཤངའས་ག་ཡམ་གེདདུ་པགཏོ་ས པས་ཁམས་ག 


རིམ་པ་བཞི ལེ ས་གང ་བཞགསས་། པརགཞག་པས་མདོབ་དད 





བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འང ག་བསལ་ཀུན་འ དདསམས་པ།ཟིན་པས་ ག་བྲསས་ཆུ་དང་བཅས་པ་འགག ་པ་ལ་འདོདཁམས་ཤེའ 
ཌཱ ལམ་དུ་བཏུགས་ལ། ཁམས་ག 'ལམ་ཡང་དེ་བཞིེནྱཏ་བཏགས་པས་ །འོནནཔས་གྱུས་ པ་མཐང་ཡངྱ རམབད་གཉསདང། བླམཔརདག་བྱདཅ་བྲ རབཤད་པ་འགལ་ལ ལོ་ཞེན། 
༨ཀྱི་དགོངས་བརའཆད་བ་ལགས་བ དོ 












བྱརབཅུགཞིས བཤད་ ས་བཤད་དོ །འོན་གྲགགས ལུས་ངག་གི་ རྲོལ་གི་ འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ཅྭལྲ་ཐུགསུ་མཆོག་འཛིན་ ིམི་འཐུདཔས་མཐོང་མངབྱརཝ་བྱམད་འབུར་ོཞིན་ 
སུ སླུ གསད པ་ཡིག་པད་ ཟོ མས་བ ཛནཊགོས་བསད། །དེ་ལན་འདི་ལ་བམཆོག་འཛིནསི་འ 

ཌཾ སི ིི་ ལྟ་བམཆོག ་འཛེན་གྱི་རྣམ་པནི། མཆོག་དང་ག ཙོ་བོལ་སོགསཔར་འཛེན་པ་ྲས། ནཡ བྲ་ཚུལ ཡཞུགས་མཆོགའཛེན་གྱི་རྣམ་པ་ནེ། རཔ འེས 
སམསོ་སའ་འག གགུ་པ་དང་ཡམ་ཞེས་བཞག་ པ་མི་འཐད་དོཞུན། ཡུནསེདདེ། བསུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ དུ 

གོ་བ་ཞེས་བཏགས་ཤིད་། དྲུ་བེད་པའི་ཐབས་ལ་འདོད་ཁམསཱི་་ 


།གེསུམཔ་ཨྱ་མབུལན ཉན་ཐོས་པདག་ 


མཆོག་འཛོན། ཅི ས་མཐང་ཞ་ 


` | 
















་ངང་འི་ལམ་ཧྱིབ། ོུ ་པ་རབྱ།་༦ རྒ་གི་ལཱམྦ་ཀི་ས་སོང་བར་འདོད་ལ། ཐཀ་པྲ་ཐུནམོང་བ་དེཆིད་ལ། དོནཔ་བ ཉེ བརའྱབའ་བའི་ལམ་ ཧིསྐནི། ། 
འགོག་པ ཤེས ཞ་པོ་སེ་འ ཅིས །དེ། པ་བ ད། གདར རི དངསས་གབ ས་ལ རན 
བྱ་ཧཱང་ཿ །ཅེས་དང་། ་། རི ས་ནམས་ལ། །ཐེབ་པ་རེ་དོ །ཅེས་གསུངས། པ་ལར་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བ རྟགསན་གཞེན་པོས་ 
བྱ་བ ཡོ་ན་གཉེན་པོ་མེད་ལ། གེན པ་ཡ ཞམ་པ་ལ་་ཕད་པ་མེད་པའིྱི་རརོ། མཏགསཔབྲི་ོ་ེ ཁཤེསྨ་སེས་པལ་སྲྱབ་ཡངས་ཡགས་ སྭདདུ་“ ་ མཾ 
ཞིན གགཉིས་པ་མཐོངལམ་ ་ཧིནཱམ་གཞུགའི ཁིའི ཁཿ ཐམ་པའི ནི རྟེན་གངལ་ཤྱ་བ། ། ས་གངལ་བརྟེན་པ། ཚུལ་དཀྐར་ 
མིང་གསུམ་ཁྱི་སྩེག་པ་བུད་ ད་ཁ གི ལྕོགས་ཆེབས་ས། རྣམ་ ཨཱིན་ཧྱི་ལས་སླིབ་ཆེན་པེས་བསྒྲི་བས་ཕས 










དབང་པོ་ནོ་ནིང་ 
མི་སྟན་དང་ཁ་མས་གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་སྱེའོ། གངལ་བརྟེནཔནི། ཏ་འི་་་་ོ་སས་ས། ཟོས དེ་ལའདཆགས་བལ་སྟནཏུམ་སོངྐཾན་ ཁ 















བསམ་གཏན་དཔཔའིཉེ ལིཉེར་བསྔེགས་ལ་དང་། སནནི་བས་ཏན་ིདཔོས གཞིལ ཀོ ༈འཛེདབའིས་ལ་མི་བ ནཏེ་མཐོངལམ། ས་རུངས་ལན་ཡིན་ལ། འདྲོང་པ་ནི་ཞི་གནས གཡེད་གསཆེ་བས་སོ། 
ལྷག་མཐསྱངཔས་གདུགས་ཆདལའང་ིབཏནནོ གཞིལ་བཏནོ། ཧཱ །༡དདབའི་ས་་མི་བཏམཐོང དདུ་རང་ ` ་ དདཔ་ནི་ཞི་གནས་ཆངཞང་ནཔ། ངོ 
ཁེ མཚུངས་སོ་ཞིན། མིམནུཔ སཏྲེ། མཐོང་ལམ་ རམ ༦༥༽ན༽ུ་ུླ་་ འད ལད་མོ པའི ་བཙོགས་ཁོན་ས་བའྲི་ཕི་ ཇིལ །གཉསཔའི་ཞར་འཝེགསལ ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་དབས་་ < 
།ཱ འི་དང ཡས་སནཔས་ཆོགཔས་ས། ༈འངཾ་རྒྱལ་ཧྱི་ས་ནི་ ནི་ཚོགས་པྱོད་བསམ་གཏྟནས་དྲུག་ག དརུང་དང་། བསྲེ་རྭུལ་བུབསམ་གཏནབའི་པའི་དངོས་གཞི་ ལ་བཅེན་ནོ། །འོན་བསྦེདལ 'བུ་དེ་ཤི ཤིས་ལི་དོད་ཁམས རེ 
„ ཁནར་སྦྱེ་བརབ་ཤདབ་མིརིགས་ཏེ། བསམ་གཏུན་གཅུམ་བ་མན་ཧི་ཤོན་མོངས་པ་གུངས་བའྱི་ཕིར་ཞེན། སཱུནམེ་དདྲེ། ལས་ཀིས་མི་སེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཧུས་སྐྱེ་བས་སེ། ྱུ་བསས་ཀི་སནི་བསམ་ ཏུནབཞི་པ་ཤཱཾནཱཏཱདག་ 
དཱ ཁེན ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ལ་ ེནཏལའིངཆོས་དན་ིཏའཛོནཐབ་པས་པ། །གསུམ་པ་ གས པནི། ཐེག་པ་ཐུན་མེངབ །ལུགས་ལ་ཞན་ཐོས་ཀྱིས་ཡུལ་ བདེན་པ པ་བྐདལ་གངབག་གི་དག 
ྦ ནེགས དེའང་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེནཔ་ལ་དམིགས་བ་མ་ཡེ ཕྱི་རྣམ་པརམགཞག རངགིམཚནཉིདལ་དམིགས་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གང་ཐག་དང་ཚེས་ཀྱི་ བདག་གི་གྲྭ་མངབ་བང་པཞིན་ 














ོ པརྡོ་གོས བངསྦམསྱ་ཐོ་ས་བདག་མེད་གཉོས་ཀྭ་ཐོགས་སོ་ །ཐགཆཱན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། ཡུམ་ལས། ཉན་ཐོག་ཧི་སྭ་སབ་པར་འ པས་སུང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོའ། ེ 
བླསར་པརྩ་པའོ། དྷ པར་ཏོགས། ཟུང ཉྱི་རྗེས་སུ་འབྲཕསནས་འཕྲགས་པ་ ཡབ་མྲས་སེགས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས བདག་མིདཏུགོས་པ། ཿའཔརམ་བཞདདོ། །བཅི ི་ ས་གཞོན དིམ 
@ ཐུནྣ་མོངབ་དང་། ངི ན་མོང་མ་ཡིན་པའྲི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོདལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ནོསྦ་ཁི་བཟོད་པ་ཟ །འདོད་ཇུག་བསཔ་ཆོ་དའ་པྒན། །དེཉིདལ་ཚོས་ཤེས་དེབཞིན།། 
རཾ ཿཁྭ་ལུགལྔ་རེས་བཟོད་ཤེས །བདེནཔ་གསུམ་ལ་དེབཞིནནོ། „ཞིས གམས བགྱ་མནི། གམས ཙས པའི་བཟེདོཔ་དང་། དེལ་ཆོས་ཤེས་པ། དེནས་ 
ཡས་ བགི རྗེས་སུཿཤེས་པའི་བཟོད་པ་དྲང། །དེ་ལ་རྗེ ཉུ་སྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ ཟ ས་མབྱཀི་ས་ཐ 
ར¡ ཁམས་་ོའ། དེའང་། མཛོད་ལས། བཟོད་ད དཔཤེས་པ་གོརོམ་བཤིན། ཀཀ ཁ་དཇིག་བཅཝནི །མ་མཐོང ་ ཐཐམ་ ག་མེདགཱས བ་ལ ིས་བདེན་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། བཟོད་པ་བརྒྱདནི་མཐོངསཱང་གི་ཐོབ་པ་གཙོད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ བ་བཉམས་སྱུ་མོུངབསྣ་ནམ་བད་གོལ་བའི་ལམ་པྟེ ་ལམ་པྭེ། དེདག་གི་ད དཅི་གམ་ བསན་དལ 





ཟཐརྨ་ལ་ དང་ ཡ་བས་༢ོ ཨ་ཞེས་པའི་ལམ་དེ་དྲང་ བུ་བ་ཚོགས་པ་ལ་སྐད ་ 
ཁག་ས་སོ། །འདང་ཀདཆིག་མཞས་པཞིམ་དདངཔའི་ལ་བཅོགས་པ་པ་དུག་ ་ 
















ཧཱ །སུཔརཨ་མཐོ་ བཞི་ལཱག ལ་ཞིག །ཅེ་མདང། 
་བརྟབ། པརམི་མཁས་དེཡིསན། །རྱེན། ཛེས དུ 
རརྡདབ་ནན་མཆེས་དྱུ་བཟུངཔའི་ཧུར་དགོངས་པ་ཡིན ། ནུ འགེངས་གཞི་ེན་ཅང་ 





པདག ། 
མི་གི གི 









































། ལ་འདྲེས་པར་བྱེད། །མཐའ་དག་སོང་བའི་གཞེན་པོ་ལམ་དོའྦི་མཚན་གཞིནི། མཐོང་ལམྱ་ཤིས་ཆོས་ཉིདམངོནསམ ཚེགས་པའི་ ༣ ས་ཤིཔ་འདྲིས་པརྱ་ཟེདཔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ འཇིགཉེན་བའི་སྒེམ་ལམ་ 

± དང་༈ འདས་པའི་སོམ་ལམམོ། །དའ་པེན། བག་བཅུས་སྐོར་ལམ་གོང་དུབ་ཤདལས་ཤེས། ཀག གསམ་དོགས་པའི་དོན་དཉིད་ད་གོམས་ི་བིས་པརྨ་འདཔའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས། འཇི་གཉེནབའི་གེའ་ཡམ། 

3 མ་ཨྨེས་སོ།._ །གཉིས་པནི། ཟག་མེདའངས་ལ་མཉན་ར་བྱངསེམསྟཏེན། སྲིད་དུ དདང་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱདཔར་ལམ་བཀི་ངོབོ་ཆླུང་འབྲིང་ཆེ། །མཉམ་རྗེས་གོམས་པའི་དབེ་བསྣནམ་གཉིས་སེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ ཏེ 
ད 








ཤྭཱཾ ལག་བརྒྱད་པོ་བསླབ་པད་བྱ། །ཟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐེམ་ལམ་ལ་དབྱེན་ལྔ་སེ། རྟེནགྱིས་དབེ་བ། སྲང་བྱསདབྱེ་བ། ལམ་གྱིས་དངྱེ་བ། ངོབོས་དབྱེ་བ། གོམས་པས་དབྱེབའོ། །དང་པོནི། ཞནཇོས་དང་། ར་རྐུལ་དང། 
ཌཱཾཿ བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་སྲོམ་ལམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སང་བྱས་དབྱེ་བ་རི །ླ ཊཅིས་དབི་བ། ཁངྱབསངའིབ། ཁམ །གསུམ་པ་ཁམ་ཁྱིས་དབྱེ་བ་ནི། གཾརའའི་ལམ། ལེདཔ་ལམ། རྣམ་པར་ཀྲོལ་པའི་་་ 
2 ལམ། ཁད་པརྡ་ཁི་ལམ་དཔ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ངོབོས་དེ་བནོ། ཨཱམཁམ་ཆེ་འབྲི་བཅུང་གྲསམལོ། །འྔ་ བགོཔས་པས་དྲབེ་བནི། མཉམགཞག་དངརས་ཇབྱ་ེ་སཱ་ནས་གམས་ལརྱབེད་པགཞེས་སོ། །གནས་སྐུབས་དེད་ཡང་ 
དྭག་པའི་ལྭ་བསོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརད་པོ་ལ་བསསབ་པརྱབ་བ་ཡིནནོ། །བཞི་པནི། སྒོམཝངབའིབརྒྱབཆུ་བཞི་གཉེནཔོས་སྲོང་། །རྟེན་དངས་དཔདམིགས་པའི་ཁྱདཔར་ལྡན། །ཡམ་དེའི་རངབཤིན་བསྟན་པ་ 













ང༡༠༨༠༨༨༡༡༤༤-༨༨༥༠༤༤༡༥༤༨༥༧༡༤-----༧༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢ར༤ལ༢རམམས་ལམས་་མམ་མལམཁས་འཆར་ཁརརའསགསསགཁགས་མསས་འཇམས་མས་འསམསགཏམ།འབལ་འ༠༡༠༢༤༠༨༧༤༠༧༢༠༡༠༠༤༧༤༤༧༧༤༤༤༢༤༡༤༧༤- 


ཧཱེ་བཞི 


༤` 
༣ 








ཡོནོ།མ་བད་པརཅནནམས་་ 
གོདྲ་ཧིད། །སཱང་བྭལཝཱན་སེས་བག་ 


མ་པ་གེམས་པརྦ་བེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོམ་་་ 
པ་ལ་བྱཧད། མཚན་ནིད་གཞག་པ། མཚན་་ ་ 
















---- ། ཤེས་བའི་མིའ་ྲཝ་ཞིྲལ་བཡངྦ་ཐངསནས་བཅུ་གཅིག་གུན་ 
སྤབས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའིགཉེ པོལམདའི་མཚནགཞིས་བྱརཆནིཐ་དརི་བཏིངའཛནཨིསན ངོསབྷནངདངྱ་མི་ལ་གནས་པ་ལབུ་ནམས་དང ཀཱ །ས་དང་། བྱད་ཆུབ་”་ 
- ཧཱུ འོདས་བསྦརསྭཱ་ ལ་གནས་པ ཧཿ །ཀསུམ་པ་ནི། །ཐེག་གསུམལམ་གཏིས་ས གསུམ་ལ་སོགས་དབྱེ། ། ུཆོངས་སྐང་དང་།ི མེད་དྲ་ཕསདྱ་པས། རྩ ངི གད་ངང་ 
ས་དཔའིམི་སླེབ་ལམ་ག ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དངྱ། རྣམ་གྲོལ་ལམགཉིས་སམ། མི་སླེཐ་པའི་ཆོས་དང་ བྱསབ རོག སྲ ཡོབཔ་རི་ཆོས ཡོདདེ། མི་སློབ་པའེ་ཡང་ད་ ཀའ སབནས་སྱི་གོབ་ 

ཛྷ ཞྐོན་མོངསཔ་ཟད་པ་ལ་ཟང་པར་ཤེས་པདང་། སྣབ།བསལ་མི་ལྩེ་བལ་མི་སེ་བར་ཤིསཔ་གཉིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི་ལམ་སྱི་ཁཱཿ པརརོ། །སབས་དེདགྱད རྨེའི འི་ས མ་པར་ཤྲོལ་བ་དང་བཅུའོ། རེ 
ཞོན་མེངས་པ་ པའི་ཏིང་པེལནྱསི་བརའཕགསལཆ་ཡན་ལག་བྱ་རདམཐར་ཐུག་བདུང། མི་སོབ་པའི་ཡངདགཔའིསེམས་ མ་པར རརིི་ི སབ་བཅ་ཡང་དུག་ ེ ན་པར བུ བདད་གོས་ 
སསར པོཝའིདབང་དངས་པ་། མི་སེ ཡངདགཔའི་ངག་དཔ་པར་ིམཐདང་ཆབ་གྲསམསལ། ཁས ཨིབ པ་འད སཔྲེཕུངཔ། །བཞི་པནི། མ་བཞིནགཔ་པ 
པ་དངབཙོན་འགུས་གསུམ་ཤེས་དབི་ ཕུདཔོ། སེམས་ཞིནརྭ་ནམ་པརཟོལདདི་རྣམ་པར་གྲོལབའིཕུངཔོ། ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་རྲོལ་བདི་རྣམ་པར་ ཤེས་གཟིགས་ 















༄༅: དགང་ཞིག་དམིགས། །མམ་དེའི་མང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གང་ལྭ་སེ། ས་གང་དབཏྡེན ཡུལ་གང་ཞིག་པ་དམིགས་པའ། །དངཔོ་དངགཉིས་པྲ་འི། ཞན་ཐོས་པའྲི་ལུགས་ལ་སང 
༢༢ རའཇགེདགངགའའིགོདང་དུངས་ཤིང། ཐེག་པྲདམང་འའི་ལུགས་ལྟརནཆི་པུས་དང། ཁུད་རྡདའདདུབ་སེམསདཔའ་རླམའསང་བས་་འའ་ོ་ིིག་ིག་་ིག་མཛི་ 
€ གཏན་བཞི་པ ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངལཛོན་ལས་སྐེ་བརའ་ དདོ། །ཐེག་ཆེན་ཐན་མེངམ་ཡེན ལགས་ལྟརེནྱབང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དང་། མ་བསམ་ག འིར ྒ་ྒ་ ་ེ 

ཿ རྣམ གྭ རྡར 


་; 1! 2 > འཕུབ དུ ལ་ད ཐའ རེ པའ་དག་པའ་མཐར་བདག་རྲེན་ངོ་རེ་ལ་བའི་དིང་པའ་ཛོར་ལས་ 

9 སེབར་འདོད་དོ། །གསུམཔ་ལུལ་གངལ་དམིགས་པ་ནི། ཐེགཔྨ་ཟནམོངབའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་བདེནཔ་བཞིའམ་འགོག་པའི་འདེན་པའམ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་མ རི 
¦ པའི་ལུགསལ་མེ་གནས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །ལཱ་པའི། གེཾགསུ ཀུན་སངས་ཤེང་ང ཇི་སེད་རྟོགས། །ཕམ་དེའི་མངས་རོོགས་ཤྲི་ཁད་བརྡན། རང་པ་ཤི་ཐར་པའི་གེགས་དྲ་བར་པ་མྲ་ལས་པ་སངས་བ་ ་ 
། བི་གའི་དནཆོས་ཞིད་རང་པངགི་ལངྱ་པ་མཐའ་དགགིས་དག་པརྡ་ཏོགས་ཤིང་། འི་སེད་པའི་དནོ། མཛོད་ལས། དྲུག་བཅོམ་བསྲེར་གྟེདོནམས་ཤིས། །གེངགཏེས་གྲསམ་དངྲ་གངས་མེདམོང། །ཤེས་གྲསངས་པ་ 


ལྟར་རྟོགས་སཾ། །དྲགཔ་ནི། ཏུན་མོང་ཁྱད་པར་ལེནཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཡོན་ཏནནི་ཟུནམོང་དྲ་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་བ། ཞོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཞེས་ 
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སགས་དང་། ཁྱད་པར་ངྲུ་སབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མའདེསཔ་ 
















དང་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པའོ། །བྲད་ གི དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་མངྐོན་ ཤྱེད་ལས་ནི་སྲཱ་གྲསམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་མྲ་ལས་པ་མངོན་སམ་དྲུ་བེད་པའོ། །བྱཧད་པནི། ཟག་མེད་དགེར་སྲིད་ གཞེན་ 
+ པོདང་། །བགྲོདདང་བྲསབྱ་བའི་མཐས་གཏུ སངེད་ཆོས་ ས་དང་པ ཤེས་མ་ཡུས་མངོན་ཅིད། །ེད་ལས་ྲི ཅི དངལེ་ཤེས་བཞི་མུས་བ་མངོན་སུམར་བིད་པའོ། །ྤ་དདཔ ཐདྱ་མདུསཔ་དང་པ། ཞིས་པའི་ 
¡ཌྷ གནསམཐད་ཕྱིན་པར་བགྲོད་པསན་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས:3: \། བསབཔར་བབའི་མཐས་གཏུགས་པས་མི་སླབཔའིལམ་ཞེསྱ་ཀདྱ་བུའོ། །འནདེལ་ལམ་ཞེས་པའིའི་ཚིརྦད་ཞེན། དེངྷཾ་ཨབུརཏི་ ངོན་ཧིསྣ་སདཅིག་ 
ཧྭ བ་སཅི་ལའུང་སངྱབསུང་རུཞིག་དངཐབ་བའ་ཐབྱཆུཞིག་ཡེདཔས་མཐའ་ཡིན་པའི་ཡམ་ཞེསྤ་པའོ། །འདིདགལ་ཐེག་པྲ་ན་མང་བའྲལགསམཛོད་ལས། མུ་དན་ད་སེགས་གོདནས་དེ། །ཐོབཔ་ལ་ནིདབང་ཐེད་ 
ཧ' ཕཾནཱ། །གུན་ཤེས་བེད་དངགན་ཤེས་དང་། །དེ་བཤིན་ཀུན་ཤུས་ལྔན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་དབང་སྒུར་བ་མི་ཤེས་པྲ་ཀུན་ཤེས་པརྡ་བེདཔའི་དབང་བོ་སྦོརལམ་ན་ཡོད། གྒཾམ་ལམ་ལ་དཔང་སུར་བ་ཀུན་གེས་་ 
.ཐཾ པའི་དབང་བོ་མ པའམ མཐའ་ཕིན་པའི་ལམལ་དབང་སྣུར་བྱཞུན་ཤེསཔདཔྲ་ཝན་པའིདབངཔོ་གམལམན་པདཅེས་བར། ཐེག་ཆེནྲ་བུན་མོང་མིན་པ་ལ་ནིདབང་པོ་འདིདགག་གི་ཐ་།དམི་འདོགས་སོ། །གཉས་པས་མ་ 
གཞག་བསན་པལ་གསུམ། སྔིར་ས་གཉིས་སུ་གཞག་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱདཔརབསྟན་པ། སངསརྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱས་བཤདདོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མདོརའསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བེནི། སརི་ཉྱིམབརྐང་ཆགས་ཐལ 





ནམཔ་གཏིསསབ དྲ ༢ 
ནྱི ཐིས་པངྱ་པའོ། ཟེ 


གཉིས་པ 
9བ་ ] 


ཞི 














མཐོང་བའི སྭ་ནྩི་ཧྲནྲ་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བ་སྟེ་བདེནཔ་བཞིའི་རྣམ་ཕྷ་ནམས་མངོན་སམ་དུམཐོང་བའྲི་ཕིརརོ། །སབ་པའིས་ནྱི་ཕིར་འོང་གི་འྲབསྲ་བསེ་འདོདཔའི་ཏོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྤང་བའྲི་ཕི་༡„ོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བི་ས 
¿ རའིསུདྦིདུགས་ འབུས དར་དོ་ེོ །ས་བ་ཉོགས་པའི་སནིདྲག་བཅོམ་པའིའྲབ སག བདེན་བཞི གཡར་མ ་། གས་དངབལ་བའི་ཨ 
ཞི འོང་ཞུགས་པ་ལ་སོགསཞུགས་པ་ལྷག་མགསུམ་དྭེ། ཉན་ཐོས་ཏི་མངོན་ཏོགས་གཞན་ལ་མིད་གཞན་ཀྱིས་བསྐནབས་ཕྱི་མི བུགས རའོ །རང་སངསྱ ཆསྤ་ཀི་སྭ་ནྱི་བངྡ་ནཱབྱཀྱི་ཡོགས་ཏི་ཆོས་སུམའུ་ཅཕད་ 
པ་དག་རང་ཉིདགཅིག་པུར་ཡངསྦྱརས་པརའདུད་པའི་སེམས་བསྐེད་ཕས་བསལ་པབྱརར་སངསྐྱ་ཆས་མཉེས་པརྱ་བེད་པ་ལ་སོ ས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སྐེ་པ་ཐམའི་ སངསྤ་ཧསད །ན་ཐོས་མེད པའ་ནིང་ཁམཁྲ་སླ་བབདཔ། ས་ས རཾ 
ོས་པ་མེད་པརརང་ གསཀྱི་ས་བྱང་ཚུབ་མངོན།ཏཱབྲེདཔ་དེ་ཡིན་། འདིང་སའི་དྱབེབ་བྲགང་འ་མ་ཡིནན། །གཉིས་པ ཐེགཆེནྲབདཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུར་གསུངས། ༈ཡང་དག་པརྫོགས་པའིསངསྦྐྱརསྲ་ཏིས་ཞེས་པ་ 
¦ ནི། བདག་མེད་པ་གནིས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྣེངཔ་ཀིདྱའི་ཏིངང་འཛིན་སེམཔ་ཐེག་ཆེནྲ་རི་ས་བཅུ་ལྱ་བ་སེ། རྭ་གཏུཾ་དགའ་བནས་ཆོས་ཤི་སྡིནྲ་གི་བར་འོག་ཏུ་འབུང་བའི་སབཅུ་བོརམས་སོ། །དེ་མད་དུ་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕེང་ 
བལས། ཇི་ལྟར་ཞན་ཐོས་ཐེགཔ་ལས། །ཞནཐོས་སནིབྱརྐྱདབཤདབ། །དེབ་ཞིན་ཐེག་བཅེན་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྭ་བསྟན། །ཞེས་འྱབུང་ང། །སངས་རས་ཉི་ས་འདིལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ས་དང་ 








¬ །སངསྐྱ་ཆྭསྤ་ཧེ་ས་ཞེ་ནངཀསེསཊཧི་སཱ་ དྲ་ཡེབར་མཆོག་མི་ རལས་བཤད་པནི། བསྟན་བཅོས་འ འ་ཞིག་ལསུའདུས་པའི་ས་ ་འཅུལྱ་བང་སེམས་དང་བཅུ་ག ཅིག་པ་ལ་སངསྦ་རས ི་སར་བཤད་ ད་བ་དང་ ་ 

དགོངས་པ་མཐདན །གསཔདགག་གྲི་ཚ་པར་ནཔའི ཛ་ར་ཛཤསགས པ་ཨུམ་མཐོང་དང་སྐད། ིས་བསྟན་དནྲམཔའདས་ཁད་པརྡ་ལན། ་ པི ཁྱད་པར་གང ྨ 

ཉུ སེ། འདི་ལྟརསའི བང་གིས འཕྲུལ་རྣམ་པ་གཞིས་ |, ཆགས་བྲལ་གྱི་ མ་པ་ བགག གུང པས་ད སངསྤ་ཆསྱ་སིས་ལ་ནམ་བ་ཟམས་ཅད་པའི་ཇ་འ། 

ཊཾ , ལ་ཟགུ་བདུམ ་གཏྟོགས་པའིམངོན་ བར་ཤེས་པ་དང། ཀི ཆཱ གབཏོནམངོས ན་གུན་ཟདཔའིམ སདང་བཅས་པའི་མདོན་ ནགིས་གགྲོ། བུ ངཱ གས ར་གས ཝཱ་མ་ལཉེར་ལེན་9ྱི་ ཐུང་བོ་ 
མ་ལ་ གན ན་པའ་རང་བཞན་ ག་བ ཟི དི ང་དའ་དན་ མཐང་བའརང་ ཡབ ང ཚུད མཐོང་བ མས མཐུའ་ཡས་པ་"” 

ཐམས ཅི ཐངས་མཐོང་བའོ། སྐད་དང ཆས་བསྟནཔད་དོནཆེད་ འང་གཉིསཏེ། སཱ་ རྲི མས་ག : ˆ སུཾ ཅད བད་ངོ། མས 



















མེད་པའི་བདག།ིདྲ་ཅནནོ། །མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལའང་གཏིས་ཏེ། ས་མནི་ ི་ི་བཔའ་བཞ་ཆགས་མལསཔར་མངས་ 'ཡུངཔོ་ལག་མདུང་བཅས་བདང། ཕྱི་མས་མཁའྲ་ས་པརྡ་སངས་པས་ཕུང་བོ་ བྭ་ལག་མ་མེད་པནམསི་ཁྱད་་ 
པར་དབྱ་འན་པ ༽།གྲསམ་པ་བངསྤརས་ཀིསྨྱ་ཆས་པར་བཤ ཤད་པ་ལ་དུག །སའིངོགོ། མཆཚན་གཞི། །ཁྱད་པར། ས བཅུམ་ཁྲངས་ངེས་པའྱི་ཆུ་ ་མ ཚན(ོ། །དང་ པནི། སཡིདོ་འོ་ཁདའཕགས་ལེན་་་ 
ཏུན །སའི སྤེམས་དང་པོ་བསྐེད་པ་ནས་བརུད་སྟེ་མངོན་པནྲ་བང་ཆུབ་པའི་བརྡ་བྱི་བང་ གུ ངེས་ཚིག ཉོ གཞིད རྟོགས་ པའྲཤེས་རབ་སོགས་ཏིང་ སཔ ངམཛཚུངས་པར་ཝནཔ་ ན་པ་ཡིནཏཱཱ་ཤུད་པར་ཅན་ནམས་་ 
གནས་གོང བའི་རྟེནན་མ་གཞིརྩ་ཐུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག སློབ་པའི ཨུདཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཉིད། །དེའི་མཚན་ ཞྲི་བང་སེམས་སཱབ་པའྱི་ཧྱ་ཙི་མཐཱེན་པ་ཐབས་ཁད་པར་ཅན ཟུགམེ། རྣུ 
ཀྱི་ཡ རས ་ ་བིང་པའོ། ། བྲེས གརྟེན་ཐོབ་བྲལདང་ཕྱིི བགོ དེ་ལ་འ སན ཅན་ལ ! སོགས 
£ ཨའ གཔར་ཐམས་ད་ ནས པ་ཡ་ན་པར་འདད། ཅེས གསུངས སཱ ནམཁའ་དག་གགྲའའམ་གནས་སམ་དན་བེད་པ་སན་ས་ཞེས་པའམ། 
ཡངན། དེ་ དལས། ཤེ འདད་ིདཅིར། །དཔགཏུམེད་པདདགཡས། །ཕྱིཟྱིར་གངདུ་ འགྲོ་ལྡན་ྱིར། །དིདགཏིདནཔ་ པིན ལནདུན །ཞེས་འབུངལདེ་ཡངསའི་སྐདདོད་གྱུམི་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གྱེ་ཡིས་བས | 


,ཿ ང་མཚ 





།གྱིངེ ང་ ཆེནཔའེ ཚོགས་ཀྱི མི་ནི་ཨ་མི་ཏ་ཧྣེ་དཔ་ ཨེད 
 གློ་ག་ེ་ རབཞསཔ་གབངབཅེན ཁི ན་ཤདཔ་ནང།མི་ན་ཨི དག་སེ 


རྤ ཤེད ཡུ གནི་ནི། འ་ིས་དཅིབ་། །དང་ ལག 
གྱད་མི 


སཔ དཀར་། 


དཔགཏུ་མེད་པས་འཐོབ་པས་དང་། 


སསགས ཞེསྱ་བ་སྟེ། མདོདོནས་ 


དླཱན་ཏཱ་ཡ། ཀཱ 


༥ ངྒྱ་ཆུལ་མེད ས་ལྲ་ཐུཌ་ 


ཧག ཀྲད ༦ རམ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ 


། །དེའི་དང་ ་ ཨཾ 


སྐདབིཿ རས  དཔཔོནི་ཐག་ཆེན 


ཅི སོ ས་ 
སི ཤུ ས་ཁ ས་ར གྐབས་ཏེ་སྟེངོབ སྣིནིདེོ་ལ་མོས་ བྲ་བེད་པ་ཙམ་ཡི མ་ཡིན་པས་ས། ། 
ཕ་གས་པའི་ཡྐོརཏན་ཁད་པར་ཉན་་སི་རེན་གྱེད་པའོ། ནས ི་ོ དཔ རཿ ་གྱཾ་བར་ྱེ་གནས སྐབས་ཏེ་ས་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུཌྣོགས་ 
















ཁོནཏིད་ཡ་ཤེས་ཟག་བམད་བཞོ་ནོངཇོ་འཛོནལ་གོཆས་འྲོསྤ་བོདཔ་མོད་ལས་སོ། །གཉིལ་པཟབྱོཚོལོ་་ོེོ། ཆོས ༢ ཆོསོཔགོབོརོ་གོོ་པསའཇོགཔ་མོསོཔས་ཐོབ་པི་ས་དང། ཆོས་མང 
ཱ འདོད་བ་བཞིན་འཇུགཔ་སྤོད་པས་ཐོབ་པའེ་ས་ མ་ཡས་ཁེས་དང་ ས་པས་ད གཉིས་པ ལ་བས་དི་བི། ཆེམ རྣམས་ལ་ཆོས་་གབོར་ཡདཔས་བྟངག་པ ས་པས པཔ བ པ་ཐོབ་པའི་ས་ ཞེས བ་བཞིན 

དབི དདེ། མདོོསྡེ་ཧན་ལས། སྭ་ཐོབ་པ་ནིམས་པདང་ །ཡྱོད་བ་དག་ལཁངཇྲག་པ་དང། །ྟུགས་པའི་ཕྱིར་དངས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་བའི་སྒོནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པྲབབཚུ་ལྱི་ཨྡུ 
ནས དབེ་བ་ | ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ གནས་སླབས་ སྔྭ་པས་ ད་པའིས་ནིམྲ་གུ་བ་པ་དང་། མཐོང་སྒེམ་ ནས་སྐབས༧། བསམརྣམ་དག་གི་སྲའྲི་གུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལའངདང་བོནས་བདུན་པའེ་ཡར་ན་འབདྲ་ཆོལ་དང་བཅསཔ 
དས་བ དང། བྱ་ཡདཔ་ཡ་ན་ཆདའ་བདྲ་ཆོལ་མེད་པའི་ཚིརྦ་གུབ་པ་ཞེསྱ་བབ་སེ ༠བཞིར་དྲེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་། དེ་ཉིདལས། སྔ་ནམས་ཐམས་དམ་ཐུབ་དང། །གུབཔ་དགུཏུ་ཤེས་པརྒ་བ། །གུབ་པ་དགྲ་ཡང་མུ་་ 
¡ གུབ་དང་། །གླུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོདདོ། ཐི གྲསངས་བསྣ་གིས་ས། །བཞཾ་པ་ངྱ་རལ་གི་དྱབེ་བནི། དེ་ལ་མོསཔས་སྩོད་པའི་ས་ངྱ་ཆུལ་མངབདང་། མ་དག་ས་བདྡུནངྷ་རལ་ཕ་བ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ངྷ་རལ་མེདཔ 
དང་གསུམདུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། དེཏིདལས། དྒ་རལ་མངདང་ངྱ་ཧལ་ཝ། །ངྱ་ཧལ་མེད་པ་དག་ཏུའདོད། །ཅེསགསུངས་པས་སོ། །ལ་པ་ཐེགཆེན་ཐན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྲ་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལྔ་དག །མཚན་ིང་བདང་ 





༦ ངེས་ཆོག །ཡོངས་སྩོང་དང་གང་འཕོ། ཉམས་ལེན་དྲང་གང་ཟག །བསླབ་གསུམ་དང་ཕུངབ། ནམ་དག་དངྲས མོནཏནདང་གྱེ་བའྲི་ཁད་པ་རདོ། །དང་པོ་ནི། རབ་དགའ་དིམེད་འོདྱ 
དའཕོ་དང། སྒྱ ས་ཕ ལག ཐུ ཅེས་པས གསུམ་དང་ཡུང་། དོམ་དུག་དང་པངས ཏོགས 1: དསད སས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིདཤདདི་མཐོང་། 
; རང་དན་བྱང་ཆུབ་ སེལ དཱ གདན་དོན་སི་མང་ཅནྱར་ སོཆེའྲགུབ་པར་མཐོ་ནས་རབཅཏུདགའབ བའྱི་ཡིར་ས་དང་པརབཏུ་དགུ།་བ། ཡཁིམས།ཚལ་པདོ ཐེག་དམན་ཡེདལྱ པའ མ་དང་བྲལ་ 
བས་གཏིས་པ་དེམ་མེདཔ། ཏིང འཛིན་གི་སེབས་ཉིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་འཚོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཚོ བ་ཆེན་ ས་གྲགུམ་པ་འོདྲ་བིད་པ། ངང་རུབྱ་ཉོགས་མ ཐཱནྲ་ཧི་ཤེསརབ་ཤི་མེས་སྤེབ་གཉིས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
བས་བཞི་པ་འོད་འྲ་ཐོབ། སེམས་ཅན་ །པརྨ་བེད་པའིཚེ་གཞུན་ཡི་ལོག་ གྱིད མོངས་པས་སེམས་ཅན་ི་ཞིང་ འརང་གི་སེམས་སྩང་དཀའརབ་གཉིས་པོ་དེ་འབོངས་པས་ལ་པ་སྱངདཀའ་ད ཤེརཡིན་ལ་བརྟེནནས་སྲིད 
ྐ ཞི་མཞམ་པ་ནིད་མ པསྲ་དུག་པ་མངོནཏ་ཧུར་པ། བསོང་པ་གཅག་པ མ་སཾབྷ་ཧད་པ་ཐོའ།་ེ་བས་དེ་དངའབེ ཅོལ་འཅས་ཱི་སོརོ་བའི་མཐར་སོངབས་བྲདནཔ་རིདདུ་སོང་བ། བཅས་དང་མཚན་མེདལ་་ 
ཅང་པའི་འདུགས་ག ཀྱིས་མི་ག་ཡོ་བས་བྱནོད་པ་མི་གཡོ་བ། ས་ས་་ཡ་ངདག་བརེག་པ་བཞིའིབློ་བོས་བཟངཔོ་ཐོབཔས་དབུཔ་སེ་གས་པའྡེབོ་གོས། རིང་པེརཛིན་དང་གཟུངས་ཅི་གོ་སཱིན་ལཱ་བུས་ས་དགུ་མན་ཆདད་ ་་ 





+» སྤངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ལས་ཐོབཔའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ བུ་ཆད་མེད་པ་ལྔ་ཁབ་པས་བཅུཔ་ཆོསྲ་ཤི་སྲིན་ཞེསྲ་བ་བླ་ནམམ་ས་བྗོདཔ་ཡྲིནྡ་ནོ། ༈གཉིས་བནི། ཡོངས་སྩེང་རིམ་པས་འཕོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅདལྲ་ཁྱ་ཆུམེད 
£ པའི་སམ་ཡལ་གཞིས་པའངསལ་བུས་སད་ ཐལྷ་ཡབ་བས་བླེ་པཆོས་ཅི་སིན་ཞེས་བ་བྲ་ན སཱ འི་ད དདད་གྲསས་བཞི་ སིི ་ངྡངས་ས་གསུམ་པ། དཔོང 
¦ རནས་པ་སོགས་ཡེངས་སྩོང་བཅུས་སབཞི་པ། རྙེད་སོགས་ཨི་དོནཏཱཁྱི་མཔདངའཇཱེས་པའ་བེད་པ་སེངབ་སོགས་ཡངས་སྩོང་བཅུས་ས་ཝཔ། ནསགསཆོས་དུག་ཛོགས་བརྡ་བབ་དང་། ཉནརང་ལ་འདོདཔ་སོགས་ཆོས་་ 
བཱུ དྭགུ་སེང་བརྡ་བ་བ་ལ་བྲ་མབ་པ་ཧཱ་ཡངས་སཱོང་བྱད་གཞིས་ཀྱིས་སྤུ་དག བདགཏུལཛིནཔ་སོགས།ཀྲི་ཤྭ་སངསནསདེལས་ལོག་བའི་ཆོས་ནམ་ཐར་ པོ མ་ཞེས་བ་སེགས་ཏེ་ཤུ་བསྟེནཔ་སྟེ་ཡོངས་སྩོང་ཞི་ཤུའམ་བཞི་བཅུས་ས་་ 

བདྱུད་པ། སེམསཅནྲ་ཐམས༦ད་གི་སྟདཔ་ཇི་ག་བར་ཤེས་པ་སེགེས་ཡོངས་ཕྱོང་བརྒདགྱིས་སབརྒདབ། གྱན་ལམམཐའ་ཡས་བསོགས་ཡོངས་ལྕོང་བྱ་གཉིས་ཀྱས་ས་དྭུག་པ། སདྲཔའི་བར་ཤེས་ཚད་མེདཔ་ལྔ་རམ་ 
ཤི པཱར་བརྟགས་པའི་ཐོས་ཤིནཏ་ནམ་པརལ་བ་སྐོགས་ཡངོས་སྤོངོ་བཅུས་ས་བཅུཔརམསའཐོབཔ་ཡིནཏེ། མངོན་ཏོགས་ཅན་ལས། ཡོངས་སྲ་སྦོངབ་ནམ་བྱཧུ་ཡེས། །སནདང ཝོབ་འགྱུར་ཏེ། །བང་མ་དང་ཕན་པའི་དབོས་ 
རྟིད་དང་། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕོཚུལནེ། དངངོནས་བཅུ་པའཔའྦ་སི་སྣརམས་ཁཔངིསདདུརངརང་གི 'ཐོངས་སྩོངམ་རྫོགསྱི་བརདེསེདངཔ་་ དདེ་ཡིནཞིངཚོགས་ནས་གོང་མ་གོངམངའ་ཤོབ་ཡིནེ། 


































དད ལྕ 


ོ 
ར་ཁ་ 
















།གྲོལ་བ་དང། གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་བྷ་ནོམ་བར་སྙོངབའོ། །ལ་བནི། རྒུ་གསུམདང་ཝན་གེ་བ་གོངང་དག །ཤེས་སྙིབརིམ་སང་ཡེ་ཤེས་ནམ་བཅུ་འྱབུབ། །བསྐལ་པ་མདཔརདགོན་ 


༄། ི དེ ¬ རཾ ཧེ ¬ 
མཚོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང། སེམས་ཅན་ཡོངསས་ ནཱ་པ་དུང། དགེ་ཚུ་བདྲ་ནབཏུགམོ་བ་སྡེ་ཅུགྲསམིས་ས་དང་པོནས་བྱར་པའི་བརྡ་གི་དེ་བའི་ཅུ་བླརམསརམ་པརདག་པརའུར་ལ། དའངས་རྣམས་ལརིམ་པ་བཞིན་ ་ 


-----------4 


་པྲ་ཕལ་ཆེ་ཆུང་གྲི་ཁད་པརནི་དཔེ་དངྱ་སར།ཏེ་ས་བཅ་པའེ་མདོལས་གྲསངས་པ་ལྐར་ཤེས་པར་ ལོ། །སར་གནས་དེ་དག་གི་སངས་ཏོགས་ཏི་།ཁད་པར་ཡང་། མཉོཔ་ཡམ་དུ་མཐོངསངཔྱཾ་ཧཿ་བཅུ་གཉིས་དང་སྐོམ་ལམ་དུ་ 
ཏ་ ཕལཆེ་ནུངགིཁུདཔརནིད་ སུནཏེས་བྱ། པྲེམདོལ་སུས་སས་ ཀུཤིས་པ འཁ ས་རས ནས་ཞི མངས་ཏེ །ས་ཡིཁད་པར པང། ས་འོད ངངྱ་ཆབ་བཅཔ།།ས་དང་གིས་ལམད་ ངེ 


༡༤ 


ཇི 
༣ འིམ་བིས་སངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའིམངོལས། ས་ཐང ་མ་ཐག་ཏུའཇིགས་པ་འ་དངྲ་བལ། །འཚོ་བཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསགས་ངན་འགྲོ་དག །ུཁ་འདིགསྲ་བལདེལ་བག་ཚའི་དུམ་པ་མེད། །ཅི་ཧིར་ཞེ་ 


དེལ་བདག་གི་གནས་མདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྐར་འཇིགས་པ་ལྔ་སངས་བདབ། རྒྱུད་ཟྲམལས། འཕགསཔས་འཆེ་དངུན་བདང་། །ནབའི་སྡུག་བསྔས་ཚདནས་ཐཔས། །ལས་དང་ཉོནམོངས་པབང་ཤིས་སྩེ། །དེ་ 
| དབག ཡིས་གཙུམསཔ། ྣ་སག་བམལྱི་ཆུལོབཞི་མང་སཔ་པལ གས་པ གསམ དབད བས རིདགླེ་ཉང་མདང་བནས་བྱས་པའབར་པཟབ་ཅེས་འབང་ 











།པབིབ་དང་། ནྣམ་པརྨ་བདབ་འཕེལ་ བམེདབའིདོནདད། ཡང་ནཏོན་ཡི་དགུ་ནས་ དབང་བ་དད། དབང་ཤེས་གནས་གུརཔས་ཞིང་དུག་པ་ལ་དབངཔ་འདོ་དད། དྭག་པར་ 
སསོ་སོ་ཡང་དག་པརརི ིག་པའི་མེ་ཤས་ལ དབང་བའི་དནདང་། བྱར %ེབཞིད་པཞེན་དྲལ ཧི ན་བེདཔས་ཕིན་ལས་ལ་་ ཅི གསོགས མདོ དང་ 
ོས་ཅན་མིན་ཕ རྲིོིེིེ་ ངྲདྷ་པསཏེ་ས་བྷ་ཏོགས་པས་ ྐ་ི་ 


ཅས ཁེན ཨྨྤཕོབལ་ངས་ཤེས ཐ་དད གུང་ཏ། ླྲདིོ་ གསཔ རི གཏིས ས་ལ་བ 


དྲཿ ར་ཡོནཏན་བྱ་ཧྲ་ཕག་བཅུ་གཉིས་ནས དྲོ་དྲ་མེང་པའེ་ རྔལ་སྙེད་འཐོབ། ་བཏངད་ནས་འརཆྫོམས་་ 
ཅི བར་བྱའ་དང་། = ་ར ` །ལས་ འོ བུ་ལི པཆྱདྷིག་ །སརཀནས་ལཁོས་ས པས་ས །འ །སདངཔསདཅིག་ ཀཱ ་ ིར་ཡོནོ་ 







 རདས་གཞས་གུརཔས 




















ཀྱར་ལག་བྱུ་གཞེ་ སྦེ་བ་ལལ། རེམས ༡ མང | ༥ ཀཔཔ་་ོི་ ཱ- ༡ ༡ ཌྨྣ ༨ ༥"ྣྨྣ་་ 
 ག་དགཉིས་ འོད་ལས དེའ་མ་ོ་ས་བཅུཔའི་བྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་ུ་མགིན་ཅི་ལེའུ་ལས་འུངབྱསུམངྷཱས། ཏིངའཇནཆུ་ོབདེལ་འྲདཀ་པ་དང་། །སངསྦྱ་རས་བཆུ་མཐོངདེཡྱི་བིནྲ་རུབས་ཤེསྭ། ། 
དཱ། །བསྐུལ་པོ་བརྒྱརགནས་སེནདངྱྱི་མཐར་འཇུག ཆ་གེབྱ བྱེདྲ་ལས་བྱ ནང་དང ཛེ ུ 





ལ་དབངཔདང་། སེམས་དང་། ཡྲོ་བྐང་དང་། ལ་བདང། སྩྱེ་བ་ འཕལ་དང། མེསཔ སུས 
' ས་བའོ། ® སི། ཏི་བའཛོདདཔསཅུ་མདང་གད་ཅིགརརར་མཉམ་ ༢ ལྦི བག 
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གསུངས་པསྲ་ཕོགས་པརེརངེས་པའི་རྣམ་པརགཞག་མེད་དོ། །ས་ལ་གྲནས་དཱསྭ་སེབ་ཇི་ལརའཛིནན། སྤིརྲ་བང་ཆུ་བསེམ་ས་དཔའལ་དབང་གིས་པྩེ་བ་དང། རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྦེ་བགཞེས་ལས། དབང་གིས་སྩེ་བལ་བཞི། ལས་ 
ྱིས་སེ་བ། སྨོན་ལམགིས་པྲག། ཐཔགཞགུམེདོ། །སུ་ལ་གྲནས་ང་ེ་ག་ སྒ | མོ་དོ། གསབཁྱི་བདསམྣནམས་ས གིས སརགནས་ཀྱི་བང་སེམས་གཞན་དོནཏྭ་དྲ་འྭྲོ་སགསས་སེ་ 
] བཱ་ལེནཔ་རུམས་སོ། །གསུམཔནི། གཟུགས་ཁམསནགནས་པའི་བངྡ་ནུབ་སྤེལསདཔའ།ཏང་ལཛོན་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན འདོད་ཁམས་སྲུ་སེ་བ་ལེནཔརྣམས་སོ། །བཞིཔནི། ཧུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གཞུན་ ནོ སཱལཔའྱ་རུལ་ 
གྱིས་སྩེ་བ་ལེན་ཕརྣམསསེ། །རྣམ་སྤིན་གྱིས་སྩེ་བཞྲི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་དེའ་ལཆེར་ཇ འྲི་བིངལ་དབང་ སྐྱ་བབའའཁོརཁོས་སྩུ་མཔའི་ཆལཔེར་སྩེ་ཞིང། དེབཞིནཏུགཞེས་པ གླིང་བཞི་ལདབང་ 
/བིུ་འཁོརྱ་ཐཱར། གསུམ་པ་དེསུམཐུ་ཙཱ་གྲསུམ་ལ་དབདཔའི་བྱཧ་བིན། བཞི་པ་དེ་རབ་འཐབ་བལྡ་བི་ལའི་དབང་པ། །ཝཔདེ་དགའའ ནྱི ཝཱའི་དབང་པོ། དྭག་བདེརབའཕུལ་དགའི་ལྷུའི་དབངཔ། བདུན་པ་དེ་དབང་སྱད་ 
༼་སཱའི་དཔང་པེ། བྱརདཔདེ་ཏྱིཔདྲ་བདག་པོ་ཆོངས་པ། དྲག་པ གཏིལ་བརམེ་འཇག་ལུའི་དབང་གོ ས་བཅུབ་ལགནས་པའི་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་གནསགཙང་མའིདའུང་འོ་དབྱ་ཤུག་ཆེན་ 
ངསྲ་ཀང་ 


རྣམསསུཧྙེ་ཐ་འཛིནཔརབཤ དཱ །རྩ་བའི་དྲུག་བསབརུར་གྲངསངེས་པའི་ཧུ་མཚན་ནེ། མཉམགཞག་མཆུ་ ངེས་ཤེསདང། ཡྦ་ཛོ དྱ་ཁད་ལསས་བྱད་དྲག་ངས་ངེས་སོ། ༈སཱིརསབྱཅུ་ ་དེལ་མཉམ་ 


















3 །གཞགཉུདྲསེགས་པམེདཔའི་སིང་རེ་དངཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ལང་པཉིད་དུ་རོགས་པ་ལྔ་བདམརམེདྱ་ཡང་། ཆེས་ཐོཔ་ཏུ་ཆོས་ཀི་དྲབིངས་ཀིཝལོག་པ་མི་འདྲ་བ་བྱརུ་ཡོདཔ་དང་། པའོལ་ཏྭིནཔབྱས་དང་མོངསྲས་ 
སི་རདཔར་གིས་དདཟྱནིཔའི་དགྱར་གངས་དེས་པའོ། །ས་ལམྲ་བྡན་པ་རཱག་ཞག བས་འདིནདཔད་པརབབཉན་རངྲབེགཆེན་ཅོ་ས་ལམ་དགནས་ཀབས་གརཿ་མནམ་འཇུག་ཅེན། སེས 






སལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང། རྣམ་སྣངམངོནབང་ལས། མེས་པས་སདཔ་ཡིནིས། །ཨེམས་གྲསམ་མ་པར་བྲསིམྦ་པསུནས། །ཕ་ལོལ་ཡིནཔ་དྲགུ་ནམས་དད་། །བྲས་བའི་དངེས་པབཞི་དག་ཤིས། །མས་པའི་ 
སྣནིམཚུངས་པ ད། ། ིའ ས་ལཱཾཿ (ཀྱི་སར་འཇུཿ།་གནས་ཝངབའིསེམས་གསུམ་དྲེ མཁཔ་ལས་ལདབའི་སེམས་སྟིང་རེ་ ན་པས་ཕར་ཡིནྲ་དུག་དང་བས་ ་བཞི་ལ་སྨོདཔརཔེཤད་པ་སྟེ། བཞད དྭགསཔེ་ཆེ་ང་ས་ 
༢ པུརྫངག་པར་གསུངས་པ་འདིཉིདངས་པའིདོན་ཏུ་བཟུང་བརྡ་བའོ། །རྒྱུ་མཚནཉ་དཐེག་པའིས་ལ་མནམ་པར་གཞགཔ་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །སྐབས་གཉིས་པ་འབྲས་ཧུརྡོྡེ་ཐེག་པའིས་ལམརྣམ་པད་་ 
གཞག་པལ་གསུམ། བགྲེམ་བྱ་བང་ཕྱོགས་དང་སྤེརྡ་ཚུལ། རྒྱུདདད་ཐུབང་འེཞལ་ཕུང་ཁྱད་པདབ། གངས་འངས་གབལཐའ་ཡངས་བགས་སམའི་བཞྲེདྲསལ་ལོོ། །ངང་པོནི། ཝྡེགས་སུ་ཐུན་མེང་ཞཱཔས་ལེན་ ˆ 
དངམཚུངས། །ཐུན་མིནབདེབཆེནཔོས་བརྒྱན་པའོ། །གསངཝགས་རྡོངེཐེག་པའི་ལུགས་སུ། བསྩེད་རིམ་ལགཙཔར་གཞག་པའིས་ལམ་དག རྫོགསའིམ་ལ་གཙོབརེ་གཞག་པའིས་ལམ་གཉིས་ལས།ཉིམལ་གེནབ་ 














ཕྱེར་བསྒེམ་པ་དགའ་བ 
ལ་དག 


འཁོཿ 


པབ 











ཡུད ས་པའ་ དཉིདྲ་ཀིཌལེ ཀྱེ་ཡེ་ཤེས། ཉིས་སུམེ ཡའི་ འདེ་ཡ དདུངེས་པར་བཅོས་མིནྲ་གིི་ཚུལ་འབའ་་ 
སན སག ས་པའི་ད ཙཡ་ཤེས། དེབ་ཏེས་ཀའི་དུ། ཇི དཔའི ཊང་ དང། སེམས་སེམས་ཤྱུང་རྣམསའཛེན 
ལ་ད བས བདབ ཞ་པ དགའབ་གསུམ་པོ་འངིའི་ དབྱས བ ཏ་ གཟུད ནྭགྱི་རྟོག་པ་རགས་པཐམསཿཅད་་ཅེག 
ཟི པ་ བདེ་ སྟཏེ་སེབས་ལ ངེ །མཐེངལ བ་ཡན་ལག་བདུ་ནཆར་བདེ་སྟོང་གི་ངོཔ་དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་སྩངས་རྩ་རླང་ཐེག་ལའི་་ 
] ལུམས དདམམརཔི ཡེ ལྐལ རོ ་ ྲ་ མ་མིནནི་བས་རས་ དགའ་བ བཞིག ¦ ་ རྣམརྟཾགགི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་བདེ་པའི་་ 
ེུ སཔ་ཐམསཅ དྲ་བལ་བས་བདེ་བ ངངབོ་གཅིགརྲུ་གུར་པ། ་སཱང་བ་རམ་བཅས་རྣམ་ དྲམའཆ་བབའི། །སྣེམ་ལམ་ངུའཕགས་ཡམ་ཡནལག་བྱརད་ ་ 
ཉིད། ་ཏིང་དེ་འཛིན་ནི་ཡུལ རི མ་རྣམས སཿ ལལ་ སྐབ ཁི བ་ རི འཚོབ། བ། ལས་ཡཐའ་གསུམ་ནིག་ཙོབོར་སྐེད 












ཉིད་ཟང་༥ཇུག་གྲིས། ཚེལ་བ། 



















ལམ་འབྲིང་པོན་སླེབ ནསྔ་བའྲལལ་ཨི་རུང་པབཞི་ལ་བ ཧཱི 
ཀའ རྐ མད ཁུ །དཔསྦ་གས་ཇེན་པ་ རར ་ ཡེཿ 


ཱ སེས ལས་ཀི ྦ 
་ འ = ཟོ རུ འེ ཟབཐེབ་བ། སོ ྭག་བས། དྷཱ 
ཤྭ དབང་བ ཟེན་པས དངསྔ་གསྒམ་ དྲ་ཐོབ་པརའདོད་ ཚུ་ན ཨིནབ་བཞི་ 

ཐུབ །ཅེསཔ་ཏེ། མཆོག་གི་ད་ ༣ཨ་བ། ཛ་ལ ཟིམ་བཅྱི་ཏེཉྱསབ་ ངྲི 




























མི་འཇུག་ཅིང་། གཏིས་སམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་སྲ་ཞེས་བ་བྲ་ཐང་འཇུྲ་གབནས་ནི། རུགས་པའི་ལུས་གནས་མི་འགུར་མི་སིདཔས། ཟུང་འཇུག་གྱི་སྣནམ་པཐམས་ཙདཔ་འདིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་རིག་འཛིནནོ། །གཔ་ལྟུར་ 
-ཧ› ཆུངསེམསཙསྤ་གྲིགསབ་དམར་པ ི་སཞེས་བ་བ མངོན་གྱན་མ་ཡཱངས་ཀྱི་བར་དྲ་སཱེནལམཅེ་མོ་ཡིནལ་དྱིལ་འཁོ་ རྒུན་ལེཞརདཔན་སྣང་པའོ། _།གཉིས་པ་ནི། ཤརབཞིའི་སུལསང་ཇོེའ་བོཞ་མེར། །འདུབ་ ་ 
4 ཐོབ་པས་པུ་ཛཱ་ཨོ་ཨའེཁམས། །དབ་མར་འགགས་པས་སྦེརཡམ་ས་དངཔེ། །རུངསེམས་ཙམ་9ྱི་སྐུ་གྲུབནས་ཕྲཾའོལ་དཤི་ཤུརྩ་བཞི་ ལ་ཆེན སྭ སུད་ཅང་དེདག་དགན ཟ་བ པ མག ད་དཔ 

ཅནཐོབ་པས་ནང་དུཁམས་དང་། རུང་ནམས་དང་མར་འགགས་པས་རེམ་བཞྲནམདཔམ་ཞིདལས་ལེབ ས་བྱས་བཡོད་པར་ ༄ུརཏེ། དེའངམག་པའི་པུའི་ད་མལ་པ། ཐྱི་གཙུག་ཛུ་སྣམར། ཆུབ་གས་པ། དེ་ལ་ན། 
¿, སྨྲུག་པམ་སྦམཱཏཏེ་གནས་བཞིའི་ཅུ་དུངཐིག་ལའིནུས་པ་ཝ་ལེ་ནོམས་དབུམ་ཟིམ་ཤིང་འགགས་པ་ལས་སྨུན་ལམ་ས་དཔང་འེཏོགས་པྲ་ཅའོ། །དེབཞིནཞེར་གནས་གོརདེམ་སེ། །ུ་ཡོ་རཀོ་ན་་ཀ།དང། བྲི་ས 
ཐཾ སཾ་མ་གརྣམས། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིདཚནཾ་ཤེཚ་ནྡོ། །འདྲ་དང་ཞེ་འདུ་དུར་ཁོད་ཞེ་དུར་ཁྲོད། །གཉིས་གཉིས་ལས་གནས་དགཔས་ས་བཅུ་བགྲོད། རྨ དྲ་ཞེ་བའི་འཇུང་སྤོདམཐོང་ལམ་གྱི། ༈ཡེ་གེས་སཱར( 


ནི། འགགས་ཚུལ་སོགས་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་བཞིནཏུ་སར་ཏེ། ཤེ་བའི་གནས་བཞིནི། ན་བ་གཡོནབ་གོ་དབ། གྭིནམར་མེ་ཤར། དྲ་འི་ཀོཊ། དཔད་མགོ་མྲལ་ཝ་ནམས་ཤིས་ས་གཉིས་པ་བཤོད། མཆན 


ཅེའི 











ཅེན་པ་འི་ལུན་ 


༠༤ 
ཡལ 
































མོང་གི་སྐབསྲ་ས་བཤད་པ་བ ས། ཉི་འཁོརམོ་ ོ་ཁོ གྱི 
ངང ཿཤད་པ་བ གཞིན་ཤེས་ གཔ མཁོར འཛིན་ག 
དག སལྦ་སཐར་བུགའར་ ཏྭ་བེད་པ་ཡང་དབང་ ་ 

བེ རྣོ 
སིས་འྱཆུར་བའི་བགཆགས་ཕཚ་ལསྤས་ཏེ། གུན་གཞི་གནས་ྱུན་པས་ 
དང་བཅུས་པའང་འཐུངངོ། །འོནརཱདནས་མདོན་པར་བུངྨ་ཆུབ་པའི་ 
དྲ་ཀྲི། དེ་བསྲ་ཀང་ ལསཆེརྱ་ཆེ་ཞི་པའཡམསྨ་གས་པ་འདིདའྱབདབ་ལཞན། །གཉིས་ 



























པ་ངུས་ཀིའཁོནལོའི་བཞེདྲ་སེལ་དམིགས་སྲུ་སོས་པ་ལའངལ། ཚོགས། སྷེདྲཾ། མཐོང་ མཐའ་ཕྱིན་པའིལམམོ། །དང་ ས་འཁོརྦ་ལགས་སུ་བསྩེདརིམ་སེར་སྣདྱ་ཀིས། །ཚོགས་ལམཆེརབསོད་ ། 
ཧཱ ཅད་མ རུད་པབམ་ད་ས་སཔ་ཡོཔས། ོགས། སློད རངོང། གིམ། ལཧད་ཡནངས་ལསམོ། །དངཔཆི། ད་འ དཔེགས་སུབ་སྱད་ང བད་པའི་རིམཔས་དྲབམའི་ལགྱ་ུང 
 ཟད་དག །སཔས་གནས་པལ་རང་དབང་ཐོབ་པསྡརམ་ཏུག་གི་བར གཅིད་མི་འབུང་ཞིཔའོདགསལྟརུགས་བཅུ་ཐོག་མར་བྲམབ། བ དརིམ་བརླན་པས་ལམའདྲི་མུབ་ སགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཇུར་བའོ། །གཞིས་པ་ 
 ཕ་གཉིས། སཱར་ལམ་ངེས་འབུད་བཞི་བཤད། ཉིདཔའཛིནྲི སྔ་བྲེབགྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། བསམ་གཏན་དྲོད་ལ་སྱོརོ། །སོག་རྩོལ་འབྲི དབལ་བ ེས་དུནརྩ་མོ་ི་པའདིན་བཟོད་ཆོས་མཆོག ། 
¿  བསམ་གཏན་ཤྱིས་དབུམའི་ལམ་ཤིནཏྭསྱཔས་ཤིང། རངསེམས། སྟདགཟུགས། ལས་སངདྲངབཅས་པ་ཐམས་ཅད་རད་ སྦེས་བྲལ་ངུ་ཤེས། རྟགས་བཅུ་བརྟན་ཅིད་ཝར་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སོང། བསྙེདའིམ་ལ་ 
ཱུ བཏུནཔ་ཐེབ་པའིགང་ཐག་གིས་ཡན་ཡགུ་འདིིེད་མཐར་ཕིན་ན། སྱེར་ལམ་དོད་རྱི་དུང་པོལ་སྲེབ་པྭ་ཡིནལ། བྱསིདརིམ་པ་ནཔད འདེནམས་བཞིཔསནས་མཐུད ཤན་པ ནན། དཿགཱསྭ་ཀྱི་ཚོགསལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡིན་ 

༈ །དེནབ་བྲག་ཅོལྲ་གི་ཡནམག་གིསྒ་ན་བཅུདབུམདྲཐིལ་པས། གཟུང་པོིན་དདཔཔའཛིནཔཞ་ནམ་ོགོ་འན་མུརཔ་འགག་ཅིང། ཕི་ནང་གིཁྱབབ་ལཅ་འགས་པར་དབང་ཐོབཔའྱི་ཛ་འྔལ་དཔམ་ངོན་ཤས་སགོས 











ལ་དེངོས་བཏགས་གཞེས་སམ་གོང་འོག་གཉིས་ལས་འོག་ན་བཏགས་པའི་ས པ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །དེའི་ཆོས་དང་པར་ན་ཤི་ནས་བཅམ་མ་རིག་པའི་བརྡ་གྷི་དཱེན་འབེལ་བྱརུ་གཉིས་དུང་དངབཅས་པ་འགག །གསུམ་རེས་ཐ་་ 

ཤྩ གས་པ ་སམ་ སྣ་ཅོག་གི་གནས་སྐབས་པོང། སིི །ཞི་ར་བགུསན། ཨོ །དད། གཉིས་པབྱ་བེ། གསུམ་པརྡ་དབ་འགག་ཏུ། ཐ་མལ་ 

ཚཾ ཕའིལུས་སྭོང། ལམ་ཤཱཾྨུ་ དྷུ བཞི་པར་ལེན་པ། ཝ་པར་སྲེད་པ། དུག་པར་ཚནད་འགྲག་ཧེ། ཐམལ་པའི་ངག་སེབཞིང་། ཁམ་ཆིགསུང་རྡོརྲེ་སླབ། བདུན་པརརྲག་ད། བརད་པར་སེ་མཆེད། དྭགུ་པརམིངགཟུགས 

ཧཾ འགག་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཡིད་སོབ། ལམ་ཐྲི་ཟུགས་རྡོ་རྗེསཔ བྱུཔར་ནུམ་ཤེས། བཅུགཅེགཔརདྲད་བད། ཏུ ག་ཧེ། བམཁྦ་སིབཞི་པའོ་གྲནས་གབསཆགསྐཉིག་མངཞིང། པ 
ལམྦ་ཀི་ ས་ཇྡོ་རྗེསབ་པར་བེད་དོ། །དེའང་དེ་དགནམས་ནེ ཅནྲ་ཨིས་ཇྡོ་རེབཞི་གྲབ་ཅེསབ་ཡང། དེ་དག་ ཚངབར་བྲས་གྲས་པའི་དོ་པ ལ། ཐམལ་པའི་ཝལས་ཕག་ཡིད་དངཆགས་རྟོག་ ་པཱངས་པ་དང། 

: ཡན་ལག་བཅུགཉིས་འེགུགས་པའའ་དེརྣམས་ཀྱི་རྒུརྒླང་ཐིམ་པ་སགས: ་འགགི་ན་དྲ་བས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གིསད་ཅིག་ཐམ་ནིམ དུ་ལ། དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་་ཅག་ཧར 
སུའགགས་ཏིས་བོན་ཝངཔ་ལིནནོ། །དེནམས་དངདས་མཉརད་ཇེབ།པོ་ཡངཐཔ་ཡིན་མད། དེནམསཚེ་ཅེདལས་ནམ་པར་འྒམས་པ་ནི། མ 













ཡིན་པས། ངདེའར་དྲསྲ་ག་དྲེ་རནམས། 
བས། ངེད དསསདེས་ཐམས་ཅད་ ག་ དི 

























།དུས་ཐོབ་ཅེས་ཐ་སྔད་བྱེད་པའང། སྐནཏིངང་འདིན་ཧི་ས་བ པ་མ །ཡམ་བཟོདཔ་ཡིན་ལ ས ཡལྟིས༥དཅིག་སྟོང་བ བར་དྲག་ ཀོ་དགུན་སེར་ལམཆོས་ 

མཚོཡིནནོ། །ག།་བདདེས་བུ་སད་བེདཔའང་ཡདད། །དེས་ཏངར་འདནཅིས་བྱངག་ཅག པ་མན་ཆདནི་ཡམ་པབོདཔ་ པ་ད ས་བདུགཉིས་པ་ིད ག་ད་བ་ས ི་ 
3 ལྐད་ཅིག་མ་གཅིག ྨོད་དགཔ་འཕུགས་པ།ི་མཐོང་ལམ་དདལ་སེས་ནུས། འཁོབ རིར།དཾི་ གཉསྤ་མམེདཔ ཆོས་པ ཟུར་གཞན གྲྭ་ 
ཤར དས་བ །་ཤེས་རྡོ་རེམ ནཏ་བེད་ད། །དྲེ་ལར་འཁོར་བའི་ལུས་ དག་ཡིད་གདུམ་ད སར་ཱཱས་དདསངཁཟས་གཞན་པམ། ་གཞནཐམས་ཅདྲ་ཀང་གནས་གུརཔ་ཡན་ལ། གནས་ས ་སབས་དེར་མ་དག་པའེ་ལུས་གནས་གྱུང་བས་”་ 
ལ་ལ བཇར་ལཱསད་རའི་སྲ་འགྲུབ་པ་ཞེས་བ ཞི དོངནམ་བཞི་རོམཉམ་པ་ཤེ པས་ སྭ་སུ་མེད་ མེད་པའི པ་ཞེསྱ་ཀྲ བཞིང་། འདིངནི་ཡང་དག་པརནས་དང་པོ་རབཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཅིང། ཊ ང་སྔགསཀྱི་ལམ་ 
༈ ནིརབ་ཏུ་ཉེབ་ཡིནཔས། ཚྫོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཉིད་ལདབཏ་ཉེ་བའྱི་ཕིར་དདུ། དཔེས བབ་པ གིང ཛོགས་པའིསངསྦྱརས་ཉིད་དུང་ནམ་པ་མཛུངས་པའི་ དང། འསུན་མེད 
བདེབའི་སྐདཅིག་མནམས་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། སངསྤ་རུསཤིངདད། རྔེགས་པའི་སངསརྱས་དང་། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་སགས་པའིམཚན་ཡང་གསལ་ལ། །གཉིས་པནི། དེཚེ་གོང་མའི་ཡནཏན་གཞིར་གུར་ 

















'ཅུར་པའོ། །བཞི་པ་ ་ཤཱོམ་ལམ་གནསནི་དབ་དགའ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕན་ལགཆ་མཉམ་པས། །གོང་མའི་ཕལཆེནསྒ་ནམས་ཅི་འདོད་བསོད། 
ཙུར་པའོ། །བཞིཔ ནི དེས གནས་ནི་རབ་དགའ་སགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡན་ལགཆ་མཉམ ཆ་ནས ཅི་འདོད 





6. མཚོབད་མེ་ཤེས་བ། ཕྲིན་ལས་ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིདཅ ན་མི་འཆ འགྲུས་ཅན 
པ་རོད་པའི་དུས་ཁྱི་རྡོ་རྔེ་འཆང་རྡེ་བཙུནཆེནབོ་གློལ་བའི་མགོན་ ཤཱ 















དངས་མ་མས་བཉན་སྦབ་བའི་ཐུངའཇུགནི། །སྣམ་ལམ །ཞེས་པ་སེེ། པ་སམ་མམ་ཟས་དུ་བྟན་ཅིད་ལུགས་ལོོག་དགའ་བབཞི་ལོ་མཐར་ཡིན། གསངགནསནས་གཙུ་གཏོད་བརྲ་གི་གནས་དང་ 
, བའྱདགནྲི་ལར འི་ལམ བས་ལས །ཞིས་པ་གེ།། ནདྲ་ལུགས་ལག་དགའ་བ་བཞིཔོ་མཐར་ཡིན། གསུངགནསནས་གཅུག་ཏོད་ ཨིགནུས་དང་ 
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ཙི་ཤིན། ། › | 
ཐེག་བནས་ཇི་ཞད་བཤུདཔ་དང་མིང་དོན་མཐུན་བརའབུང་འདང་། ཛྡོར་ཧིང་རུན་ལས་གོང་དྲ་ཡོས་པའི་བདྲདྱཏེ་འོད་སོགས་བཅུགཉིས 
ཡུས་པད། ཅུ་མ་ལས་བས་འརས་འཔད་སགས་ིའམིད་ི་ག མ་ིན་ གྗ་ས་་་བསས་ 


༤༨ ༨༨༨༨༤༡༤༡༢༡༠༧༤༡༨༡༤༡༧༡༤-༨༤༤པ༡༡༡-༡༤༤ ༢༡༡༤-༢༤-༢༡ -------------------”---------~----------------༢----༨-------༡༨༤༤༨པ ༨༤༡༧-༡༨-༡༢ --¬------༨༤༨------༡༤----------”-----ྱ༡༡༤༡༤༥༨༤༢༥༤༠༥༡༠༠༠༤༤༡༨ 





ལོ །སྭ་སཱནི་ས་དང་། བདསྱེམ་འི་སབྱུ་པའམ་བྱསུ་གཅིག་པ་ལ་སོརཏནྱ་ཅི་ཁྱད་པརལསདྱབེ་བྲ བཱང་བ་ཡིནཔས་འགལ་བ་མེད་ཿདྲ། མདོར དྲས་ལས་གསུདས་པ་ནབཏུ་དགའ་བལ་སོགས་པ་འབྲས་བའི་ 
སངགསྦྱར་ལ་བཏགས་པ་དངད། གླནཏུའོང་་སོགས་པ་བདང་ཆོང་རྱེལ་ མགར་ས ཏཾ སདབགསཔ་ཡནཏནྱཔེད་པའི་ སགས་པ གསུམ་གཅོ་བ་ཡིན་པས། ལ་གཉིས་ཏེ 
¦ ཀིང་ད་སད། ཡྱ་མ་ནི། སྭུཊ་ལས། གནས་ན་རབཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དིམ་མེད། །ཞིད་ནི་འདྲོ་བེ་ད་ཤེས་བདྲ་བ། འེ ནདོདའྲཔ་ཅན། །ཆནྡོ་མངོནྣཏུགྱུ་ར་པང་དེས། །ཉེ་བའི་ཚ་ཛྙཱཾ་པཱངདཀྐའབ། 
༣ [འདུ་པ་རིང་དུ་སདབ་སྟེ། །ཞེ་པའི་འདུ་བ་མེ་གཡོབ། །དུར་འོད་ལེགས་པའྲི་བྲུསོས་ཏིད། །ཞེ་བའི་དུནཁོད་ཚོས་ཀྱི་སྦིན། །ཕུ་བོསྱ་ཕིན་བཅུ་འིསྣ་ནམས་ལ། །རྣལ་འཛུརམ ཡྲི་ཀྲ་རའི་སྐད། །སུལ་སོགས་པཅེ་གསུངས་པ། ཏི 
ཡྱིདང་ནད་དྲུབསམ་བར་བྱ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོན་མའི་ཀླ་ཀློའ་སྐད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིནཔའི་མིང་ཐུནམང་བདང་སྱནཏེ་གསུངས་ལ། དེའང་ས་དད་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བནི། གནས་ཀྲི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་གནས་ནེ།ནཏ། འཁོརབ་ཛོག་མཐད་ 

བནས་བྱངད་པ་ནམས་སུམ་མཐོང་པའི་དེ་པོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུམ ཐཔའྲ་པིར དེའི་ངང དགའ་བས བ་པན་དའི་ཉིངངའཛིན་དང་མངེན་ཤེས་སགས་པའི་དང་ན་འོ་ཡོན་འ་པུན་དུམཆོགས་པྨ་ནམསདང་། སྱིན་བའི་ཕད་ 

ཡྱིནལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅནདབགཏུ་མེདཔའི་སེམས་ཆམས་བད་བེད་བ་གཞན་དོན་ཡི་ཡེནཏོན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་བསན་གནསས། །ས་གཉིས་བ་དིཤེ་བའི་གནས་ཏེད་ལྟའེ་བཞེས་བ་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཞེ་བའམ་དུས་ཞེབ་ 

























- -ླྲཾྲཾྲཾྲཾ་་སྨད ཞི ཤད ཾིཾིིིཤཤགསནགནནིིུན་ྨྣསགགགབབཾ ཀཾ 
° ༄༅། །པའི་ཡུན་ཏནམས་མཚོནུམ་མེད་ཅིང་ཨོལ་བས་འདུ་བརྡ་ཤེདཔསནའདུ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པནི་སྨེནལམ་གྱི་ཕན་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་བཅུད་ྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབདཔེད་ལྷུན་གྲུབཏུ་ཐོང་པར་བྱེད་པས 
ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །ས་དགུ་པནི་དུར དདེབདུག་མད་པའི་དོངོས།དུན་ཐོད་ཅེས། དེའང་སབས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཐམསཅད་བདགམེད་པརརང་གེས་རྟོགསནས་གཞན་ལ་པེོན་པསརང་གཞན་གྱི་དྡདྡ་མྲོགས་པནྲ་པེད་པས 
དུར་ཁོད་དོ། །ས་བརུ་པནི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁི་ཕར་ཧན་ཨིས་རངགཞན་ཅི དོན་མཐར་ཕིནཔ་དངུམཐདྲ་ཐུག་པའི་དབང་པྲོ་ཚོགས་པརྲ་བེད་པསན་ནེབའི་དྲརཁོད་དོ། །འདིནསཝ་ལས་འཐུང་གཅོང་ད་ཉེ་བའི་འབུང་གཙོད་སལ་སྤརབ་དོཿིས 
ཤོ་ང་ལ་དགཀོངསནས་དངོས་སམ་གསུངས་ཀྱང། མན་ལེ།ཁས་འྲཐུངགཡོདམས་སད་ིས་ དཏེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སངསྤ་ཅས་ཀྱི་སར་བཤདལ། འབེལ་པྲ་ཀྲུམཉལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེསྟརེ། །ཉེ་བའི་འཐྲུང་*་ 
ཌྷ གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེསརྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལངདྲངས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་གཅེག་པན་འཐུང་གཅོད་དེ། འཐུང་བནཞོན་མོངས་པ་དངྱ་དདཔན་དགེ་བལ་ཅུདུཔ་ཡིན་ལ། ཡང་ནདེསཉོན་མོངས་པའི་ཕུངཔོ་གཅོདཔརྱ་བེདཔས་སམ། ས་ 
་ྲ དཔེ་ཅམ་དུའདྱ་བ་བར་དཀའ་པས་དཔེ་མད་པའོ། །སབྱར་གཉིས་པནེབགཆགས་དངབཅསཔམ་ལུས་པར་སངས་པས་ 
ཉེངའེ་འཐུང་གཅོད་དང། དྡེལ་བཱ་དེཆེས་ཆེབའི་ཡེ་ཤེས་སྱུཀུར་བས་ཡེ་གེསཆེན་པོའོ། །འོནབྱར་གསུམ་པམ་སས་པཅེ་ཞེན། སཱམྒ་རམས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལིན་ལ། བཅུ་གསུམ་པརྡོརའཆངགིས་ཡིན་བསམ་སློས་པེ། 
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བཅུ་པའི་ཁད་པརྱ་ཧཱི་ལམ་ལ་བྷཏེནནས་གནས་དན་ལེན་གཅོད་པར་བེད་བས་འཐུང་གཅོད་དམ། སརྦ་གིས་དམས་ཀྱིས་ད་ 











ངྩས་ཐརོདྨོདམ་ལས། § རཛསནིབྱཅུ་གསུམ་པ། །ཞེསགསུངསཔཔ།སོ། མང་ལ ར་བའི། ! མས་ཤིས་ས་འཐོབ་སྟེ། །དུང་པོས་ཁྱ་དས་ནརྲབ་གཙུགཏུརྦི། ། 
ཅེརབརུན་དུགསུགཅིག་འགགས་པར་ གཉིས་མ  །ཞེསགསངསཔ དགེ ས་ ད།ིས་པའྲི། ཤེས་རབ་༢ སེ་ར མི་འྱབུརབའི་བདབ་ཆོན་པོའི་སད་ཙག་་་ 
ཨོ རྣམས:ྱས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་འདི་ ནས་བ དེ སྲི ུ། དཅིག དྱ ལ་བན ང། དུའུ བྲ དྲ་བགསཉི་ཁཆིག་གེངྲད་ག་བྱཆུལས 
གཅིག་འགུགས། དྲི་ཨ་བདག་གདམ་གཞིས་རའ་ད་ གངལང་ཐམས་ དབདེབཆེནཔོརའོ་གཅིག་ཏུ་གུར། གཟུགས་ཕ་བདང་རེག་པ་ཡངབསགས འདི་གཏེན་ི་དབང་གུབ།བྱ་རདའ་བབ་པརབ གད །སི་ །རིམ 
ཌྷཱ དྷ ཱསུ་ཀད་ཅིག་ཏངདང་བུད་བྱུར་ཛོགས། རླ ིདལསཁིུད་དངམ་དག་འགུགས། །གས་བ་ཛོར་འིགྱི་པེད་གཟོག་འབོའ་དུང གྱིཧུད། །བདུཔ་བུན་པས་དགའ་གང་སུང་ གས། །གནས་དུངཔབ་དགའི་མདཉན་དངཔ ༥ 
འཐོའ། །མདུདུཔ་གཅི བྱིན་བདག་ཆེན་གཟོབོརྣགཔའ། །དེ་བརིམ་པས་བརོནདོནན་པ་རྱད་འཉིས་ི་དངལ། གྱུརལིའྱུ་གུརབའི་སྐདཿགམ་སོངྱརདཔྲར་ཇོགས་པས། དྲས 
ལབྱདགཉིས་ཅིདཔཔལས་ཆྲརག་དདེོཆད་ོ་ྲཤུང་གར་ཚར་པའོ། དེ་ད ་ ནོར་བྱ་དང་གཙུགཏོར་ཡི་ཙེ༔ ཏོར་གི་ཙེ་མར་ཁྲུ་རུཔ་ཟིན་པནས་ཇུ་ སོ་དཔྲ་ཁུབ་སེངདྲའྲགོབས་གསང་གནསའི་འཁོར་ལོའི་ 
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རེ ིས་པམི་ྱབུརབའིདེབསད་ིགམསྟེངབྱདབ པོའི་སྐད་ཅིག་མཉིཁི་ཆིག་སོང་དྲག་བྱཿབམས 
དྲེ ཟམ་སཅདད། གས་ཏེ ིའཕུརཔ དེབ་དང གཡི ག་བ ས་ཡ 
ངཿ སུ དྲིའི དུག་པ་ཡངསྲ་སཛོགས་པཉ་ཞིདམས་བཏནའི་ཝན་ཤཱིཔ་ 
ལོ་ཡནཧིསཔྲ་ཤིས་གང་ འ་པ གསལ་ལམཧས། སོནདོན་སུམ་དུ་ཏོག། ཉེ་བ བགཅོད་དང་ཡེ་ ཤེས་ལྷནྱ་ཧི་མིང་ཅུན་ས་བྱཅུ་ 
རགས ཙཿ བཅུ ྒས་ སྣ།དས། རེ གུས་པའི་སངསྦྱརས་ཏིད་དེ་བཅུ་གསུམ་དྲོརེའཛེ ན་པའི་ས་ཞེས་པའང་བཅུ་གཉིས་པ་འདིའྲ་དནམཐའལ་ 
: གས་འ སྤུ་བི་དེ་བས་སེག་གྱིནངངུས་ལྕོད ནབྲབ་ལ་མནམག སའགགསཔའིས་བླནགཞིས་ཏེ། སྱུ་འབྲལདྲ་བལས། ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་སིདར་བཏོན། །དགཔ 
 ; རྣཝ་པ་བཅུ་གཉིས་འ ༢ཆང་། །ཞེས་དང་། འརདོམ་བཅུ་ཞེས་དུན། བའི འསང གསཔའིས།་ ཀཞིཞ། ས་འཛ ༣དུབ།མ། ཕན །ཟླ་བ་བཅུ་ངྲགྲ་གིདྲབས་དགའཔའ་ 

















ངེ ༄༅། ༈དགའ་བདང་དགའ་བའི་མཆོག དགའ་སོགས་ཡས་བབས་འཇིགརྟེན་པའི་དགའ་བབྱཅྲུདག་ཐང་ཅིང་། མས་བརྟན་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་བའི་དགའ་བབཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། ཧད འེ སེངཔདདསོང་པའི་ཤིན།་ 

སུང་བ་སེགས་སོང་བ་བཅུདག་མངོནསསྲདརྟོགས་བའི་ས་བྱཅདག་ུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཨུ་འྲཕལ་དཱབ་ལས། ནུམ་པ་གུན་ལྔནནམ་བ་མེད། །བྱ་དུག་བེདྱ་པེད་ཐིབ་ལེའཆད། [ཞེས་དང དེ་ཉིདྨ་ནམ་བབྱརྲ་དག་ནིག །ཅིས 

སོ། །དེ་ལར་ས་བཅུ་གཉིས་སྱུ་བེད་བཞྲདུས་ཕྩར་བཅུགཏིས་འགགས་པས་བཞག་ཅིང་། བཅྲུདག་ཏུ་བྱེད་པ་ དགའ་བ་བཅུདམ་ཚྫོག ས་པསབཞག་ལ། དང་ོབྱན་ས་ས། དེ་ བཟྱརདག་རིག །ཅས 
ཙཿ རཉམ་པས་དྲའིབ་དེགཉིས་འགུལ་མེ་དྲ་ཞོགས་དགོསཔ་དང་། དེའི་ཕིར་བླ་དུ་དུག་པོ་དགྱ་སད་ས་མའི་ཁོདས་སུ་འདུབ་དཀེནཔདྨ་བདྲི། །གསུམ་པ་ནི། གདམས་དགདང་སྔར་ས་ལམ་མ་གཞག་ཚུལ། །འད་མིན་ས་སོའི་གཞུང་ ་་ 
༣ ལས་ཤེས་པརྩ་པ། །དེན་ལཱི་འབབས་གཅི་གྲ་ཧང་བཇོད་ཚུལ་ཐ་དདྱ་ཅི་དབང་གིསྐ་ནུདཝནམས་ལས་སལས་བྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བཤོད་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་མངདུ་འབྱུངབ་དད་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་སེ་སོས་བཀྲལ་བའི་གདམས་པ 
༣ གི་གནདདུ་ལཱརཔའིས་ལམ་ཨི་ནཱ་གཞག་བཤད་ཚུ་སྲབ་མིའ་ཡངདུ་བུང་ ༣ དག་པ་པོའི་ཁ།ཞང་ལས་ཞེས་བརྡ་བ་བ། ཞན འདརཐའ་གཅི་ག བ་དོད་པརམི་དས གྱང་ཤོདདུ་སོས་པའི་ནམ་གཞག་སྱི་དེདག་ཁོང་་དྲ་ཁེགས་ 
པན་ཆུད་ན། གཞན་དག་ཐབས ི་ཁུད་ཆོས་ཕ་ཡོསདྱབེ་བ་ཡིན་པས་ཞང་ལྟ་ཏོགསབར་འགུརརོ། །འབྲས་བྲ་རྡོངེཞེག་པ་འེས་ལམ་རྣམ་པདགཞགཔ་ལབསགཉིས་པའི་འགེལ་བའོ། །ངྐབས་གསུམ་པ་་་" 







































ལམྦ་ཧི་ཡུན་ལག་བོགས་འདོན་ཡཱོད་པའི་ནམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། ཐིག་གསུམ་བྱི་སྱོད་པ་མདོད་བསྟན། བྲ་མདེ་ཆུད་སེའི་སྱད་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རི་ཡན་ལག་སྔདཔ་ལེ་ཅམདུ། །དམནལ་ཆགསབལ 
རུ་ཆེར་བེརོལ་ཕིན། །བབམོར་མོས་ལ་འདོདཆགས་འོདབ་གསུངས། །མྱུདདབད་འེའ ཞུགས་སདདཔནི མ་འ དམར་དབདག་ཅག་གི་ལན་བས་གྲང་་ལ་དམན་བ ོསསབསྱར་ཆོདབདང། 
རྒྱཆེབ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕའོལྭུ་ཡུན་པའ་ཕུད་བ་དང་ བདམ་ལ་མོས་པལ་འདེ་ཆགསཉི་དཔ་དྲབམདབ་དདཔར་ཅུདཔ སྭ་སན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་བཤད་བནི་ཧིམ་ཡིནལ། དེའང་ལུམ་ཧམ་པའི་ལད་ 
རུང་དྲབ་བའི་ཕུན་ངད་བཞྲེ་ཉེན་བེད་དབངག་། བསས་ ཌཱ ཊདུད། ལམམཐེས་པབྱསད་པའེིདབོདཔདིརམ་བླེན་མེངབསབཆོག་མ་དེབྱ་སི་བན་དྲ་དདབ་དད་། ཧི་མ་བོགས་དབུ་ངབའི་བིར་སྩོད་པནརིམ་གཉིས 
ཉིཏོགས་པ་མཐའ་དགུ་གོང་འཕེལ་དྲྭ་བབའི་ཚིར་སྦོད་བེ་ཡེནནོ། །གཉིསང་ལ་གསུམ། སྤིད་ཐོད་པའི་ནུམ་གདས་བསུན། བྱི་བགུནམགཞག་ཁདཔར་བུ་བཤད། གདམ་ཧུའིབཞེདཔ་ལོགས་ས་དྲེུ་བའོ། །དངཔ་ཡ་་ 
གཉིས། དབེ་གཞི་དང་། དབུ་ངོའོ། །དང་པོ་ན། ཙཾམ་ཛྫུདལསབ་ཤུད་གུན་མདོར་བས་ནུ། །ཞེས་པ་སེ། གོད་ཡོུས་གསུམཅི་བུ་མཇུགས་བཅས་འུ་ཡོད་བྲབམེདྱི་ུད་དན་མས་ལས་མདདྲ་གྲུསདས།། དཔལ་གསང་བ་ 
འཇྲུས་པ་ལས་སྭོད་པ་གསུམ་གྱི་ སྒོམ་བསམ་མངཔོ་དང་། ཚོགས་སྤད་མདོན་བྲསས་ཙམ་གྲསངས། བཤདྱརུཾདདྡོང་ཧིད་པྱོ་རན་ལས་ཤིནཏ་སྡེབ་མདྦ་ཊི་དོད་བ་དང་། སདག་ཆུས་མཉམ་པརལས་སྲས་བཅས་ྱི་ཆོགས་༤ཱདངུས་ 
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ད། འཁོའོལོའོདམཆོག་གོརྒ་དབེའ་ཉོར་བདྲད་པསོགོསགསུམ། དངཔོདངབྱརདཔ། སྐ་ཆོའ་བྷོངགཔ་ལཔའི་རབ་དྫོརོམགཏོསདང། ཐོ་མོརོསོའཉའོགཅོག་པོདང། ཤོ་དྡོའའོག་ 
དངཔོའི་དཱག་པདད། འཉིསཔའགཉསཔ་ཏླབདྲཞི་དདགྲ།ས་བདའཚུ། ཤདུནབཞི་རབཤདདདཔ། ཨསའྱཏལ་ཞུགས་དཔ་ལི་འུརཔང་ སརེདགོསཛདགས་ངསར་འགྲདན། གཞིན་ལིཨུལད 
¦ ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནད ཕྱོགསརེ་ཙམདུགསུངས་པད་དག་མདོརབསྡུན་འདི་ལྟད་ེ། །ཞེསསཾ། [གྭཉིསཔནི།  དཱོས་དཅས་ ཤཾསམེད་ ནྭཏུ་ཐཱེུས་མེད་གྲུསས། །གས་ཅིདེ་བཅིམ་དངདུངོདཞིད །ཡྱོདཆུུལ་གཉིས་སྲིང་་ 
གུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །གསཔའདུས་མཉམ་ཏྱེརསོགས་རྒུད་ཐམས་ཅདལསགསུངས་པ་ལྗོསབཅས་ཕྡོས་མེད་ཤིནཏུ་དྲཔ་ཡེདགསུམྨན་ངོང་འསེནས་དངེ་བ་ཡིན་ལ། གནས་སྱི་སྒི་ནོས་དབེ་བ་སྔམ་འབྱུངལས། རང་གི” 
ˆ$) ཁྱིམ་དུ་སྩྱོདཔ་དང་། དུ་མཐོད་དུ་སཱདཔ་དང་། ཞིདརྫམས་སུ་རྒུབ་སྟེགསུམདད། དཔལ་གསཔུབགྲུབཔར་ཡད། ཇ་དདུ། དམ་ཆགསདུཔ་དདགཏད་པས། །ཁིམ་དུཡདནིའྭ་གུབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚོག་སྩོདཔ་དམནུན་ 
ཾ ན། །ཕྤོདོཔས་མིནཅིང་ཁྱིམ་དུའང་མཾན། །ཅེས་ཞིངདུསཱོཾདཔ་དད། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱོདཔགཉིསསུབ་ཤདཅིད། །སྙོདཚུལ་ཁྱིདྱེབ་དདེདགྱེསསམུཊཾཾགསསུ། གཉིས་སྲེང་ཨབདྨཏིའི་སྣོདཔ་དང་། གུནབཟངགེ་པཱོདཔདད། བྲོགེམ་ 
ལསྟ་མ་བལྱབདོཔ་གསུམཐསགསུངས་ལ། གསངཔྦ་གབཔའི་ལེད་གཔར་གསང་སྦོདདད། བདྡནཔརརིག་སྱེདདང། བྱརདཔརཚོགས་ལོདདད། དགུཔ་རའི། དད་དམ ་དརགོ་ 
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་བཅཱཏིའི སྩོདཔ་ལས་ྱིབ་དང། ྔ 
རཾ དཔལ་འྱས༢ཆབཆི་སཱཔདད། 
























རྭ །དངོས་མིས་མ་བིན་པས་ཤུན་ལེང་འདོདཔ་དང། དངོས་གཞི་འཇྲུག་པའི་སེམས་གཉིས་ཆར་འཇིགྐ་ཏེན་པ་དདྲ་དུནམངོབ་ཡིན་པའྱི་ཡིན་འདོད་འདགཊུན་མོང་བའོ། ཞི་ས་པ་ལ་བིས། དེ་བ། ལྷོ་སྨ 
དང་པ་ནི། ྭ ས། { སམའིམབ ལེབ་དེས་འཇིཤ་ མཔ ཤོ ད་པ འི་མ ྲ - ` ` = ༄÷, དབ - གཉ །པལ་བཞས། ད་པ རྡུལ་ལོ། 
ནི གིགདང་གཏིས། །གུམ་ེཔབཏོ། བས་བ མ་པར་འ ། ཞིལ་ོ་བཅས་སོགས་ག སསས། ལུངབ་ཐམབཿདྲ་ལལམཏགཔསབྒ་སེི་རུམཐུན་པའིའདོདཔེདོ་ ལ་བཏོནཔ་བྲ དས་པ 


དུཡན་བྟཏེནོནས་དེ་སཱརྦ་སུབ་ངུས་བཏེན་སོབཅེས་བྲ་ཞིང། དེགསུམཀུ་ལརེས་འཇིག གཱིསྱ་ཡདུཔ་དང། བ་གཞིས་གཉིས་ཡདད། བསྲབྱ་བགྲད དིལ 
ླྲཀ ང་ 



























ཡིད་འདེབ་སྐེད། །ཐུན་མཚམས་དབང་ཡུལ་ལམ་ཁྲེནརི གབརུལྦར [ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇི་གརྟེན་ཁམས་ཁྱི་གཟུགས་སྲ་་ 
དབྱ ༈་ལོས་བཅས། །གཞིས་པ་ི། འདེད སིི གོས་སོ་སཾའི་ལཚོ་མཛེས་སཱགྲ་ཕན་སུམཚོགས་ཤིངཿ ང་འདོད་ཡན་ཤོགས་པ། རལདཔུལམཐཔེམངནད་ བརྡདུ་ 
ནམྣདདནས་དེཊདཆརི་ལེའ་་ ད་པར ཅན་བྱ་སེད་ལ། དེས་ད ང་ བཏན་བཅས་བྟར ་བརྩ་པས་པས་ཡེ་ཤེསྐ་འི་ དཔའྱི་ཆུར་འྱ་དུར་པའོ། །ཐུན་མཚམས་སྱོད ུ་་ཧིའི་འདོད་ཡེ་ནད དབང་པ 
ཌཱ ན་རད་གཕ ཞུགས་པ ས་པའྱེསར་ྱགར་བདད། རྣ ཉེད ཇ་ཡིནཔསྭ་ཉོགསམྲ བུནའདེང་བྱམསཏེ་ 
དཔན གཔ ! གཉིས་པ་རིཤ་པ བརྟལ་ཞུ་གབ༦ཤི་ལྗེདཔ་བཤདཔ་ལ ༥ ཙི་ལ་ཛབ་བྲཟང་། ཧོ ིདགང་ཐག་བྷན། དང་ག སེས ན་དེ དུད་པ ཡི་རི་ཝ་པ་བཤད། ཚོགས་ལམ 
འཇིསདན་ཞརདདོ། ཡ བ་ག ལགྲདག་ཤུལ་སྱཾན་བའི་རུལ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆས་དང་ྱྱག་རྩུ་གླ་གར་ མོལ་སདུསགུས། །ཅཿ་དཔང་བད རཔ རད ་ ༈རིམ་བཞིན་སྤོསེ་ བཅས་སགས་ུ་ངོབོ་ཝི། 
'ལཱུ་དང་མཉམ་པའ་ངས་པ་དགུ གྲུ་གར་དཔལས་ངག་གིབདལ་སགས་པའི་རོའ ྱི་གྲོས་པྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡད་པ་དང། པམེདཔ་ཅུང་ཟད་་” "”་ཡོད་པ་དང། ཕིའི་སྲོས་པ་དོརཏི་ 
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།ཉེར་འཚོས་མི་རི་ཏིངའཛིནརེནམི་གཡོ། །ཆོསབྱཧངམགོ་སྟོམས་འདོད་ཡེན་གོགསྲ་སུ་ཤར། །ཇོགསརམ་ཟུང་ 
ཐྲུ 
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ཤར་ཡང ཅུང་ཟདྲངོད་ནི་ཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུམས་ཤིང། 
དེ། ཆུང་ངནིགོང་དུབ་ཤད་པ་དེཏེད་ཡིནལ། འོནོ་ཀང་ཁྱདཔརནི་ 













རྫོགས་རྲིམ་ནི ལ་བཏནཏ་དདག་ཐབ་པ་དགོས་ཤིང། བ་ད ད་ཞི 
ལན རྣལ 


( ིཌ་བཅང་བདནནསྣ་མལལཅབཞིཡང་ རོ ` 
./སྡ་ུང་ཡསཙམ་ི་་ལགལང རས ._ོ་ཁའ་ 














ཿཾ ༄༅། །རུལ་ཁྱད་པར་འགུར། །སྱདཔའི་དགོས་བཞནི་དངོས་གབགཉིས་ཡངས་སྲུ་སྤུབ་པར་བྱེདབ་དང་། གྲབ འཕེལནས་མཐར་་ལིན་པརྱ་བེདཔ་ཡིནལ། རངལཱས་དང་གཞན་ལུསཧིལམགིས་ཡེ་ཤེས་ 
མླཡཔ་བ མ་དྲང། བྱསེད་པབ དགོས་ན གསམ །པདདཔ་དུང་།ཟླ་པངེ་ཤིདཔ།་བང་ ས་པ ངུ་ སཔས་འིག་མའེ་ 

་ཱ ༅ྱི་འདོད་ དཔག ས་ད ལ་པའི་སཱཾདོ ་ཡཱདལམ་འ བཅས་འབའ་ཞིགལ་དྲིལ་ཏེཕོགས་བྱུང། ཆེས་ཅད་རདཞ།སཔརརེང་བད་ར་མའར་ཕྱིདཔ་ཅརགོ། །ཧྱོད་པནེ ནྱཕྱགརྒྱ་རྣམས་ཀྲཱི་ དབོད „ 
གུངས་དང། འ ནི ད་པར་དང། ཆུསཔ་ྗེདུ་གིད བསུང། དེཆེིཡེ་ཤེས་ྲི་བདུལི་འད་བདུམ་འེནནུས་ཤིང། དེས སྙོང་པཧྲིདརྟེགསརུལ་ལའངརེ་རེས། །བྱད་བའདུ་འགུརཏེ། དཔེདནྭལསྱི་གསས་ 

£ སཾ་སེར་གཱནདདུ་ བླན་པ་ལས་ དཔ་ད རྩ་སྣེ་བ་བཞིནནོ། དས་ནདརེ་ཡཁས་འཕོལས་ལགྱརའིང་བའི ཁུད་པརསོ་ཡས་བུང་ཆུབྱི་སེམས ་འཆིངྡརུལ་མི་ཁྲང་བུའི་ཁད་པརད་མགྲསས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་་ 
པ་ཨགཉིས། ལོད མ་དགེ སྱོད་ཚུལ་བྱེ་ཐྲག་ཏུརྒམ་པརགཞགཔའོ། །དང་ པོ་ནི སྭད་ཙཱལ་ཀུན་ འདྲདྲ་ལོས་མེད་ཤསཆེ་ཞི །གུན་བཟང་ཆུམས་ནུམ་ཆུལ་ཤོས་བཅུས། ད །གཏིསནི་ོར་ལམ་ཤིམ་ 
འཕགས་ལམ་ལ། །པཕྱཾནཾ་མེད་ )འཕགས་གཤིས་ཀར་གསུམ་ཆར་ཡོད། །ཆགས་སྱེདུལ་སིབ དབྱེན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཨ་བྱ་ངྭཱཏི འའ ཤས་ ཧསཔ་ཀྷུན 


















པ་ལ་སྤོས་བཅས་སྦོས་མེདཆམཉམ། གསུམ་པ་ཡྱོགས་ལས གམཔྱ་ཡོགས་ལསམྱསསལ་ཐོས་བཅསགཙོ་དོད་ཤོདཔ་ཡི་ནོ། དེལ་ཨ་བ ཏེའི་དོན ཨ་བ་ངཱ་ནོཏིཏི་ཝི་གྭ་པ་ལོད་པ་ཞེས་ཀྱང། ཀཉིས་སངས་ད ས་སུའང་ 
ི་ོ བེ ལ་སོས་བཅས་སློས་རེདམུམམ། དཔ་འདྱིར་དྲ་ཐོ། ཐི ཅིས་རད། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལི་གནས མས་ངོ པ། ་ ྭ་དཔ་ཞེས་ ཁ་བ གས་ལ པས་དང་ཞུདའདམ་ཞས་སའང་ 
པས་སྔིག་པ་དགེ དང་གནས ཟུངིན་ཏག་ད བའི་འ དད་པ མཚན་འཛིནནམ ‡ ནོ གནབ ནི དེསྱ་བ་བཅྲིབེད་ཐམས་ཅད་བཟང་དན་གདང་ 






འེ སྩངཡང་དྲས་གུན་ཏུ་ངོ་བོ་བབྲང་ འབའ་ཞིག་ཡིན་པའོ། ས་ལས་ནམྱཆུལནི་ོ ཨས ལསད ཨས ཞིངབདད་བཞི་བོ་ནམས་བྱལབ་དཔ། ས་ །ཡཧེབས་དང་ཝན་པ་དང་། ཤེསྱ་པའི་གཱིབ་པའངའཇེམས་ 
 གིནཔབདཔས་ས། འདིདག་དངང་གཞིས གཙོ བོད་ལ་ལམས། ཤྲ མཟགས་སམས་ལུང་ཆོད། གསུམཁཅ་ར་ལེ ༡འཕགས་གཞིས་ཀ ཀ་ས མ་པ་ལ གས་བ ཀུན་སཱོང་དམི་གསུརྣམ ` 
` བའ་ཡུལ ངས་སྲ་གགས་པ་་ 
རག གི་བས་ཆནསཔོ། བོས ་དང་། ཤོ གོ དཔཔནི། ཚིད དས་བ བི ཉིད་ལའ་ཚང། མཚག ི་་ཡངག་ཅུམ་ བཅུཆུབཔ་གནས་པའ་པོ 














ཐབ མརྣམསྲ་གནས་པ་ཡིན་པདད། བདགཧིད་ལདེ་དགགི་སྟ་ཏོགསཔ་སྦྱེབའིགྲོགས་སུའབྱརབའོ།  །དེའི་ཕྲིར་མུལཆེནྡ་ནམས་ཧཙོ་བོར་སུར་པའི་ཡུལ་ཐ་དདདོ། །རེཨཞིག་པྱ་དུདྱི་ལམ་ཧྱི་སྤོདོ་པ་ལནི་་ 

སྲུག རེཉེརྣཾྣཾེིརེདརནཅན དར 
པནི་དེའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེསུནཐབས་འདི་ཡོད་པས་གྱང་ཤསརབྱྱིཆུད་བད་པདྲད་༧ཕགསཏེལམ་མྨུརབའིླི་ འོ། །གཉིས་པ་ནེ། གྲོགསརི་ཛྔོགས་རིམ་ཕྱོགས་མེད་བ དརིམ་པ། །རུང་གི་རིགས་ངེས་ཐུན་མོང་སུངས ༡ 

ལི ཞོབ་སེགས སདཔ གོས་ནི། ཛོགས་རིམ་པས་བམུཟེ་ནས་གདོལ་པའི་བརྩཧིརིགས་བཟང་དན་ཐམ་སཧདལ་ཅི་དེགས་པའི་ཚུལ་དུམཉམ་པ་ཏིད་དྲུ་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིནཏུ་གཟུགས་དུང་ལད་ཚོ་དང་འགྲོ་བའི་རིགས་དང་མཚན་ ཆཱ 

ཌཱ སིདཚཔམ་ཚངདི་ཚར་ཏེདཔ་ཕུགས་མེདདབ་སྟེན། བལེདིམཔས་བུཕྱག་རུའི་གཙོབརྣམས་རང་དི་རགས་སོ་སརངེས་པྱ་བེད་པ་དང། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་ལུགས་ས ཞིང་ཡུས་ཅིནལ་འབོརམའི་འདུབ་ཐོབ་པར་ེདཔའི་ཡྦབ་པ 

' ལཱ་ཞུགས་པའི་ཚ། ༣ཤས།་མི་ྐོརམོ་འབ་ཞིག་ལལ་གཞུན་མིབདནནི། དེའི་བརཆདྲད་འྱུརབའྱིརིར། ཞིང་ཡེསི་འདུབཐོབནསནི་གཉི་སཅར་བསྡེནཔ་པེནེ་ལོན་མོ སབ་པ་ལུགས་གཅིག་གོ །ཡངན་གནོད་ཅིརསོ་ 
ལ་སེགས་པྱ་ལག་རྒན་ བླསཔ་ཏེ། དེས་ཁབས་ཧྱིན་པ་བགོས་བེད སའྲི་ཝུབ་གཉིས་པའོ། །རིམཔ་གཉིསཀའི་ཐུན་མངདུ་པ་གསལ་མོས་ཤི་ངྲ་ ནཔ་དང་ལན་པའི་བུད་མེདྲབམ་བརྒུད་པའི་རིམ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བསྒར་དམ་ཚག་ཐོབ་ 


























པརྱ་9ས རཱིམ་གཉིས་ི་ཏིངའེ་འཛྲིན་ཧིི་སྱོར་པ་ལེ ས་པརབསམས་པ་ མལ་དགའ་པ་དང། འདད་ཡྲནྱ་ཧི་ ལ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཕལ་རྣམས་ལ་མཆགས་པའི་བདེབ བ ས་པ། ལུགས་” 
ཁྱི པའི་ཚུལ ི་མུརབ་ེབས་པརྲསཔ་ སྲུས ་ འི ལག་པར་ད མས་ལ དེནི་ཕུངས་ སི གེ། དེ་སོགས་ 
ཧིའི་མཚན་ གཞདུཿས་པརྱལ་ཞི ཞི དཆ་ཁས་པརྲ་ དགོས ཟླ གས་པའ། དོན་གཏིས་ཞེ ཞེན་མེད་བཅེ་སྱིན་བསམ པལྟ། །བདག་དང་སེམས༦ན་ ཅའ དནོགཉེས་ 
དུ་ཡོད ཅས སམ་པ་དགོས་ཀྱི ི་ོ ཛལ བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་སོག བའི་བསམ་པས་སྩོད་པ་ལ གུ་པནི་མི་རུངཞིང། དགན་ལཡོདཔ ཡུད ཐོས 
སེམས་ཅནརམས་ལ པོདང་། རངགཱ་ལས་སམས་ན་ལོ འེ ཟིནབའི་སེམ ཞོས སི་བའི་བསམ་ བྲསངས་པའོ། རྡེལས། ལུས་ཨི་སྙིན་པ་བྱིནནསནི། ནད 
ཡང་དག ལུ རན་པ འདིརྲ་ལུས་སེམས་ཅནནམས་ལ་སིནཔའ་དནོ་༡ང་པུ་འཕུལ་ ཐབརམ་བཅདཅི ནི 'ཡིན་ལ། ལུས་ཧྭི་བ་བཅུང་ཟདྱ་བེད་པ་ནདབགསྦྱི་ནང་དྲུ་དབྱ་རུན་ཆད་ 
མཐའ་དག་སོལ་བ ནོང ཏུདམི་གས་ཏེ། ད་ཨ ས་ཅནནས་ཁ།མིད་ེ །བཞིཔནི། དམིགསྣནམ་ བྱསེདཔས་ལའིརྣལ་འ དྲ །ཇྔིགས་པས་འོད་གསལ་བདེསུངྱར་ཡིས་འདེབ་། །དམི དཤོགས་པའི་ 






















3 ཚོརང་རིགས་ཀྱི་ཝའི་ཆས་སྲུ་འཇུག 
་ྒ ག་པའི་ར་བར་དཔུང་རྒྱན། པར 
བསྲ་གས་ཐལ་བས་དེབ་ཞིན་བྱར 

| སྱུབས། ཞེས་པ སི གས་པརྡ་གགས་ས་ཅ་བསམ་པྡནས་པརད བས་ལ བདེ་ 
ལྱབུག་པའི་ཛས་དང། གོཆ་གསུམ་སོགས་ལྷ་སྔགས་ཀི་དགྱ་ཧེདྱབས་ཏེ་མོབ་དཔེནདངམེདམམཐོངབནྷ་ཕགྱབས་ཤིང་ཆུ་ལཱག 


མ་པ་ནི། བྱསེདངིམྱི 
ནི། ཐུནདངྲ་ཟུནམཚམས་ཐམ 
པར་གསུངསཏ། 


ཡི 


གྱི་སཱུདཔ་ཡི 


བ ་ལས། རྣབ 
ག་ག།ེས་ལབ། བདག 


འི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ལྕ 
བད་འཁོད་ལྡོརནམ་པད་འཛིན། །ལག་པ་དགལ་ལག་གྲུངབ་ཞིད། 
པ་སེ། །བགོབ་སུག་གི་པགས་པ་ཏིད། །ཅེས་དང་། 
. །ཅེསསོགསམངད་འྱབུངཔ་ལྟད་པྱགྱ་རལའམྲ་དྲག་དང་། 





སྣལ་འྱོན་སྲུངབའི་འཁོ་པལ་གཅ་དང་བཅས་པ་འབྲལ་བམེད་པརྡ་སྐོམ་པདང། དག་པ་གྲུསམ་གྱི་རང་བཞིནཏུ་བརྣུན་གཡོ་ཐམས་ཅདམོས་པསྣ་རམ་པར་ལྟ་བདང། 


།ཉྣདཔ་ལུ་ཡང་ཀ་རགས་ཉིད། །ནང་པར་དེབ་ཞིན་ 
འསྣ་ལས་ཅོད་པནྱཔས། །དེལ་ཧུཾབུང་མྱར་བརྱབ། ད 
མཚན་སོགས་ཚདདངལན་པ་འཆང་བརྩ་བའོ། །དྲག་པ་ 
བཐོབ་པན། ལྙའིརྣལ་འབྱོརོལ་གནས་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལུལ་སོགས་པཡུས་ 
བཟད་དནཐམལ་ད་འཛོན་པའིསེམས་སངས་ནསསོ། །བདུན་པནི། མི་རོག་། ་ 


ཀྱིས 






ྷེ 





¡ པ་ཁྲོ་བ་འཇིགས་པ་དང་། །སྲེདཔ་གཏི་མུག་རྒྱལ་སྦངས། རྟུགཉྟུག་དང་ཆད་བ་དང། རི 


| རྟགརུཆགས་མདདགའ་བམེད། ༈ཐམས་ཅདབུནྣམེང་དགཏུ་གནས། [ཞེས་དང། བདག་གཞན་མཧས་ནིདཚུལ་ཁྱིསཿེ 





སྭ 


ནི ། 


སེམས་ཅིས་བཟང་དན་དོམཉམ སུད གང་ ཐམས་ཅད་བདེབ་དའཆར་བའི་དུས་ཡིན་པསྣརམ 'པར་ནྡིངགོ་པའི་སེམསྦྱ་ཧིས་བཟདདན་ཐམསཅདལ་ཐད་དྲོན་མེདཔ་མཉམ་པཉིདད སོད་དེ། བཟའ་ མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྲུད་ 
ལྟར་རྙེད་པརབཏུ་ བཟའ། །ཡེད་ མི་ངོ །ཞེན་པཙུམ་དུ་མི་བྱའོ། །བབའ་དང་བཟའ་མིན་སྩོད་པ་དད། དབོང པདཔ ཧོ 


སྩ་ཕག་མཚན་ལ་མི 'འགང་བ་དང། གཉིས་ཀས 


ཙཱ མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། བསླབྱུམི་འ ད་སོགས །དུང་པརྩ་ཡོདདང་གངལ་འངའཇིགས་མེདའཇུག དུང་དེས་པ་སུངགག སབགོས་བཅུནབ་ བླ་རུལ། 
3 པྱེད་པའི་ ཧབསྲ་ས་བླསབྱ་བན། སད་ལགས ་སྔམ་དྲ་བཤང་པའི་ ཡྱཿ བི མྱི་བྲམ་ཡིག་༥དོད སྔནས། བདེམ 
ཙཱ ཅནལམི་ལོ། དབང་གི་དམཚིག་ལས་དཤིགས་བསལ་མ་གཏགོས་མི་འདའ། དུཨསབ་ཞིར་ཕྱགརྒུ་དང་ ཕུན་ཅིསའདེབ་བསྐོམ་པ་སྟེ གསུམ། རི མས་སུ་བཤད་བ་དང་ 


ཝུ་བསུང། = 


བཟའ་བཅའ་དེ་བཞི་ ངབཉིད། 
ུགས་པ་ཡིས། ས་ 
།གྱུག: མྱིབ་སགོས་བཏནཔཆེ བོ 





ལྔམའྱབུདལས། འདོད་་ 
དོ་དང་སདཔནམ་པརསང། ། 


ཐེཆོམ་མེད་བར་གནས་པརྱ་བ། .་ དོན། །ཅུངབད་འདོདཔ་ཐམས་་་ 








པོ སས་དུད། ༢མུཊུད། ཟད 





5༣ བྡར༥༥ིསཛ་ིོ་ས་་ ཤ་ཇོ 2 
།སིངགེ་ལཱར་སཱཿ མངོན་ཝསི་གད། །བྱ་ཆིནྭྭ་བུམིནན་ཡང། །འཇིགས་བཙོམ་དམྱི་བདེ། །སེངགེའྲཆུ ཚུལདུ་ 
ལུར་མྱདརྣལ ཁྱ །་གཔས་ཀར། གངལའང་འཇིགས པ་མེད་པར་འཇུག བདད། བཟའ་བཅུང་ཇི་ལྟར་ ( 






སམས་བ ཚ ང་ས གཟ ནས ད་ང །རྫོགསརིམ་བྱི་བརྟནཔ་ཐོབ་པའི་སླདེ་ དོཔའི་དམ་ཚགནི། ཐན ཏུ 
¦ ནང་གི་ཕྙིན་ སཿདྡརརེགྲསམདགིས པསརབ བད་པདད། ངག་ལགསས་ཤེས་པས་བླཟས་པྱརན་མིའཆད་ པ་དངྲ། རགཉཏུ་བེཤེས་ 

¦ དང་མ་བྲལ་བ་དང། མྲ དེའི་མིང ས་བད། ག་ ཚ་གཅོདྫརེས་བྲནྲེ་ཡིས་སེམས་ཅནྱ་བི་ ་དོནབྱད་པ་དང། བདགཉིདམ་ཇོདཔས་སངསས་བསཅད་མེས་ ཉེས་པརྱ་དེདཔ་་ ཞལོང་ ་ 
གསལ་གྱི་གཉིད་ནམ་ཡངམི་སེངབ་དང་། གྲོང་པའི་ཆོས་མི་སྲང་བ་དང་། དབང བོརམས་འདོད་ལེནལ་མི་དགག་ པནམས་གོ་ །གརྟན་པརྒུ་ཚེར་ཐྲོབ་ནག ཡག་ པའི་ཕྱ་གརྒྱ་མི་འཆིང་བ་དང་། སེབོ དཔོན་ དང་བརུདལའྱི་བ་ 




















་་ ོསུ་གཟགས་ལའད་གི སྱི་བེདན་གཞན་ལྟས་སྤོས་ཁྱངཅི་དགོས་པ་དད། དངེལ་འཁོར་ཤིལས་མི་བིད་ པལ་སོགས་པནི་བརྟན་བཆེར་ཐོབ་པའི་བརུས་ཞུགས་སོ། །དགུ་པནི། ལོ་ནཏུན་མཐའ་ཡུས། །ཞེས་པ་ 

ད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཀྱ་དྲ། མཚོན་ཙམ་པཇོདྲན། ༣ གསང་བྲ་གབང་ལས་ཚོག། སྭསུདྱ་ཀྱི་ཧབྲསྲ་སུ། ཇིསྐད་གསུངས་པའིས་ཕོགས་སུ། །རིག་ ་པའི་བརྙུལ་ཞུགས་ཡྱདནནེ། [ལྡིག་པ་མཱ་ལྭསབུང་ 

| ིད་པདེ་ཤན་མདོལ། བདའྱད། །ཞེ་ས་གསུངས་ཤིད། དེམ་ཟདརེགཔདངགཏུམ་འདེས་བཅོ ཅེས་སེམ་མཅན་གཞནཁི་ཞིག་པ་མཐའ་དགྱབང་ར་ ྱརབདད། དེར་ང་ལད། བརནན་དང་པའིདེ་ 

ཌཱ དཔངས །གངཞིག་ནམ་གསུམ་ལ་སློབ་པ།  །ྲི་བདདགས་ཐོབ་འཛུད། །ངིལུརམེ་ལཱཤིང་གནུས་པ། །མ་གཙུབས་པརནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བུང་རུབ་བླསབ བྲལ་བས། །དེའདིིད་ 
༡ ལ་འབྱུངཨཱི་འགྱུར། གེ གཡན གསུསདེ། བད་འདའཙམ་མ་གཏོགས། མཐོངལམ་ སངསྦྱ་ཆུས་ཐོབ་པའི་མཐད་ཐུག་གྱིཏེན་སྲོད་པ་ཁོ་ན་ལྭ་ལུས་པ་དང་། དངོསྤ་བབྱ་ཚུར་དུའྱགབ་པའང་ཕྱོདཔ་ཁོནལ་་ 

ཤཱ ཚསཔསསེ མ་གྭཙུབཾསཱནའགལ་དྲམ་ཙམ་ལ་མེ་མི་སྩེ་བ་བཞིན། སྤྱེད དོབ་ལ་བླབཔ་དཔྲབའྲ༽ འོདགསམ་མཐུར་ཐུག་ཐབ ནབང་ཆ་འདི་ལ་མཆོག་མི་འགྲབ་པས། དེས་སྩྱོདཔ་ཕྱུད དགི 

བནི། དང་པོརགསང་ལྟ་སྱད། །བརྟནནས་ཨ་བ' རིུ་བཛྫུ་བ་ག:ཚུལ། །དྲོདའྲ །དྲོད་འཐི་དཀུན་བཐ  གནབཟབའཇིགཏེནམ་ོནུད། །ཆེན་ པོའི་དྲད་ཐོ་བྱ་ཡོགས་ལསྣ་དམྱ་རལ་ཧིད། །དངཔེདབཾསང་ ལ་པ བདེ་མཆོག་རུ་་ 















ཧ་ 3 












༧ཱཾ !, མཚནམོནྟ གསུལ་བུ་ཤུཾང།  ཏུཔར་གསང་གིདད། 
སླེ བཏྙནམི་བཏན།པའི་ཕིར། ཚན་མདུནོད 


རེ་ཞིག སོ ས་ 
ཏཨ་བླ་ད ོཔ། ཟ་བརྗན་ བཅས་སུས་མེད དི 

ེ ཨ་ག པ་ ི་་ྲག ༼སལ་པ་དཔ་ཝུན་པར ངྲ་ཁུན་ཅིག 
གྲུགནདང། ཅཆོདང། ཆེདུ་མོདང་བཞདགད་དང་བྱུདབསྐ འད ཛོ་ཅུག་སགསངཔལ རར 
ཤཝ་བདུ་ཅི་ཝདཔ་ུང། 





༡ 





མའི་གཏོརམ་དང་ལགམ་བོརཔ གས་འ མ་སྲིང་སོགས་བསྲོདབྱམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྒོད་པ་སེགས་སྨད་པའི་ལས ་ རལ རེ 








ནའངིགཉེནནམས་ཙི་མངེནྟཱ་ནལ་འཇུརཅན སསང བསུད པི དེདཔྱ་ད། ཁམ་ས ཞི་བ 
གི་བླདབ་ཁསས་གི་ས་མི་ཁུབ་པཅོལ་བམེདངུཿའབོབ་པར་འགུར་དོ། །དེར་དོདཆེན་པོ་ཐབ་པ་ནྱ་ཡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 


༡།ེཏ༦ཏ་ཇི།ཝ)ི་ཇི་༣༦ 












་ཞསཧདབྱལས་དང། ལག་གི་རྩ་བའིརི་མོའམ། ཡོང་ནོང་ཆེ་ཤིང་། །གཞན་ཡིད་སྒར་དད་ལསལ་བརྫོན། [རྣམ པལ་སྒབས་དིམ་བཞི ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅི་མཐུའི་ཁདཔརཱརམ། ཁ་དོག་ཞོནམོངས་ 
གསྱ་ཀྱི་བྲེ་བག་གོ། གི བ ད་ལུ གེཏུན་གེངཔོ་ གནས་མ་རའཁོདདོ། །གསྟ།ཞི་ཅམས་ས་སམདུད་བདཔ་ཞིག་ ཡཱིནན། ཚོ འི དྣཀེངར དཱ 
འུ བརྡ་ད་གརམ་གོགས་ བའི་ སཔ་ཐམསཅད་དངབཅས་བཞི་ཉ་ དཡོན་ལུཧ་ཆེར་ ཅྱཆེར་སྙོད་པ་ཡི་ན་གྱི། ཚོགས་ ཁངདང་གདནལ་སེགས་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིནྲ་ཧུནྭཱ་ཨཱབ བམི་དགོས་ལ། རབ་དོགཕྱག་མཚན་ཕོགས་ཀྱངང་་ ཆེ 
གོས་པས། ཕྱག་རྒྱལྡས་བརྒྱན་པ་དང། གུགས་དངརེ སཔ ས་དང་། དྲག པ་ པ་དེས ་ཝཱའི་ཕྱག་མཚནཅཾ་རེགས་ པར་བཟུང་བས་ཁང ག་གོ །ཆོགསྱི་དྱིལ ་འཁོརལཱཞུངཞེའ་རྣལ ་་ ཆཾ 

རམ་མངན། གནས་ད དེདགདམ་འགོདདར ཤི། ན་མ་བ བྱཧ་ད་ལ་སྔགས་པ་མཆོད་པའི་ལ་མེའི་ཚུལ་ དུ་འགོད་པའདརུངངོ། །ཀུན་འདུང་ཨྱི་སྱོད་ ༦ ི་ ནྭ་ལའིཆས་འཇགྲ་༡ང་ཇི་ལ་བྱ་བེད་པ་དང་། 
པར་བྲཝ་བ་སོགས་ལ་བག་ཙ མམ་འགྲ ཤིགས་པས་ངེས་པ་ཡེད་ ཙི འི་ཆས་ཀྱི་ས། པ་སཆོད་པའིཡེུག་ །གཉིས་པའི། བྲ ཧཱཾདདིམྱ་པཱ་སྦཾཏ ཡུ འཁྲོར་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ བཟབས་ཀྱིརཾམ་པས་ 
གྱི དི རྩར ` རིཉཛོད་ འཁྲནཔོའིཆོག་བཞ་ན་བཟའ་པྣ་ནམས་ན་ ནང་གི་འཱིཿསེག་ 















































ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྦབ་པ་པོ་འདིརྗེས་སབྲབང་བརམཛོདཅེས་བྲསལ་བས་སྔགས་སྩེས་མའི་ཡུས་ལ་ཞིང་སྩེསམ་འཇྲག་སེ། དེར་བདེབ་ཆེན་པོ་འིམཆོདཔ་ལེན་ཅིང་མཞེས་པན། རང་གི་འདྲ་བ་དངོས་སྲུ་སེ་དབར་བྱེདདོ། 
:: ེབེནཔན་དེསརངགི་གིསྦ་ི་བདག་པའིལུནྱསསམ་ནམང་ བ་བེདདི། ཱེ མྦ་ལས་ལ།ད་ཡེསམ་འངག་དི། དེ ནསམཆོད་པ་ལེན། མཉེས་པན་སན་སྐེས་ཀི་འདུབ་མངོནྲ་སམང་ $; པོ 
€ བརའགུརརོ། །ཡོཧ་གསུམ་གྱི་སམ ད་པ་ལེནཔ་ལས་བད་ ཞིདལ་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་འཕེལ་བདང། ཐིབབདཔ་ལྱའི་རྱབིར་ནབས་ཆེས་ཆེ་བསྲབ། ཡོ་ཞ་གསུམ་དང་ “་ཕྲདན་ད་ ཐ་ཆུང བྲ 
ཤྲ ཁུང་བསོད་ནམས་དམནཔ་ལ་ལས་ཤིས་འཆིང་བུལས་གཞུནཔ འད་བ་མིའྱབུང་བས། འཕེལ་ཟད་ེད་པའི་ཐབས་དེ་ལར་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དཔེ་རན་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོ་དྲེསས་པདནྱ་ཀང་འཇའ་ལུས་སུ། མོདཀྱི། ཆུས་ 
པ་དང་སལ་པ་མེདཔས་ ངེ འིཐོག་མ་ནས་འབུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོད་ལམ་འབའ་ཞིག་སྒེམ་པརྣམས་ཀྱིས་ནི། སྙིད་པའི་ཐོག་མར་སྩཝ: 







འབུ 
དང ་རེད་པ་བཞིན: །ལོ་ཉལི་ལམ་ལ་ཞུགས་བརྣམས་ལ་ནི། 'སྩེསྔ་ལི་འདད་སད་པའི་ 


མ་ལ་དེནི་སྙོངབརགསངས་པའི་ཁྱིརརོ། །གཉིས་པ་འདེལས་འཕྲས་ཏེ་ཤེས་བདྱ་བ་པ་ལ། སྤི་དཚོགསྦ་བི་འ།བོར་ལོ་དའང་ཐནམངབ་དང་། ཐུན་མང་མིན་པ་དང་། སྤེས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


ག་མ་ལ་འཁུད། །མི་ནུས་བསམ་གཏནདག་གིསྤ་བ། །ཞེས་ས། །དེ་འཞིནཏ་ཤྭལཱ་དང་བདང་ི་ལ་ཡངཚུ་འཧོད་ནབསམ་གཏན་བྱིས་འགྲུབ་སྡེ། དེཉིདལས། གང་ཕང་བདག་གིས་མྐ་དེད་ཅིད། ། 


ངསྲ་སུབྐངརག། །ཅེས་པོ། །གསུམག་ལ་ཆོགས་རྱི་འདྲེན་པར་ 
ཤེ ཉྱི་སྐབ་སབ་མཛིན་བསྡའི དང་པ ཙི རྔོཇེ 
ཏད་ཏེ་ཚོགས་འི་སལ་བྲ་དངབརབ་ཤདདོ། །ཚོགས་ཅི་འཁོརལའདེདགྲ་བབྲ་པའི་ཚ་ 




















བདྲུང་། 
པས་བཏགས བཞི 
དགོས་པ་ལ 

༨ ར་ཞེས 

ཀྱི་ག 
ཀྱུ་ཧས། 

སངས 




















སྐབས་ྱི་ལམ་ སད སརྡབ་དབཱ རཾོིར༽ཉ¦པཨ/†ྣར ------¬ 
ཛུསྭ་སྲགས་སོ གས་ལ་མི་ལེས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དང། མཁའ་ལྭ་སྲོདཔ་སེགས་ མའདྲས་པཇི་སེད་པས་འགྲུབ་པནི་ད 
. ¡@ སུྱཾན་ཕོ་མོ་མངག་གཞུག་ གུབ ་པའང་ཡོད། 


མོངམ་ཡིན་པའྱི་བ་བནི་གོང་དུབ་ཤད་པ་ལར་ལ། དེ་དག་གི་མཐར་་  ། 
བའོ། །གཉིས་བཟོགས མེདན སྤྲོས་མེད་ཆ་ཤས་ཅཾ་རིགས་པསྟེན་བ་སེ། [ཀནོད་ 
གྤཡ་མེད་ རྩ་ཧི་ཆ་ཤས་ འསྙེན་ པ་ ་ཧེ། ལྭ་གངས་དངམཉམ་པའམ་མངབའི་ ?གྱ་དང་ ད་སུས་མིད། །བོན་ལའང་དུང་གེ། ཆུསའྲཤུ་དང་། དཀྱིལའཁོ $ 
དཱ་། ཚོགས།ཁང་དང་། ཚོགས་ ལབ བི་ནསསཅརྡིསང་ རྭ ལས ཆེས བད། ༥ རྗེས་ལ འྭ་བེདལ་ཕལ་ཆེར་མི་བེདང་སྲག སི སས་བཏང་རཡལོ། འདིས ན་གནོད དང་ནགསཆས ཁྭ 
ཡྱི་ཤལབགས་པམ་བ། བསྒྲབས། ངེས་ཡྱ་བད་སུར་བའང་ཡད་ལ། ཡའ ས་ག ཏིས་ཀྱི་སྐཐས རས ས་ཚལཡ་ྲས་བུསགསབཟ་ཞིང་།བྱ་ལེད་པའཔ དེ འདུས་པ་ཡས། པདྦབཱ་ར་པ་འབུས་ 
དུ་ཡི། །བཟའ་བབཅས་ བང་ས །འོནོ་ཏང་མྱུར་དྡ་ མསྦྱཧུས་འགུར། །ཞེས པས་བས་ཚོགསྤ་འི་འཁོར ཁྱ བྱཅུང་ཟད་མཚངབ་ཡང་ཡོདདོ། །གམ་པ་ནི། ཡད་མ དང བེད , 
ཧཾ་འོདོགགལ་ལ་བརྟེན་ཐུསུཊུ། །དངོས་ གནྱཡགས་ྱགསུམའད འི་ས། ཤིནས་ཨེདི ི་ོ རི་བོ་དངྡནཱ་ངོགས་ དཔྲ་ཆདད་རང་ག། 












ངེ ༄༅། །ཏུ་སུབ་པའམ། བསོད་སྐོམས་སམ་གཞནྱ་གིས་ཁ་བུས་སྤོར་བ་ཡངནང་ གཡེང་བཅུམས་ཅདྭངས་ཤིད་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་ཡོོས་སའ་ཇིནཔའི་ཟླ་དོདནན། རང་གི་ ཉྲིང་ག་ནྭསྤུ་ཕུངབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུགྲྱ་ཧདཔམཉམ་པར་ རས ི] གུ་བྲསོམ་པཱ་ཡིན འོ། །འདིལ་ ུཀུའི་སདཔ་ཞེས་བ་ེ། ཧྲཱི སབ བུ ག་ གཉིད་ལོག པ། ཀུ་ 
' ཞིསུ་ཐདཇྟེ་བཤང་ ་གཅིའི་བྱིར། འཆག་་ པ་སྡེ་ལུས་འཆོབའི་ཟས་ཙམ་བཟའ་བ་དང། འོད་གསལ་ ྱ་གཞིད་ ག་པ་དང། འཆག ་ཡའར་འགྲོ་བཙམ མགཉཏགས སུགཞནྡ་ མང་ང་པརམས་ཅདའ་ སབ །འདིང་གཉིད་ 
ཀྱི་འདྲ་གསལ་བསྒར། པ་གིུདར་བབུསསྭཱུངབཙམ་འོད་གསུལ་དུའཇུག་པཞེམ། ལེ དེནི་ བས་འདེ་ སྣོདཔ་ག༩ མགཉིས་ལའང་ལདཔའིེར། སྲཀྲསྲསྲ༽ 
7 གསམ་ལཱིམ་པསྲན་པས་ གསུགཞིད་ལགཔན་ལེདཔསི། །ངསྐན་བླ་ཡེང མིཧཱི་ཤཱན།ཿ མེདཁནི བནྡེ ད་པ་ཞེས་མྲི་བའོ། ། དལའངཞི ཙནིབཏུ་དྱངེ་ན། མཾ གས་བཅས་འདོདཆགས་ི་སྤྱེད སྙོད་པཙམ་པོ་འདྲིན་ ིནི་བྱ་ཞིད་ 

༧ རིམ་གིཤིནངུ་སྲཾས་མེདཁོན་ཡན་ལ། བཏོན ཚོ་འདེར་འ ཚང་རྒྱབའི་ཡྱོདཔནི་ཡ་ ༥ཤེས་ཀྲི་ལགརྒྱག་ ེ་ངངསསཔ་ ་ ཞིདདིནྡད་། ད་སོས་མེིསོདཔ་འཛོས་ དང་། བར་དོརའདུའ་བའི་ ་ 
བའོད་གསལམ བའམ རཾ ིིྣ]ཾཌྣ༡ཌ༡ྭ ཟླ དཔིབ གཅིག་ཉུ་དྲིལབས་ཚོ་འདིང་སྱུ་ཡུསམ་ བ་པ་བར་ ན་དད ྲ་ཨ་སབ་པའམ། རིག་པའཛིན་་ 




























རུད་ནས སྦ འི་མཐའི་བར་མདོ་ལྲགས་ཅྲིས་བྲསད་ནས ཞས་ཝགས་ལ་འཇུག་བ བཙན་ཐབས 
ཟི མའ ཏྲག ་ི ངུ ས་ས ཤཱརི་ཕས་ྱིགྱསབརེཔ་ཡན མདས ཉབད་དེ། སབ་ དག ་ (འད 

¦ ཞེམཚནབྱེ དམས དྲ་ཆཁའི་ཉེ པ་མས་ཅདྲ་ཀང་ །རྩ་བའྲི་དུག་པདདག་ལས་འབྲོས་པའི་དོན་ལཔཞི། དབངརིམ་དང་པངབ། དབད་པི་ཁུད་པར། རྒྱདཀྱི་ཁྱ་ ས་པ། ཐམས་ཅདྱི་དྭོད 

ལེ མི ་ རེལ ་ ས་ཆུན། སཾི་ བྱེད་ྱི་སྩོད་པ་ ༨ མགས རེ ལས་བཅས་སུས མེད གས་ཞི 





ངེས་པར་ཨུདདགོས་ལ སསམ ཆ་ ཇད དཔ་གཅུམ་གངལ་བཏོདཁང་མུ། བཅུས་སྲགས་ག། 
ཡ་ཐེས་མེད། དབང་པ ཏུ་ཕྲོས་མེད་རྣམས་ དཾ རདང་ ཕེལ་ཉེ་ ཆུས ཛནབང་ཡིན། །ཨྱོད་པ་སྱད་པའེ་རྣ། 
(ནི་ེ་རྒྱ་མངོཞ གི ླྱྫྱྫ པཔ དཔནོམིའིདི གིས་་བྱས་བ་ཡིནཔ། རྔར ཙམམ དས་པ ཟླ སས་བ 








དབུསར་བའང་མངོནོབངའོགམར་སདསྦརམ་སྦལ་པའི་སྦྣམསྦ་ཧིས་དབདབསྨུརབཡིནཏེ། མྲུ་དངོས་སམ། སར་གྱིྡོརྗ 
རྫོགས་པའི སུནམས་ལས་དཔེང་བྲགུབ་ པཔ 
ས་ 


རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་དབངབསར་བདང་འབྲེལ་བའྲི་རུལ་བསན། ེག་ས་དང་ལུན་ཅིག་ཐོརངས་མདོན་བརྩ་བངྱ་རུབ་པར་འཇུར་དུ་ཡིནནོ། 
ར་ 














ནམོནཐིག་ལེ་དགལསད་ 





ཏི ཤག་སོ་སོར་སས་ཏ་ཤགཞནརས་འགའ་དགྲ་ཁང་ཨོན། །རང་རབ།བ་ལ་གནས་པ མས་དག་གི་དགཔའི་ལུས་ལ་བདུད ་ཝྷ་རྣམས་བསཱེནཔ་ ངོ་པར་སེམས་ནི་དབྱདྲུ་ཞུགས་ནས་རོ་མནུམ་བེདཔ་འཁིག་པ་དེནི་ལེ་ 
; གནས་ལ་མ་ཡིནཱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གུན་ཇོ་་ནུས་པུ་དེད་པའི གབ་ལུ་གནས་པ དམས བཏུང། ཤཱ དབད ཅནམསཔིནཔསེ། ུང་ ིད་བ་བདོནད་དག་ག་ངོནརིམ་པཞིན། ངང 
( ཆུབ་ཁྱིསེམས་གྱི་རྩལ' ད། དབང་པོ་ལཾའྲི་དང་ད། མཉཱུག་དགུག་ །རྩའཁོར་རམས ག་ལེ་བཅིངས། ུ་གྲུགགས་ལ་བ ན་པརྱ་བངསེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པརནྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གིསྣ་དུག་གི སུད་པ་གྱིཅུད་པས། ངེས་པར་ ལུ འིའགས་དག་ལ་ནི་སྲག་གཅོད་བསྭེ་དལ་ ཅས བ རིན་ཆེན་ལ་ནིགཞན་ ལི གྱོ་བསྡ་རོག་གི་སྨདའ་རགས་ཞིདའ་ ཡང་གཞན་གྱི་བུང་མད་ 
,.འཕྲོག །ཆང་དང་ མ་སངསྨ་རས་ནམུས་ད་བཟད་ཐའི པས་ནམས་མབའ་དག་འཁོརལོལ་ནི་བྱསདབརབ། །གཡུངས་ལ་སགས་མཐའ་དགྲདའ་མདྣན་མཐནི ནྲི་བི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་ པདྨ་སྒདམཾ་ བྱ། ཨེམས 
ང་འ ན་བརྡ་བ་སྟེ་ཉོདྱཏི་ །རིགསྤ་ཏི་བྲ་ཉེསངསྦ་ཧས་ཞིད་དུ་ དུའྱ་ཁུར་བ་གཞུ ནྩ་མཐུའ་ཡས་བས ལ་པས་མིན་པརྨ་ཆུལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་སེ། 
དོནཏཱ་ཨཱངཤིད་ཧིང་ཇེའི་ཏིང་ངེ འཛིནྱ་གིགས་ལ་གངནྱིགས། ཕྲིན་ལས་ ིད་བ་འོ་ པནྡི་དེད། ཐབབ་གཞན་མདངདཛབས་དེ་ཁོནས་འ ཕོད ཏུའགར་ངེས་པ་ཡིནན། ། སོག་གཅོད 


ཡདང། ཨནྲ་སབ་ 












སངསྐྱ་ཆས་ཏེ བདུད་རི་ 
བཛངྱ། སྨེན་མ་ཧྭ གྟེགའ། བ་ལི 
ངེས་པའི ་ ཟི མདོཿ དན་པ 





སེམས་ཅན་དོན་དང་ཚུ་འཕུལ་སིདཔ་མཐའྦ་བེད་མི་སེ་ཐོབ་སེ་གཞནཔ་བཞི་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས།ེ། ཁོས་མེད་པཞི་ཝན་ཉི་ཧིན་པ། རེ་སྲངཿ ནིཚུལ་ཁྲིམས། སརོ་བས་མནི་བཟེདཔ། སག་འཛྲིནདི་བཅོན་འགུས། ཏིང་འའཛིན་ལམ་ 

ལུས་སེམས་ཞནྱེས་མེའ ར་པའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན། ཉིན་ག མེ སྲ་སའཤེརག་ ངིཞའདདགརས་ཆོས་ ནཔ་སོགས་ལྟངི་སྤོས། མཛོང་ཐོས་དན་ངག་སོགས་ཐམས་ཅདྲ་མུར་དྲ་བངྒརབ་ལ་ 
འགོདོ་པའི་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ ནའྱུད་བནི་ཐངས། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དྲུ་རུ་འཐྲལ་སྣ་ཆོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་འདྲན་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ། ཟུངའཇྭག་གི་ཏིདངེ་འཛ (ལས་རང་ཆུད་པི་སིདཔ་སྟེ་ཉོན་མོངསྲསང་་ 
ཞིང། གཞན་རྣམས་ཁྱི་ཝུག་བ བལ མཐར་འབྱིནཔའི་སྟོབས། མི་སྱེམི་འགག་པ་སྟེ་ག ཨི ཡཞིནམངོནྱ།ཆུར་པའི་ཡཤསནི་ཡེ་ཤེས་ཨི་པར་ིནཏེདེནམས་ཅིཟུས་སྤུགཔ་པརུ་ཧེདཔ ༈ །འཤི་པ་ནི། ཀུན་ཀྱང་བསྙེད་རྫོགས་ 
ཅདཔ་གཉིསས་འདུ། །ཕུདཔའི་ནམ་དེ་ཇྲི་ཞེདཔ་དེ་དགགུན་ལུང་མདོར་བསྡ་ནབསིད་རམ་གྱིས་དངོས་གུབྲ་སུབ་པ། རྫོགས་ ལ་བཏེནནས་དངོས་གབ་མུབ་པའྱིབིད་ལུདཔ་གཉིས་ཡི་ནཔས་བསྐེདངོགས་ཅི་སོདཔ་གཉིས་སུ་༥ 
ཟེ འདུའོ། །བདུན་པནི ཡནལག་གནད་དབབ་དྲ་གཤུལ་སྔོར་བ་ནི། བྱས སནང་ལ་གཞོལ་བས ཤོས་ཤིང་། ༈ཝྔགསལ་གཞོལ་དངཿ གསེ་རིམ་གཞུས་པར་ཡང། ༈གང་གྐོར་ཡི་མཐའཔཞིནདགོས་སྐབས་ཡོང། ། 

སྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཕྡིག་མྱརགྱི་ལས་སམ་ཐན་བུས་གདབ་པའ་མ། རག་ཤུལ་ཙི་ཕྱཾརབ་ཞེས་བ་བ་དངོས་གབ་ཆི་དོནཏྱུ་ལུ་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྱར་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡི་ནཏེ། བསྩེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལའང་ཀྟོང་ཉིདེ་རྱི་རྣལ་འཛོན་ 






























གམས་པདག་གིས་བ གོསཔའི་སབས་མིདཔའོ། ། དྲ དངཔོ་བྱསེད་ྲིདགྲཱནཱ སྩོདབཞི། ར་མེད ཧོའོསལགཞས་པའིགངབགལ་ ཞིས་ཡོདདེ། ནངལ་གཞོལ་བའི་ནལ་འཅོར་པདག 

སཱགས་ འུ དགས་པ དགོས་ཤིང ༈ ཡྱི རགས་པའིབ དུས་དེ དྲགས་ལ་གཞོལ་བ་དེསའིལ་བམིག་སྨནསགས་དངོསྤྲ་གབ་སླབ་བའྲི་ཕིདདྲུ་པུདཔ་ལན་གྲསམ་བསར་ 
ནསྨཾཟ་བྲདགལ་སོགས་པའི་བརདུ་སྙུད་ཁང་མྲ་གབན། དེའི་ དྲ སདཔའ་བསད་བའྲི་དགྲ ལུལ་སྦབ་བས་དངོསྤ་བུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཏུ་དུ་ ནདལ་བར་ཞིང་བྲགལ་ 
༅ ལ་ པ་ལ་འ ངམཚོག་འགུབ་པར་བཤད་དོ། །ཇོགས་རཱིམ་རིནལ་འབོར་པ་ལ་སྦྱིར་དྲག་ཤུལ་སྨོརཱ་ཿ མིདགོས་པར་འདོདམོད། རྫོགསཔའི་རིམེ་བ་ལ་གནས་པས་ཧྱད། མཆག་གི་དངེ ཡཿ བྱི་དོནཏཱ་སོདཔ་ 
བླ་བ་བྲ་དགཏྭ་སདྱ་ཡང་མ་བུབན་ ཇོགསརིསྦ་བའྲོས་རཞེ ཞིག་བཞགནས། མཆན་མ་དང་བཅས་པའི་བྱ་ལིད་རིམའི་ ཛ་པ བག་ས་སཱན་བདང་འཛུས་པལ གགས བསའ་བཔ་ཡིནཏ། ་ དཔེརནུ་ཆེས་བུ་ཞིག་ 
¿ 4 ད་བཞི གས ནས་གསཡུལ་འཐབ་པལ་འཇྲུགས་པྱ་གལ་བར་མྱ་བུནན། ད་ལས་འབྲས། ཏཏཱ་ལ་གནཱ སཱ  ་ ྡོགས་སེའི་མགནས་ ལྲི་ན་ ` 
ཞིག་ཡའང་མཚན་བཅས་ཤི་སྱད་པ་དྲགཤུལ་བྱརབ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུགདཀེས་བའི་སྐབས་ཡོདཔ་གྲབཆེན་ 1 ཟེཞལ་ཡུངཔོ། མ་མིན གངམ་བཆེར་ལས་ དང་པོ 


༢ཐོ། 





ཆོསྤ་ཆིའཁོར་ལྤོརང་སེམས་ལས་སྲུ་དུངབས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་བགྲོད་དེ། དེའང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོཊ 
སིག ཆུང་སེམས་ལས་སུརུངབསྭ་སྷ་ ད་དེ། ་གཉིས་སུ་དང 


དག་པ་ལ་དབ 


སྐད་གསར གས་སོ 
ཧི ་པཐོབ། མགྲིན་པའི་ལོངས་སྤོད་འཁར་ལོའིི་དངསྡེ་ལག་ལ་སྲས་ 
ཆུས་ཅི་ཞིདབྲགོདཅིངཚས་ཉནཔ་ར། ཅེ་བ་བདཆད་འཁོདམོེམ་་མབས་ཡས། དངབས། 


4 རླུང་ཤོན་མདཾསཿན་ཤྱེ་རྟེན་རྱ་དང་བཅས་པ་བསྐམས་པའམ་ཞབ་ཞེས་བུ་བར་དས་མཚུངས་པའ་གུབ། ཡན 


316 


་ 


བྱསེད། 





་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ དགམས་ལའི་སཞས་ལམ་ིདོབ་ལ་འ། །དེའང་སེམས་ ལ་ནི། གཞིའི་སནས་སེམས་སྕེ་བ་ཞེས་པ་ཐེག་པ 
ཐེར རཔགས་ཆི་ཐབ་པརྡ་ཞུགས་ནས་ །ལམ་དེབརཏེ་ ཐེག་པ་འདིརའཇུག་པ་དང་། ལེུལ་ནི། གཞིའི་ས་ནས་ས སཾ ་ 







ཡ་ནཱི། རང་བཞིནྲ་གི་སྔ་མན་པཅན་ས་ སྭ་སྱེ་བོ་དང། ཆེད་དྲ་བས་པའི་མུནཔ་ཅན་མུ་ཧེ ས་བ་སོགས་ཐེག་པ་། འོག་མ་རྣམས་ཁྱི ཀྱི་ཞེ་འགོད་ལས་་ 
ལུལ་ནས ངོདུམུདཔར་ ན་པནེ་ཨོན་བྱ་ཡད་མུབྱ་འི་སེམས། དེའིའན་ལ་འཇུག་པ་ནིའཇུག་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཞུགས་ནས་དབེར་མེད 
ཅི་དོནཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཆོལ་ མ་ནང ན་བདྲ་རབ ཡྲི གདས་བགལམ་ལམ་ ནྐཔ་ནི་མཐའྦ་ཟིན་བྱ་བང་ཆུབྱའི་སེམས་ཏེ། | དདསོངལསངེས་བརའྱབུཌབྷལསི། འཁོར་་ལས་དེས་ 
4 པར་འབྱུང་བཉན་ ཐོས་དངརང་རྒལ། ནྭཐའ་ ་ རར།པིན་པའི ིག་པབཞ་བའདཔ་དའགས་འུན་པའཅུ་ཞནམད་པདའི ཞེ་ལམ་དྲུ་འགང ཞེབ།རབ་རྣམ་ཡར་གྲོལ་ བའི་ལམ་དང་། 
ཐབས་ཏྱིསདེས་པའི་ལམ་ གཉིསཀ་ཨེམས་ ལྡས ་མཐར་ཡིན་པར་ དཔབ ལ་ར མ་སྱིར་བརིན ཅཾན། ལྟ་བ་རྟོགས་ནས། དེཏིངལ་སེམས་གཡོ་ཞིངཝང་། དེགསྤ་ཆུམ་ལ་ཡོན། ཕྱག་རྒྱགཅིག་བལ་འཇུག །པཱཾས་ 
‹ - 



















































¬= བཾ ་ - ལའ ༢༠ མམ ༣༠༦ ¬ ད༽. ༩1 ` ། ་1 རེ་འ ས་སྤོས་པའབར་བཞི་ལ་གནས་པ། གསུག 
ང།༄༅ ༈བཅས་དང་ཡུགས་སྒྲབ་ལ་གནས། རིག་འཛེན་བཞི་ལམཐའ་ཕྱིན་པ །ཟུག་བས་ཁོ་ནར་བཅིན། ལྟ་བ་ལ་གུཕོ་སྣུན་འཇུག་གསུམ་དང། དེཏདན འདུག་པ་ནིགཡོ་ལངྱརྨ་དུབྱ་ཀྱི་སེམས་སོ། 

ལ་མཐརྱ་ཐིན་པའོ། །སསདས་སླས་ལགནས། རིག་འཇེན་བཞི་ལ མུར ཡིན་པོ། །གཉིས་བཞནི། རྩ་གནསནས་ཞྲིག ལེམ ས་ནད འཚམ འདུག་བཞག་པོ་ྱ ཆབ །ཧཱཿཔའི་བདབ་ 
¦ བདེ་བྭ་ཝམ་འཇིག་ཅིངྱིམ་ལ་འཇུ་ ་འཇིག་འདག་འརྡ་རུབ་ཊི་སེམསས། །ལུམ་ཀི་ཆུ་བ མས་རཔས་རགནས་པས་བདེབའ་ ལེམ་ལམ་འགག་པརགནས་བཞ་གནས་པ་ཤདུབ་ི ཡས །དདགུ་ལུང་ 
གག སིི ས་པ་མ །སེག་ ག་ས་ས དིབ འདག འ་མོ 
7 སེམས་ལྭ་སེེ་བའི་གཞི་མའི་ངོས་ནས་ལམ་ ཧྕེསབརངགི་ངོས་ནས་ལམ་ གྱི་དོབོ་ཡེན་པར་གསུངས་ཨོ་ །གཉིས་བ་ལམ་ད་ ས་བ དྲ་རུལ་ ཅི ལྤ ནིང་རྗེ་སྒུམ། ཕྱག ཀཅིག་སྤོས་ཏེ་ གསལམ 
' དང་པོ་རི ཟག་ལོག་གཉིས་ལཱན་ལམ་བཞིས་ གསལམ་བསྲོད། །སྱིར་ལ་མ་ལ་ཐག་ལྲོག་ཡོད་མང ྲི་མབཞིལས། ཟག་ལགེགཉེསག་ དལན་པའི་མུནི། པཾ ན། ཡི 


་ ར་བ ་ིའ་པའི་ཤེར། 
དེ ༥ཁ༨།༩།་༨ དཀ ༨ ( ; མེད་ལ ཕྱཿ 
ཡིན་ཕའོར་བཤིས་ལམའདི་བསོད། ཞར་བྱུད་ཟག་བ་ཡོདལ་ལཱག་བཞེད་པའི་མུནེ། འཆེདའཕྱུར་ལྕརེལམ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒབ་ལྟེ། ཀྩོད་པའིདུས་གྲབས་ངེསཔ་མག་མེདལདཀ་སྲུཁྱརེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པ 





















ཟབ།བ་སེང་ལ་ལོག་པ་ཡོད་པའི་པ་ ཆན་ལམ་སནྟཱ་སོངབའི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སགས་ཧྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ག ས་པཕྭ་བྲཱ་སེ། དེ་ཞི་ངང་དོན་ཡིད་བེདའི་བསམ་པས་ཞག་པར་སྲིད་པའྱི་ཡིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡེདབ་ 
& ཐུག་པ་མེདལ་ཡོག་པ་ པ ལླིབནི། དྲན་པ གས ོ་ནནན་ཀོནསེངས་པདང་བཅས་པའིལ ས་ཁམས ན་ཡིད ཤབ་སྐམ་པསྣ་འག་པར་པེད དི ཌེ 
_,§ ཕ་སྩེ་གནས་ི་ཟུག་པ། །ཁམས་བདེམེ་བདེ་རངདབང་མེདཔར་མུང་བ་ཁམས་ཅི་བག་པ། རད་དབང་མེང་པར་ལས་འདོརབཡས་ཅི་བག་པ་དང་གསུམ་ད་བཤདདོ། །གཞིས་པཞི། བག་བཅས་ལགམེད་ཚོགས་བླབ་ཕྱེན་ལམ ” 
ཧཾ འབྲས། །གཉིསམེདམཐོང་སྒམ་མཐར་གསུམ་དེག་འཛིན་བཞི། །ཟག་བདངབཅས་ལ་ཝོག་བ་མེད་པཚོ་མབ་ཆོགས་ཞུབ་ཕུནསམ་ཚོགས་བ་ལསྤ་སབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སབ་ཡནལག་བཞིས་གཞུང་བསངསྟཏེ་ཟུབ 
ཧཱཾཿ དྲུག་སགས་ཆོག་དང་བཅས་པརབ་སུབས་པས་ཐག་མེདལ་དངོས་སྱུ་སངབའིབར་ཆད་མེད་ལམ་བཛོད་ནུས་རིག་འཛིེནི་འཐུས་དབྲགབ་གེ། བཅྱེད་ངིམ་པེའི་ཐནམངགི་ དངས་བུབ་ལསུདང་ལྕེ་ཅུའི་ཁད་པར་ཤེས་འདོདཔའི་ 
- ཇི ཅྲིག་པ་འཛིནཔ་དང་གཟུགས་ཅི་གུ་པ་འཛིན་བགངརེགས་ལ་སུརབའོ། །ཛོགས་རིས་སྟོང་ཆེན་སིགསྣ་རུལ་འབོར་བཞི་པ་ཚོགས་རུབ་ཐོས་བཅུས་སྲོས་མེད་ཤི་ནྭསོས་མེད་གསུམ་གུང་ཡང་རུང་བྲས། ཟླ་པྲ་དུག་གམ། 
ཅི དང་ཟང་གཉིས་སམ། ལོ་གཅིགླབ་བབཞྲེ་ནམས་དབང་པོ་རབ་འབིངཐ་མ་དངྱ་སར་བའི་ལམ་མུར་གི་འབས་བུཐག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་མེདཔའི་ལམ་མཐོང་སམ་མཉརལམ་གསུམ་ཡྱིས་བསྡུས་པ་རིཀ་འཛེནརོམ་པ་ 


༢༩ ༄༅ པྱརརོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྙིཿ ཨམ་ཁ་གཉིས། ནམ་སྙིན། ཚེདབང་ 
གསོ་གི་ལས་བཞིའ་དབང་ བཞི་པ་བེངོ། །  ནཏུན་ཞུནཔས་ གང་བ ་་ ཁོ དང་པོར 
4 སིང་བར་མནས་པྷན ནའིག་འཛིན་དང། སྒ བནནུས་པཅོད་ 
¿; ཕྱགརྒྱགཅི ་ལུསཿཉཔ་ཆནལའ ན་ཕ སབ ངའ ཡུསནམ་ཨཱིན་ཤྭཁུག་ གྲཕུངབ་དངུམ་ཐལབ 
༡ ལུསྦྱརཿ གྱཧ་ཆེན་ སྲ་བ་དང ལན་བ་ལིནཏེ། ཡམ་དྲིལ་ལས པུ ིི་བིུ 
༧ རྣམ་བད་ ཞིས་དེ་མའོད། །ཅེས་སོ། འཛིན ཤོ བདག་ད པད དཔའ་རོ པ་ལསོ་གྲས་ པྲས 
ཟག་མེད ནནམ་པར་དག་པལ་སོགས 'བའི་ཡནཏན་དང་ཝན་པས་གདབ ིའབིགིནཙ་དྲ་སད་ྲོཁསདན་མཛདཅིང་མལ 


ལམུརུ་པལས། ཆོསཞིད་་བདེཊ དན་པཏོ་།པར་ མགུ་ས་ཉང། ས་ད 


རོ །མ་ སྨན་སྣུམིན་མཚནདིད་གསུམ་དཔ་ཝུན། །རགས་ །ཚུགས་་ 


།བས་ཆེ་དདགིས་འབུང་བ་ 1 ི་ 


བ། ཡི་དའོད་།སལ་ལི་ལྷ་སུར་མྨིནཔ། ཇི་ལྟར ཅི ིེ 
སྟ་ས་ས་གཟུག། བྱསངཞུང། །དུས་ྱི་ །ལུསཀྱི ཉྱིད ཁྲོ་བུ །ཕྱག།རུའི་སྲུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་ག། 
བའྲི་སྐོནས་གཞནད གས་བརྡ་བེང་ཅིད། 


ས་ས ་། ག་ལས་བ ཛ་། །གིས་བ་ནི། བཅུད་ལེན་དབབ་བཟུངརཱ་གིས་་ 


རར ཨཱནྱ་ཀི་བཅུད་ལེན་ལ་བེན་པའི། ཐིག ༥སི་དབབ་པྲ་ལང་ལ་ . ༈ལམ་ཛྫོགས་ཆོ་དངང་ཤུནའགོའི་དྲི་སྩོང་ཞིང་། །ཆོཿ པ་བ ཞི་དངམ ་ ལྗོས སི་ ༼ 
ནུ ཀུན་བཅུད་ལན་ལ། གེད བང་བ ང་ཤི དང་ ་ཡོལག ཤཚོའཡུལ་བཞི་དངམངོན་པར་ཤེས་པདུག །དབང་ཤེས་ཏེརྨཝས་སུངགསུམ་འགོ་དོནམཛུད། །སྱིར་ཚ་དབངལ། 


ཙུ འཇར སྭཏི་ཡན་ སྔ་སབ་ལས་ས་དང་པོའི་ཏོགས་པ་མཐར་ 'ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་མོདབང་དངབཞི་ལས། འདིནི་གུབ་པ་ས ལསཁད་པརད་ ཤེ 
ཡནཏན་བད་པར་ཅན་རྡན་པའི་སེའཇིག་མེད་པ་དྲོང་རྐ་ཅན་ལམ། གའ དངཔོའཏགསཔ་མཐའྱ་ཉིནཏེ་བག་བེ་དད། ག་གནས  གླིག་པ་།ཡ་གདུམས ཁྱེད་ད ོ་དོས། 

ཤྲ ལུཨཁམས་སྱེ་གནས་ཟག་པ: ༨༡༡ ༢ ¬ སས །ཡཛཿ ལུས་སནངང ཏོག་ས་རམཐའ་རའ། གཔདནས། སས་མས་གཏིསོུ གསལ་ཅིལྷ་སར་སིན་ཅིངཝ་ཡང་ལ་སོག ས་པ 

ཿ གསང་སྟེང་ལས། མི་དང་ལདང་ཚངས་པ་ཡི། །སྱེབ་རྣམ་དག་འཛོན་ ད་སྱོདཀེ བདག་ད ཡན་འྲོའི ཡའ ཞིང་། བ། འཛ དཱ པའི།  ༤་་་པི་དངས་གུབ་ཆིས། 

















།ཞེས་སཾ། །དེའངས་གཉིས་པདྲི་མ་མེད་ཕནས་བཅུམས་ས་བྱརུ་ 
ཆེ། །ཕཔདརྨརལ་གྲི་རིག་འཛཾན་འགྱུར། །ཞེས་པས། ས་གཞིས་པནས་ལ་པའི་བརབཞིལ 























དགོངས་སོོད་རྒྱ་མཚོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱང་ངོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཁྱི་གྲོགས་སྙོད་པ་ནི། མཉམ་གཤག་ས་སཾའི་ཏིད་འཛིན་ཅེ་གཅིག་པ། །ཆེས་ཐོབ་དགེ་སྦོད་གཞོན་ནུ་སྨོན་པ་དང། །རྒྱལ་པོས་འཛེན་ལུ་བུའི་སྩོདཔ་ཊ 
ཅེ །ཐབསམོལ་སོད་པབྱསདྱིས་ལ འ། །དལ་ལྕད་པའི་བསོན། ཟཾཡ་གསུམའས། ཀླ མུཏུམ་གཞག་ས་སའི་དིད གད སོ སདཔ 
ཝཱུ་གསུམ་ྱི་བབར་གུར་པ་གང་ཡིནཔའོ། །དེ་ལ་སྙུདཔ་ལའང་མཞུམ་གཞག་དངུ་ཇེས་ཐོབྱ་ཅི་སྤོད་པ་གཞིས་ལས། མཉམགཞག་གི་ཉིདཔ་ནི་ལམ་ཝ་དང། རིག་འཇིནབཞིའི་གནུས་གབས་འི་སོ་སོའི་ཏིངངེ་འཛིནལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
སཱད་པརྱ་བུདཔ་དེ་ཡིནཅིང་། འདིནྡརེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེབའི་དབད་དྲུ་བས་ཏེ། ཇི་'སྟར་ ད་ཚུལ་ནི། ལྟཱ་བ་བདག་མེད་པས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་གྭིངྡརེ་ཆེན་པྲོ་ཟང་དྲ་འཇུག པའི་གྤེ་ནས་ དཔས་ལས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱིདྲིམ་་ 
དག་པརྱ་པིད་པའོ། །དས་ཚགན། ཙཅའི་ཝ་ལས་སྩོད་པ་སེ། སི་གསུམ་དོན་ཡེད་པར་བབའི་ཕིར་ཐགས་ཀྱི་སྱད་པ་ལ་སྨོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་སཱིར་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེངས་སདག་པརྱ་བ་བ་ཡིནལ། དྲེ་དུང་་ 
ཟུད་བུ་ཤདན། ལས་དང་པ་པའི་དུས་སུཏིདད་འཛེན་ལ་བརྟན་བམ་ཐབཔས་དགེ་སྩང་ག ཞོན་ནུའི་སྱདོ་པ་ལྐར་བག་དང་ལྡན་པས་གཟབ་པ་ལྨུར་ལེནཔ་ལ་བསླབ་པ་ རྡོ་རྗེརེ་མོལས། བརན་པ་མ་ཐོང་བར་དྲནི། ཁ་ནམ་ཐོ་རྔིལ་ 
མེདཅིང་། །གཱ་མེ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །དེའང་མཀམགཞག་གི་རྟགསཔ་བག་ལྔནཏུ་བསིད་ཚིད། ཟླནམཚ་མེས་སྔ་རེས་ཐབ་ཤྱི་བ་བོས་སྱདེ་བཅུ་ལ་སེགས་པ་པྦྲབ་པའོ། །ིངངེ་འཛིན་ལ་པན་ 


སཿཡའི་ལ་ལོལ་ཚི་ར༦ 








` ་ར།འེ༢་གའང་བེང་ང།་རྲའ་ང། ཿ ཏིིང་།་། £ ངེ་འཛིན ཉག © $© ཆེར་ཤཕྲོའྱ་ནས་ ས་པ་ལ་ཟྲི་གང་མེད་པན། ག ན་ཕན་ཁོནལ་ ་ ཀྭ 
ཧཾ ༄༅། བྱ་དུང་ཟད་ཐོབནས་མཉུམཇེས་བྲསུ་བརྡུནུས་པནཙུགས་པྲ་ཧེན་ཐུ་ཤེདཔ རུནསའི་བཅུལ་ཤུགས་ལི་སོད་པདད། རིངངེའ་ིནས་བདུན་པཆེར་བབན ས་པ་ལ གང་དང རཊ་དང་ ྣ 
་ཱ ྲམཔྱ་མལ་པ་སངན་ི ད་ལ་ད དལབམ་མ། །ཤ་བགྱུར་ཐབསུ། བླ་ཞུགས་ི་ུད། དི སེར ད་པ སྩེདཔ་བདུནདང་། ཀླངདོདམེད་པྲ་པད་དྲ་བངབ་ཅིགཅར་པའི་སྱདཔ་དང་བྱཧད། 
¿ མཐུརྨ་པ། ཐབས་དང་མཐུནཔ། ཕྱོགས་གཅེག་པ། སྡྲོས་པ་དང་བཅསཔ། , ཚགས་ཀྱི་སྱོད་པ། གི མདཆས་པའེ་དངཔ་ ངགྲསུསྤ་གོས་ཐོམ་བསམ་ལྔ་འུགས་ནས་ཐང་ལོད་མེང་པའི་བཅོནའགུས་མཐར་ཉིནཔན་ཤེདཔ \ བི 
༦ དེའང་དང་པོལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་དང་བནོ་གཱི་སློད་པ་སྟེ། དང་བའི་དདཔ། འདྩན་པའི་དདཔ། པའི ཉེས་པའ་དད་པ་དང་གསུམ་བིས་ཐོས་བསུམ་ལྭུ་འུགས་ཿ ཡུདཔ བདནའངུསར་བར་ཚིན་་འུད་ 
ཞེས་ལབ དོ མཉམ་གཞས ན་འཛན ཇའ ༈ ལ་པའི 
@ གབས་སྲ་པཱེ། མཉམགཞགཏུ་རིགས་དུག་གིས་བསས་པའི་སེམས་ཅན་ཁུན་ལ་འཛིན་མེད་ ལྷ་བུའི་སིང་ཆེབྲསེམ་ཞིང། ཁྲ དྲ་ལུལ་ཐམས ་ ཡར ཉུ་བའེ། །བ།་ གཔ བྱིའི 
_ རྒག་ཅིག་པའི་སྐབས་སུ་དེ། མཉམ་དཞགཏུ་སྟང་ཉིད་གཱིང་ཇེབུངའཇུག་གི་ལླ་སྲ་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་བ་དང་། ཁྲབོལ་ཁྲོ་བཕྱག ཞིང། ཇེས་ཟབཏའང་དའྱི་ཆུ 


























ནཡ 

ད་ཀ བགའོདར་སེ་ ཏིལྟ་བ་བ ག་ན ཞིལེས། དཔངས བད་ ཉྱེང་ཞིང་ དོཔ་དཅེ་མཁའྱིསང་ ་གཏིསཚོགས ར་བེད་ཅིང། 

: པ་ཞི བདག་ བདག་ད ཅིག་ག གནས་བབ ཞདདེནོདགངསཔ་མི་གཡཔའི་ རྡམསྭཱ་ཱ་བ་ ཅུ 'དགུམུ་དཀ་གུན་ཅི་དོན ི་ །བཞི་བཞི། ་ ་སྔགས་པའ་བ ལ་ 
ཕྱངལ། གཞ་ ནུཏ་སད་ ཨསནེས་པཡ གས ར་པའི 













༢༢ འུ །སྤོད་བ་ནི། རྗེས་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕྱོད་ཧྱང་། མི་དམིགས། མུ་ཆགས། ཐྭ་ཅོལ་འཛིནཏྟོག་དངཟལབླ་མདྲ་དྲུབངབའི་གྲདོཔ་སྟེ། གྲུནའཇུཊཡཱས། མི་དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤོད། །དེ་ལྟར་སྙོད་བ་གུན་སྨོན 
ཡུང །དམ་པའིནོནདྲབདམ་གཡན། རི ག་ཤིས་ལ་ནའ། ༽གསམ་བང་སྐད་འགའ་གས རི སུན སིན་དབཔོའ་སུརབའྲིའ ལ། ཟེ་བགས་དངྡ་ནལ་ གྲ་སར 
¿ བའི་ནྣམ་གཞུག་སོ་སོང་བཤད་པའོ། །དུང་པོ་ནེ། ཨྭརླུག་རབ་ས་ལམ་ཆིགཆོད་དེ། །འབིངཝས་རིམམམ་ཐོདནལ་བགོདཔ་ཡང་། །ཨུ་ཡོ་གའི་ཡུགས་ ངབ་ེབས་ཆེ་བམས་ གཾས་གམས་ཐུམས་ཅདཆིགཆོདདུ་བེད་ 
@ །པས་མཐུར་ཕྱིན་པས་ས་ལམ་རེམ་བཀྲོདཀྱི་ཙོལ་བ་དངྲ་བལ་ཞིད། ཞོ་འབྲིང་ཐ་གཉིས་ཉིས་ནི། ས་དཅུ་པའི་སློབ་ལམ་བཞིརིམྱ་ཧིས་སམ་ཐདགལ་གང་ར་ཤིས་བསྲོད་ནས་ལིི་སབ་པའི་ལམ་མཐར་བགཞི་འབས་བུལ་སྦྱོཿབར་བྱེནདོ། 
×) མདོན་ཤེས་ལ་སོགས་འགགྲབ། །ལུགས་འདིའིས་སདུ་དང་ནམ་འཛོར་ལ་ཝརྡ་དུལ་མདོཙོམ་བརདོན། དངཔའྱགུརབམ་ངེས་པའི་ས་དད། བརྟེན་པ་གཞིའི་ས་གཞིས་ནཆོགས་ལམ་འདྲུན་པ་སེམས་པའྲི་ནལ་འབོར་ཧིས་བསུ་ རཾ མོས ྒ 
ུཉིཝྭ་སུ། འདིས་ཐུནཡོངགེདངས་ཨུབ་སྱན་དང་མངན་ཤིས་ལསགས འྲགབ་པ། ཀག གལ་སྩོངརྒུན་དངབསདནམས་རྟེན་གྱིས། །ཧཱཾམཾཡམ་རིགས་འབྱེད་རླུང་སེམས་ལྲ་ཡི་སུ། |།གསུམ་པ་གལ་ཆན་ཕྱོངབ་དང་། 


༡.༦༡༩༠༡༧༡༥-༥༠༥༥༨༧༤༨༢༧༥ རཆ 









རེ 
སཱ ་ ; "ཟེ ༠༡ 
རེ སྭ་ཀྱི་སྱང་པའི་ཉྱེརུ་ལ་བརེན་པས་ཁྱཐར་བདེ་དགས་པ་བཅོམ་རྟེ་བག་པ་ཐམས་ཅདབ 








ཏ༽ 


གགས 
གནྩ་མ་པོམཐརལ་མཆུལ་ཆེད་ངོགས་ འྲིནཔའབོད་སབ་བན་ཡ་དྲེ། བེ 







མི 


ཞེས་གསུངས་པ་བཤིནནོ། མམ གས་པར།ཁུང་སཔ་དགོན་ས།ངོས། གདེས་བཅས་འི་ ཕུང་ དང་ 


:།ཡཡཆུལ་ཉཆངེ།༦ི8 





ཀསྫོས་མེད་ཅིས་མཐོང་། 
།གསང་བར་ཐིག་ལེ 
སྦཾས་བཅས་མོས་པ་དང་ 


ཐའ་ཆོད་པའི་སྭ་ཉེ། 
པ། མོས་པའི་རྒྱུ་ 












ི 

























༈ །དེ་ལུདྒཧུདང་འབབས་བའི་སད་ཏགས། ། 


ཀུནའོང་པད་ཅན། །ཡི་བེ་འཁོར་ལྐཏིཔའཛིན་རྡོ་རེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཟ་མའེས་ ས། །ཆ་མཚུངས་སྦོར་ཡང་འོད་གསལ་གཅིག་ཉེདའི། ལྷད་བ་ཡིན་ཧྱི་ཐུན་མོང མདས་བཅུ་མེན། །དེ་ལརྦཾ་ཧཱདང་འྲབས་བའི་སར་ 

ཧཱ སྱརོདག་བདཚའདིང་རོད འོདལུས་སྭ ལ་བ་དང རོ ོད ོ་ས་ དེི་ ཡིན་ནོ། །སྐང་ཡིན་ུམོསབྱམམཤ ` ཅོ 
དེའང་བོཨྤོད་བ གཉན་ལའི་གུ་བག། ག་ དངཔ་བདེནའ་མཐོངབའི་༨ས་ནདེལ་དགའ་བྱ་ཡེས བནིས་དངཔེ ་དགའ་བའོ། །དེལ་རང་གི་སངབ་ཡིནཔད་ངོ་ཤེས་བྲའི། སགཾཏིས་པྲད་མ་མེདཔ་ཐོབ་པའོ། །དེནས་དེལ་གོམས་པི། 
སེས པའི་སྣ་དོནཔའ། །དནས་དེ་ལ་གོར སནས་འདོད་སྱི་སྣངབ་ མཐོངཁནི་བཞི་བ་འདོའ བའིས་ནོན་པའོ། །དེནས་ཡེ་ཤསྤ་བི་ ི་སུང་བ་མཐོང་བངེ་ལ་གོམསནས་ནྟོ་མ ས་ཕ་ཐམས་ཅད་དངབ ནསདེལ་གོནས་པྲ 
/ལེ་ཤེས་མཐངའ་ ལཱ་པ་ ཕྱངདའེ་གནྟན་ པའོ། །དེནས་འོད་ལས་ཐལ་བི་ས་མངནྡད་མུ་པདེནིསྔ་དག་བམངརྟོ།།ཆུར་པའི་སུ་ནོན་པའོ། །དེནསགོམས་པ་མཐའ ལི ནནས་ནོན་མོངས་པའརིབྲང་སོངབ་ནིས་བདུནཔ རིིད་ 
པའོ། །དཱེནས དེའི་དངལས་མེ་ག་ཡོ་བ་ནི ཧུ་པ མི གཡབའི་སནན། ག་བ བདི །དེནས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་སངབ་ལདུང་གི་ཤེས་པ་ཟིནནས་སྣང་བྲ་ལུག་པར་ཤརབ་ནྭ་ངོལ་ 
མས་ས མཐོངཤབ་གམས་དནོབཚས་ཨསྱན་ཉདའ་སོན ལེ དེའགངབགབདེནཔ་མརངབའི་ཕུབས་འདིཉདམ་པོའཔལསནདཔའོ། །གགསུནནས་ས་ནི་པ་མནོ། ྦ 






མཁལ་རྡོ 


ེ 










2 








` | ༄༅། །འ།ཁུལ་ ང་འགགས་ནས་ོམ་བུའི་དཱ།ང་བར་ཤར་བ་ན་བྱའུ་གཅེག་གུན་འདྲ་ཡིས་ནོན་པ་ཡི་ནནོ། །དེནས་ལང་བ་དེལའང་མཆགས་པརྒ ང་གི་ཆོས་ཐམསཿཅདྦ་ི་མ་གོས་བཞི་བརུ་ ཉིས་མཆགས་པླད་ ྱིི 
„ གཉཞོནཔ་ཡིན་ནོ། །དནསརངུཤིན་གས ཀནས་ལཤེས་ཅ ཟེར་ཐག་ཤརནས་དམ་མཁའི་མཐངནཔ་འད ཆོབ འཁོར་ལོའི རནརཾེིེིེེངེངིཉིེརྲམལ 
བ་བ 






རཾ ལ་གནས་པནི་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཏིང་ངའེན་ཆེ་ནང ལི་སནོན་པ་ཡི་ནནོ། །དེནས་ལཱནྲ་གུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པྷ་རེངདཔནིབ ་བ་ཇྡོརེ་འཛིནྱ་ཅིས་ཐབ་བའ། །དེ་ ་ 
ི ཧྭེ། དོན་ཡ་རིག་པའི་ས་གཅིག་ཡིན་སི། གངསྤྱ་རུསྔ་རྫོ་རེ་འཆང་འོབ་བ་ལྔ ཅའི་སྭ་གོས་ 
' སུ་སྔོང་མི་དགོསཁྐེ ལམྱི་གནད་ཐ་དང་པའི་འཇུག སྲུལ་དེ་ལུར་ཕར་བའྲི་འིནྲ་བན་ཡོང་ཁངྒརུབ་སེམས་དཔའི་སུ་བས་དངོསནི་མ་ ཕིན དོན་ གཔའས་གཅག་ཡནྩ་། དསྐྱ་རུསརྡོ་རེ རུ་འེས་ག 


པནས་བཅུ་བའ་བཏང་ངའ་ངནཆན་ ་སཿནཔ་ འན ེ པྷ་ཏུང་བནབ་ ཁ་པ་དྔང་འཇིནྲ༔ །དེནས་ཀ་དགུ་གི་ས་ཝ་ཡེ་ཤེས་་ལུག་བར་ཤེས་ནས་ངེའི་གོང་ན་གཞན་ཡེད་པྲའི་ 
. བཅྲུངག་ཡེ་ཤེས་བ་མའི་ས་ཐོབཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་། རྒ་མཛོན་སམ་ལམ་ཁི་བདེན་པ་མཐོངབ་སྲགས ང་འ་རབྱང་དབ།འ་བྲ་ནས་ཀུན་འོད་བར་ ང་། ཁདཔའ་ཡི་ས་པྨད་ཅད་སགྲོས་ལརྲིས་ཨྱི༔  ཁྲེ་དྲཀངའེ་ 
དཱ བྱང་གི སདེངགས་བརིག་བཞངགསལྲ་བབསོདམེད་པབས་ཅེས་དདའརང་ས ཤ་འོད་བར་བཅུ་གཅིག་དང་། ཆདཔའ་ཡི་ས་པླང་ཅན་སོགས་ལརྦིམ་གྱིས་སྦོན་བ་སེ། འནོས་པདེ་ 
རེ ཧུ་གནད་ ངཱ དེ དྲ བ་སྐམཿ  །དསན་ཐུན་མོངབ་གརྦ་རུ་འབས་འི་རིམཔསས་རའིེ་པོབ་མུལ་དང་། ་ཝཀསྦ་བི་ནང་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཛྫོགས་རྩོལ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཐོབཅེད་སྱང་ངུ་མེ་དདེ། དཉིད་ལས། དེབསན་སེམས་ཅན་བསལ་ཅིས་ཡི་ཁབབ་ཡད་ཁང་མེ་ཤེས་ཧྱི་ངོབ་གཅིག་ལསམེད་དོ། །ས་དང་ལམ་ཞེས་བ་བ་བུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དངལམ་ 








ལཱ་ཡུང་ཞིང་བྲཧོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། །ཤེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམཔ་ནེ། འོནྱ་ཁང་དྭབམའི་འདྲོཝ་འཕེལ་བ་ལས། །ར་མདུད་དང་གདིས་འོད་དྲ་ཡལ་བན། །བྱརྲ་ཕག་བྱཅུ་གཞིས་ཡནཏན་འཆན་ལ་ 
÷' སོགས། མདོས ནཔར་ཤེས་པར་ དཤར། སཔ་གཞིན་ནོ། །གྲསམང་ནེ། འ་ངདའ་འོས་འཕེལ་བ་ལས། (ཅུ་མདུད་དང་ཞིས། འད་དཔམལ་བན། ། ་འོདྱཀྱི་ཅའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི དདང་སན་་ 
¿ ནྲང་གསལ་བས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐ་དང་། ཞིཔ་བམས་དང་ དྲ་ཧི་རང་བཞིན་༠ས་མ་དག་པའི་འཁལ་སྣང་འཆར་བའི་ ས་མེད་ཅིད་དབ་མའི་འདྲོ་ཀྲི་མྩ་ནམས་འཕེལ་བས། རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམསརིམ་བྱིས་ དྲོ་དུ་ཕལ་་ 
ཧཱ བའེ་ཡུནཏན་ལསསའི་མངོན་རྟོགས་ནམས་དང་སངྱདའཆར་དོ། །དེའངཿ་མདུང་དུངཔོ་གཉིས་འོདྲད་པ་ལབས། ྱི་ལྐཔ་འདྲོ་ལན་དསབསྱས་ཏི འད ཐས་བྱར་ཕུག་འཆར་ལ། དྭུའོད་ཟེངའ་བིད་བ་དང་། དང་ལུད་ 
ཤཱཾཿ དུ་འདུས་པས་བཟོད་པ་དང་། སསའགུལ་བུས་ཞིང་བྱཅགཡ་བདད། ནད་དུ་ཆོས་ཏིད་མི་ཏོགང་འིཉིང་དེ་འཛིན་བྱས་ལ་འཇ་གཅིང་ཝལང་བསམཚོན་བྒ་ཐུག་བཅུ་གཉིས་ཏི་ཡོན་ཏན་ཁུདཔའ་ཅནའཆར་བལ་སགས་པ། ཟྭུནམངོ་ 
ཿ མ་ཡིན་བའི་ཉམས་རྟགས་གོ་དངུ་འཕེལབའི་མ གསྭ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རད་སྣང་ལ་ཚོལ་མེད་ངཤར་བར་ལྔར༨རོ། །བཞི་བ་ནེ། རྒུད་བྱུརུ་ནས་ནུལ་འཐོར་ལས་དང་པོ། །རུ་ནའབད་དང་ ལའགགལམ་བདྫོ ། 

ཀིཡུ་གཅིག་ལས་བདབ་ལྟར་སེགས་བདུན། །གཙོ་ཆེར་སྙད་ལ་ལྡང་བ་དབང་དུ་སྲུར། །ཆྒུདངང་ཤརཡསམཚེནམ་ཚེགགི་རྣལའབྱདསོགསརྣེལ་གྲངས་བཅུ་གཞིས་ལས། དད་བ་བརྒྱད་ཚིས་གདོདམའི་གྲོལ་སར་མི་ཛྱིན་ 






༧ར༧རང༡རརབ / 


༢༤༨:༡༢༡-༨ཆ-༢༨-༦༢-2-༡-2༡་ 




















ཆཱལ་འཛོར་པ་དའད་འཁངབན་ལུང་གས་དོགས་པའི་གནོང་ བའི་དེལ་གཉིག།པུད་གནས་བསྲའམས་སུ་ལད་པ་ནིརྲིལགས་རྨ འི་གནོང་གིས་གཅིགྲ་ པད་ཡན་གར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །འའྲགོགས་སྲ་ལུགསཔ 
ཝཱ ཅར དགུ་མཱ་བབཅདདེ་ དཿ ཨཱ ་ས་ས་པ། ༨ ོངགས་མིསྤིའུ་བའིརིལ་གསི་ག སྟོས་བཟྱ་ཐེད་བྲི། ན་ག གནོང་དིས་གཏ ་ ན་ཕགར་གནས་པ་སུ་ད། །ངག་ །རའྦིས་ 
་ཱ ¦ གངས་ལ འྱབདཔའ་ཞར་ལསྭའྭ ་ ཟས་གོས་ལ་གད་ཡངའདམ།ཁ་བདཔདའངས་ཡོད་། ༈དེ་ལྟར་དུབ་། གས་དུས་གཞན་ཡས༔ རལབིལྭ་ཡིས་མི་གནོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཕར་གནོནཔ་ 
༧ གི་ལྟ་བའི་ ཨཡོངཔ་འབུངསེ། དཔགི་གང་འངའངི་་ བ་དད་བགཚ་བམེད་པ་ལྟར རྣལ་འཤྱོན་པ་འདེ་ཡང་སྣང་ང་དང་མི་ དངམིམ་ཡཾ་ནབམས་ཅདྱ་ཉི་གཞོདཔ་དུང་བལ་ནུས གངལའང་དབང་བྲུ།རྲ་ནུས་པ་ འགྱུརངོ། ཛྭ 
ཌཱ ཐུ རྨ དྲ་བཀགསན་སྣད་། བུང་སྱུར་གྱི་སྨད་པ་ ཞེསྦང་ལོ། དའངགཞུན་མདདྱ་མརཇུས་ཤེང། བསད་པྭ་གུའ་གངྱཆུས པ་དང། རྔུ་འཕྲུལ་བུབུ་ཙིང་ཆོས་ཏིད་ ཉིད་ཉུམས་འབདཔས་ཆངགས་ཅོསཔ་སྷུ་ 
8 ཁས་ལནད་དོགས་དང་བལ་ནས་འབུང་བ ལེ ་ཨུརནས་བ་འབཐ་དབས་སོ། །ཅ་པའྲི་ཝ་པ་ནི། གདམས་ དགུསགས་སལམ་བཟད་ །བརེདོ་པར་མི་ལངས་ཆུ་བ་འདིང་འདུས་ས། ཀླགས་པ 
གདམས་ངག་ས་ལའི་ལམ་ཅ་དམ་བཔྱ་མརབའྱི་ན་གི་སེ་ལ་མ་བསོད་པའི་བཤན་ུམ་མདད་འབུངབྲའ ་ཤོསགཅ་སྱབདནང་དངམ་པོན་ཅནོངསོ ི་ཡོའདདག། འདུས་པོ། ལ་ར 





ཤི 






།ཐོ་གྲ་ནམ་གསུམ་ཅི་ས་ལཨ་ནམ་པར་བཞུག་པ་གབས་བཞི་པའི་འྲགེལ་པའོ། །ཐེག་པའི་ཨོ་གཱན་ཁས་བྷཊས་པ་གསུང་བའིན་པོ་ཆོའི་མངོད་བྲམཔ་བ་གྲགམ་ལེགས་བརྡ་ལྟོན་པའི་བསྟན་བཅོསཤེས 
པའིབབཅེསྐ་དྲབ། སན་ས་གསམ་ མཆམས་ནམ་ང་བཞྲེག་ ས་དགུ་པའི་འགེལ་པའོ། པུ །དྷེསར་ལ་ས་ཝདང་བབྱབ་ལ་སོགས་པའི་བ།དོགས་ པ་ཡིགསས་བདླ་་པ བཏྱན་བཅོས་ཀས 
ནས། ཐེག་གསུམ་རང་རང་གྱི་མང་འདས་དང། ཁང་པརམཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་བའྲི་བངྡ་རུ་བཆེནཔོ་མངོནཏྭ་ཧེད་པརའྱག་རབས་ གནས་བྱྱར་བ་མཐདྲ་ཡིན་འབབས་བའི་རིམ་པརྱ་ཉིབ་ལ་སབས་བཞི། མཚན་ཉིདཐེག་ 
པ་འི་འྲབས་བུ་གཏུནལ་དབབ་པ། ཝཱགས་ཕ་ཐན་བངགི་དངོས་ག་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཇོརིེག་པའི་མཐརཐུག་གི་འབུས་བགཏནལ་དབབ་པ། གསངཝགས་ཝ་འབུརཝཤས་ཧི་འབས་བྲ་བ་བགྱུར་གཏནལ་དབབ་་ 
པའོ། །ངདང་པོ་ལ་གཉིས། ཡིག་གསུམ་འབྲས་བྱ་མང་འདས་སྲིར་བཞང་པ། །ཐགཅེན་འབས་དུསངསྱ་ཏས་བྲེབག་ཏུ་བཤད་པའ། །དངཔད། ཐིག།གསུམ་ཐོབྱ་པའི་འབསྲ་བྱམངའ་པས་ཏེ། །རངབ། ཞིན་མུང་འདས་ 
' ཆོས་རྣམས་དེ་བཞེནྲིད། བཟ གི་ས་བཝང་སགཏགས་པའོམ་སདད། །དནདམ་མཐོང།མ་ལས་ཐང་གབ་པ་ལི། །མཚོགས་མྲི་ཝོབ་བ་ཕྲི་ཛོགས་པའོ། །སི་གཞསྦས་འདས་བིཞིའིམཐརམ་དངས། ། 
 ཐེགཔ་གསུམ་གའི་ཐོབྱངའི་འྲབས་བནྱེར་དནལས་ལདས་བ་ཡིནལ། དེ་ཉེད་ཁདྱ་ཕེར་བཏང་དུབཤདནགསུམ་ཧ། ང་བཞིན་མང་འདས། འགོགཔའི་མང་འདས། མི་གནས་མྱང་འངས་སོ། །དང་ཕོནཾ། རྩ་ཤེ་ལས། 












ཀླ 
ཞུབ 
-ཤ༽ 
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ཐི་ །ེའི་ གབས སྲ་མདདང་ཞི་བགཞིསྦ་འི་མཐར་མ་ཞུང་བའྲི་མང་འདསསོ། །མུ་བའི་གཞིས་པ་ལ་གྲསམ། སངསྦ་ཆསྤ་ི་རང་བཞིན་མཚན ལ་དོན སུ་ཞྲི་ཟིན་ལས་ཇི་ལུར་འྱགབ་པའྲིཚུལལོ། ། 
རྨ 







ང༼ ༢་པའཿ ཱུ པ་ངཔའར་ཚིོགས་པའི་ངས་ཆས་ི་ངོལྲོ་ནི་ཆེན་ ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅནཏེ། སླཾབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡངདསས་དག་པའི་ ནྲ་པངས་པ་ཆེན་པོ། 
ཆེནཔོ ཛེན །ཅས་བཀེ། སཔ འཐུས་པདདག་ རྲ་བགས་པའི་སང་ཅས སེང བགསམ་ེ་མག།གཅ།། ཟག ག་གི 
ད སད གོ་གདང་ག མ་ག པས རད ཤབ་འདོཤེསྱབ། །ཞས་ས། །གཏིས་བཞི། དགི །ཤེསྣར་པ། དས་པ ཅིའི་ཧུར་སངས་ཆུས་ཞུས་བ་ཞེན། 

།པ་གཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་གངས་ནས་ཤེས་བ་གཉིས་ལྭ་བློ་ཏས་པས་ན་སངསྒ་ཆས་ཞེས་བྱ་སེ། ཇི་སྐད་ རིག་གཉིད་ལས་སངས་ ིན་དང་། །ཤེས་བ་ལ་ཡང་བྭོ་རསྱ་ཡིན། །སངསྦྱརས་པད་ལྟར་སངས་རྐྱས། ། 
-§ྷ, མྲ་རིག་པ་གཞིད་དང་འདྲབ་ལས་སངས་ནས་ཤེས་བྱ་གཉིས ལྭ་བྱཆུསཔསུན་སངསྦྱ་རས་ཞེས་བུ། དཀད མགི བ ང་ཞིགྲ་གུབ་པའི་འབབས་བླུ་ཆས་པར་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ནི། ཏུད་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ལརརོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒུགངལས་གང་ཞིག་འགྲུབ པའི་འཐེལ་བསུན། གཞི སསག །འ གསགག་མབ་པ འྲུས་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་འ། །དང་པི། ཧུ 
ཆུབ་སེམསཀིས་བསེདནམས་ཚོགས་བསགས་པས། །རྣམ་ཡྙིན་འབྲས་བྲ་གཟུགས་ཀྱེ་སྐ་འགྲུབཅིང་། ། ེསཚ ཏ 








ས་བསུས་པའི་ཚོགས་གཞིསྐྱརཆེནཔ་ཛོགས་པ་ལས་སྦ་གཉིས་འདྲོབ་པ་སྟེ། དེའད་བསེདནམས་ཆི་ཚོགསྱྱ་འི་དོན་ཏུ་སེམས་ཅནལ་ཕནཔ་བླསབས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཅྱི་སྐ་འགྲུབ་ཉིང། ཡེ་ཤེས་ཅི་ 
གས ན་ཏུ་མི་རྟོག་ ཐི ༧ །ས་པཡས་ གཞིས་འྲབཔ་ཏེ། དེའདུབསདནམས་ཙི པྒ ཅི་བལས སསྔསྐི་ནམསྦྱིབ་ རི །བསྐད་ མ་ཆོགས་ལས་འབངས་པ་པ། ཆོས་ 
༅་སུ་དམདོང་བས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ལས་འཁྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟདར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འོག་མིན་ཆེན་པར་ལངས་སྣ་ལེ། །རྟེན་ལས་ཆོས་སྐུ་མངོན་མཛད་པོང་གསུམ་དུ། །ཧཱལ་ཨྲཱག 

"་ཅིག་ཅནྱ་བདྡ་དུབ་ཚུལ་ཡང་སེན། ། གཉིས་མཐན་ཡིུན་ས་གཉིས་རེན་བཏྟན་པ། །དོནལ་མདབ་མི་སྣང་ཡདཔའི་ཇྱིན། །སཱང་བས་འདོདདགུན་པོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །སངསྱ་རས་དེའང་གནས་གང་ད་འགུབན། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པན་འདས་པའི་འགོ་མེན་ཆེནཔར་ལོངས་སྒའིརྟེན་ལ་ཆོས་ཁྱི མདོནདཱ་མཛུདཅིད་། སོང་གསུམ་ཁྱ་འཇིག་ཏེནྱ་གིང་བཞྲིབི་ྲཕགབྱརརྲ་སྦལ་པའི་སུས་་ཅིགཅར་མདོན་པརྨ་བདྲ་རུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སནཔར 
མཛད་པ་སེ། ལྐདར་གཤེགསཔ་ལས། གཅང་མའིག སནམས་སངས་པ འི། །འག་མིན་གནས་ནིཉམས་དགའ་བད། །ཡང་དགུ་སངས རུས་དེད་སེངསྦྱ་ཆས། །སྤུལ་པ་པ་གཅིག་འདིར་སངསྦ་རས། །ཞེས་ས། ། 
གུ་གསུམདུབཞག་པའདདགོས་པ་གཟིགས་པའི་གངས་ངེས་ཏེ། གཟུགས་སྲུ་གཉིས་མི་དང་གཞནསདན་པུནསུམ་ཚོགས་པ ཡིན་ལ། སྭ་ལཱ་ནི་དའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པས། སུགསུམདགགས་རང་གཞན་ཅ། །དན་ 


༨འགབ་གཁང་འ་ང་ར་འཇའབ་བང་ཆ་གཁར་ཡར་མར་ཤན་རང་འ༦ནང་གསལར་ཆརཁ་འཇས་བར་ག༩༩༠༨༢༤.༢ 





























.༣༥༦༦༠ཞ༦ེ8༡༦ 
@ ཉ.2ྷ 








༽ 





།འདྲི་ཉན་ 


ངུ 














ཤི 
༄༅། ཡྱིར་ལོངས་སྐྱོདརྫོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། ! འགའ་ཞིག །པངས་པྲ་པུན་ཚོཐ ས་ངོ་འོ་ཉིད། །རྟོག་པ་ཕན་ཚོགས་ཆོས་སྲར་ནམ་པརག །ཇོབོ་ལ་ མེད་ཀྱངའཆད་ཚུལ་འ 
_།ཤོནི་ཡངས་པ་ད ང་ ཤེས་ཧའི་སྲིབ་གྲངས་བག སེ འབེལ་བའོ། །གདིས་པི། འགུ ། བུ་་ སང དྷ གུང ཕན ཚོགས་ས་མ་ནམཔརགཞག བྫོ དེར་མ པའ ་ 
@ ཡ༡ཨནཔར་ཡེ་ཤེསྦའི་གཆད་བམཅཔི་ས ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞི གོ་ས 


སིི གས་པ་པ ཆོགས་ནིཆོས་ི་སྒའོཿ པ་ག་སབ་བཚོགས་ བ་ད ཅི ཐམས་ཅདརད་བཞིན་ཞོད་ 
-ཤླ ཉིད་སྔོས་པ་ཐམས་ ཉུདདང་ཐལ་བདད་བཞིའནམདག༽ མཆ ཉདཅན་ངབཔཉད་སྲ་དང། ད་ལརགཔི གས་པའི་ ུནཏོགས་པ་པུན ་མཚན་ཉེད་ཅ སིགས ག་ཡུལ དའ 
ཤཱ ཌཱ མཚུན ཏུ དབེ་བའོ། །དུང་པོ་ནི། ལོང 


དང་ཕུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པལ་ག གི 
གཡོ་བཀོང་པར་མཚན་ད་ ས་བརྒྱན།  འཕགས་དང་ཐེག་ཆེན པངས ནམེ་འབ འཁིད ང་ཞི སི །གཉིས་པལ་གཏིས། ཟླ ནན 
འིམ ཞིད་བརྒྱད། ༣ བས་འའྲིཝདོནནི ཅིགསྦྱརནལས། ཐེག་ཆེནཞེབརལོངས་སྐྱད་ཕྱིར། བ་པའི་ལངས་ ད་ཚོགས་སླར་བཞེད། གསང ངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་རོགས་པའི་ཆོས་རྫོགས་པང་ 
ཛལ སྩེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སམ། རྫོགས་པར་ལངས་སྤྱད་པའི་གྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། ༈མཚན་ཀིད་ནི། ག་ཡནཆནན་ཡུག པོ་བཀདབར་མཚོནདདཔི་བདས་ྱནངའྲ་སྤངལ་སསའཕགས་པ """" 

















རྣམས་དུང་ལྷུནཅིགུ་ཐེག་བཆེནཔོའི་ཆོས་ཁོན་ལྕ་རུན་མི་འཆདཔར་ཞེབར་ལངས་ལྕད་པ་སྟེ། མངོནྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམཆུ་རྩ་གཞིས་དང་། །དཔྱེ་བད་བྱ་ཧདཱཅུའི་བདག་ཏིད་འདི། །ཐེག་ཆེནཀེ་བར་ལོངས་སྤོད་ཕྱིར།། 

ུཔའ་འས་ཧུཇུགསཝུརབཞིད། སས །དེལའང་ གསས་དབད་འཁརདང། དག སྲུ་དང་། མཚན་དང་། ་ མཛད་པ་དང་། ལཝུནྱསསྲ་བུབ་པ་དད། རང་བཞིན་མེདཔའོ། །དེལ་གང་དང་ལན 

ཅག་སྔེད་པའ་འ ནི་ས་བཅུལ་གནས་བའི་བུང་སེམས་ཤུ་ཀུག་ | །གངང་ཡོངས་སཱད་པའི་ཞིངན་འོག་མེནགུག་སོ་བཀོད་པའོ། །གང་ཤིས་ལེངས་གྙད་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དང་ལྔན་པའི་་ 
མཱ ཚ ་པོ་བརྒྱད་ཏུའོ། །གད་ལ་རྫོགས་པར་ལངས་སྩོད་པའི་ཆེས ནིཐེག་པ་ཆེནཔའབའ་ཞིག་གོ། །གང་མཛད་པའི་བྲིན་ལས ནྱ་རྱུལ་བའྲི་སས་པོ་ལུང་སྟོནཔ་སོགས་སོ། །ལྷུ 
/།གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མཛདཔ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་རི་ནོརྲ་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་གུབ་རྟུའགྱུང་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྦ་ལ་སཾགས་པ་སྣ་ཚོགས་པུ་སྣང་ཡང་འཇའཚོན་ལྟར་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། །ངེས་པ་ལཱརབཤད་ 
བ་ལརྡན། གནསངེས་པ་འོག་མིན། ང་བངས་པ་མཚན་དཔེས་བྱརན་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོརབ་མ་གང་བརྡ་དྲ་ལྟ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། འཁ་རངེས་པ་ས་བཅུའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚོས་ངེས་པཤེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་གསུང་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་ཆུང་གཏིས་སམ་དངོས་དང་བཏགས་པད་དབེ། །གཅིག་དངཐ་དདཆེ་ཆུང་བཞིད་པ་གསུམ། །ཐ་སཱད་ཙམདུ་དབྱེན། ལྷུག་པོ་བཀོད་པར་སྐང་བ་ལོངསསྲུ] | 










མཚན་ མཚན་བཤང་པྲེ་སྦམུ་ར་གཉིས་དང་དཔེ་བད་བཟང་ 





༄༅། །གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིད། དེདག་དུས་ལ་བབན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པན་ཡད་སྟེན་པསགྲལྱ་བ་རམས་རམ་གྲོལ་ལ་པྱར་བར་མཛད་པ་སེ། མདོས་ཆུན་ལས། བཟོདད་སྩེ་དང་བྱངཆུབ་ཆེ། །མྱ་དནའདས་བ་་ 

རྟུག་སཱན་པ། །སངས་རྒྱས་སཱལ་པའི་སྣ་འདིན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེནཔོ། ན་བབས རར ར2ར+ར+7ཙ+7+¥ཙ+( རབོདདད་རུ་དུལ་གོགན་ 
@ པར་སུནཔ་སྱེ་བསྲུལ་གྲྭ་དང་། ཤཱ༡ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྙན་པྲ་བད་ཆུབ་ཅེནཔ་མཚུག་གི་ལྦལ་པའི་སྤུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་གགིས་པ་སྟན་པསེ། སྭ་མ་གཉིས་རྣམ་ལིན་མ་ཡིན་པའི་ཝྦལ་པའི་སྤ་དང་། གྱིམ་ནི་ནྣམ་ 
¿། པརྡ་སན་པའི་ལུལ་པེའི་གྲུ་སེ། རཱམ་སྨིན་ཡིན་མིནི་ཁད་ཁང་རབཏྱཱ་བས་པས་འདྲ་བ་མིན་པར་ལྗོན་པ་ཡིན་མིནཧུ་བཤད་ཅྷི་རམྷ་སིན་ཙ་མ་ཆིས་ནི་མ་ཡིནནོ། །བཞི་བནི། རུདྱ་བངདོབ་གཙང་བདག་བདེ་དངཏུག །སཱ་གསུམ་མཚོན 
ཌཊ།ཉིད་ལྔ་ལྔ་ལྡན་བར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེདཔོ་རྒྱུད་བྲ་མ་ལས། སྙ་དེདག་གི་ངབོ་གཙང་བདག་བདེ་བག་པ་དུམ་པའི་ཕརལྭ་སོན་པ་དང། སྭ་གསསུམ་ཀའང་མཚནཀིད་ལྔ་ལཱ་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་ས་མསད་དདབཞིནནམ་ 
དུག་དེསར་བག་ཆགས་ཉིརྟེན་ཡིན་པ་ལས་སང་སྤྲ་ཆུས་པའི་ཚེ་བགཆགས་ཉྷིརེན་མི་བེད་པྲས་དག་པ་གཉིས་ལཱན་ནི་གཙང་བདམ་པའིཕ་རོའདྲུ་ཡིནཔ་དང། ནམ་རྟོག་ཡིྱིནཆད་བགཆགས་ཅིས་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཡིནབ་ལརཱམ་་ 
རྟེག་གི་གཞན་དབང་དུ་མ་སང་བས་བདག་དམ་པ་གེ། བདག་དདབདག་ཆེད་ཅི་སྤོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞིབས་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དང་། སྭ་དོནཿྭ་ཨང་བའི་ནམ་ཉག་ས་བྱསདབནས་འགག་ཅང། ཉོག་མེདི་ཞུ་ 


༢ 








ས་འ གཉིས་པ ལུ་གསུགི་ཁད། 




















ཅྱི་ཕྲུང་པོ་ཡིན་ལ། དདླི་མམརིགཔགུཆགསི་ས་དང་བཅསཔ་འགགས་པམ་ སྡུག་བསུལ་རྒྱབ 


ངག དེ སས གའགུཆགན། དྲ་ཧིརདབཞིན་བནེས་པ་ནིནམ་མཁའ་སྲདའི་བརའགུརབ་ཡི་མི སྲིད་པས་རྟག་པདམ་པའི་ཕ་རོཡཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཨུ་གངའང་འདི་ཚདདོ། །ཆོས་ སྐུནིའདྱསམབས་པ་དང། གཞིས་སུ་དཔྱདང་མེ ད་པ་དང་། ཕྱིནཅི་མ་ལོག པ་དང་། སིབ་པདག་པདཔ། རྱ མཛོད 
ང། མཛད་པྱ་སུན་མིའཆདཔ་དང། ལུནྱ་ཧིསྲ་གུབ་པར་མཛད་པ་དད། སྭ་གསམྱི་མཛད་པ་དུམར་སྟེནྱ་ཡང་དེའི་རང་བཞི། ལ་།༔ 
སྨིན་པརྱ་པེདཔ་དང་། ཅི བདཔར་འེདཔ་དག། པིན་ལསྙ་དཆཚོགས་ པཱའྱི་རུན་གང་འདུལ་བའི་གྲབུགས་སན་པ་དང་། གཞན་ཅི 
མ་པནས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིགནས་སངསྤྱ་ཧས་མེདདོ། ཞེས་གསུངས་བ་རམས་དང་དེན་ 


བད 
'བཤདབ་ལ་གསུམ། མཉམ་པའི་ཁྱདཔར། རྟག་པའི་ཁྱད་པར། ད་ག ལྱི་ཁད་པརདོ། དཔན ཏེ 


མེསྐདདདང་བེའརྡ་བཤགི་ད། 


ས་ཐམས ༦ཅད་འགུགས པའྲ་ཤོར་བདོ་བ 


ེ་ 


དྲ་བལ་བ སྣཾམཚནཏིིད་ 
མམདིག་ལ་ལྣདབ་ད ཞན་པ ཉི མཛོ གདང། ཟལ ། 
ཡིན་པར་གནད་མཁྱེན་་ 


པའི་ཕ་རོལཏུ་ 





རྟེན་དང་དགེདས་པ་བྲིན་ལསམཉམ་པ་ཉིད། །གྲུ་གསུམ 





;‡ དངམ པཡས་གཉམ། = ྲ 


ལ་ 


ན་དང 





















` ཤདང་པོ་ནི། གན པ་མེཤས་བགུ་ཡེད་མྱིྲཛལ་འཱ། །སུདདག་དངབྷཊནཔའི་ཚུལ་དེུལ་པ་ལེ་ཤེསལ་ཟག་པམད་པའི་མའེནནུལ་ཅིསདྱེན་ཝ་ེ། དེབཞིན་ནིད་དག་པ་གཉིས་ལྷནནི་ཆོས་དིངས་ 
ན་ཡིན་ལ། ཆོས ཐུམས་ཅ མང ལུས་པར་ཕེ ཤེག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་ པ་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རང་ ན་མེ པརམཉམ་པ་ཏིདད་མཁེནབ་མཞམཉིད་ 

ྣ གགས པ་སེར་རྟོག ཤཔདང་། ། གདལངབཅལབའ་་བེདཔ་བུ ད་ལས་འ །གཞིས་པ་ལ།  མེ་ལོང། མཉམ་ཀིད། སུད {བཾ 
ཐི ཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། གཞོ ངས་ཏེ། །དེའི་གྒྲ་དྡན་ནི ། གྤྲ་ བམ་གཞིས་མ་ལས། | ཇཱམངཱ་ཏུ ཏུ་ཟྲི་ཤླུད་ཞེས་བ་བཆོསའི་ ངས་ནམ་པར་དགཔ་ 'ཕིནཏེ། ཧབས་དངམི་་་ 
དགཔ པ་གས འཕུགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བྟེ: ང་བ་དང་དྲབི་ ིནར་སན་ོས ཐལ ཤིད་ལ་གློ་བུར་ ིརར་མངས་བའི། བབདངཤིསྤ་བི་སེབཔསནདངའ་དབ་དྲ ཤི་བ ཧེ། ནམ་པཁ་ བསན 
ད་འ ཁྲད་བསན་ཆོསའི་ ལ་ཞིབ །ཞེས་པ་ལའ་རི་ །ངོ་བོ་ནི་ཐྲོག་ གུད་དུ བང་་འགུག་བེར ་དབིངས་རིག་ཐདད་དུ་ན་པདུ་དབེ་བ་མེདཔ། སྔོ་སརྲ་ཧི་མཐའ་གཞིས་ཧི་ཡུཡདུ་ 
(ཨླབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ ས་ནི་བ ི་ ངས་རམ་པན་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ ཅི་དེབིན་ཉིདྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན། འཁགས་པའི་ཆོས་ཐམས 


£: 

















རཾ ༄།། །༈ཅ ་ཞེབར་སྙེདཔའི་རུ་དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་བདག་ཉད་དྲུ་གུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དྲབས་མཐའ་མེདཅིང་ནམ་དབེརམེད། །གཉིས་མེདགསུམྲབལ་དེཡེདྡ་ནམོག་མེད། །ཆོས 
དགིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིནདེ་རྟོགས་པ། །མཞམ་པར་གཞག་པའྲི་ནལ་འྱྱོར་པ་ཡིས་མཛོད། ངང །གཉིས་པ་ནི། འཇིན་མེད་ཤེསཧན་ཝད་མེ་ལངཝ། །དའྲི་པ དན ཝ་ཅེར་ལས། །མདྱ་དྟོན་་ 
ཨཾ ཞེསྱ་པ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཅི་དིངསྣ་ནམ་པར་དག་པ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིནབའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་གནས་གྱུར་པས་མ་ལེདྱིས་པའི་ནད་ད་ཅི་ ཡང་ལང་ 
„ བ་བཞིནཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་གཟུགས་བརྙན་སྙང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞིས་པ་ལྙརདོ། །ངཔ་ནིང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྣུནས་ཡཱལ་མཐུའ་དགུདུསྣ་ཏགུམེ་ལདག་གཟུགས་བརན་ལརགསལ་བརམཊེནཔས་ཤིསྱབུ་ཐམས་ཅུད་ 
ྷ།ལ་མ་ཆོངས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་རྣམཔ་འཆར་བ་ལ་ལྟས་པའངམ་ཡིན་པ་གེ། མདོ་པྭ་ཧུན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསད་ཡིན་མེད། །ཡངས་སུ་མཆདྷགྷཱཏཱ་ཝཱན། །ཤེས་བ་གུན་ལམ་མོངས་ཤིང་། །རྟགྱུརདེ་ལ་མངོནྱ་ཡོགས་ཡིན། 
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¢ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། {གསུམ་པ་ནི། སྒམ་པ་དག་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེའི་སྤ་དོན་སྔ་མ་ལས། ས་མྨདྨ་ཛཱན་ཞེས་བ་བ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ལི་ཡཾ་ ས་ཏེ། ཐེག་མནས་དང་པོ་ལ་དེ་ཁོན་ཞིདྱ་འིདོན་སོམཔ་ཡོངསསདགཔ་་ 


ཤོ མངོནཔར་རྟོགས་པའི་ཚ་བདག་དང་གཞནནཏུ་མི་འྱའེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིདྲདཏོགསཔ། ས་གོདནས་གདད་ཕངསཔས། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ས་ལ་མི་གནས་པའི མྱ་རད་ལས་འདས་པར་གྱུང་བའི་ཚཉེན་མཕས་པ་ཅན་༅ི་ཡིད་ནས་འཕོས་ཏེ་ 

















ཤེསས་གནསྤ་ཧུར་པ་ལམཉམཔ་ཤིདཅེསྱ་བའོ། ཞས་སོ། །ངོ་སྐོནྷ་བབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཅིད་དྲུ་བགོམས་པ་གོམས་ཤེང་དག་པ་ལས་མི་གནས་པའི་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པཉདྲང་ ་ 
ཁེཊཔ། དེནདཔས། ལགསདལ་ཤིས་བམས་ཅནལ། །བམདག་གག་།ས་ལ་དི་་ོིི་ིིགི། གསང་པ་དའོ། །པའི་པའི། ངིཞེད་ཡེད་ 
གཱ)ད་འཛེན་གཟུདསིོ། །དེའི་སྒ་དོན་ཝམ་ལས། པ་ང་བྷེཀ་ཛཱ་ན་ཞེསྱ་བ་བ་ས་སར་རོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིནེ ཡིདྷ་ཏཱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གུར་པས། གཟུངས་དང་ཏིདངེ་འཛིནདང་སམ་གཏནདང་ཞོམས་པར་འཇུག 
ཐམས་ཅདྲ་ི་གཞིནྱ་དུད་པ། ཤེས་བྲ་ཤམས་ཅད་ལ་ཐགསབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུགཔས་ཚོསི་ཆར་ཆེནཔོ་འབེབས་ཤིང་། ཐེཚོམ་སྣཚོགས་གཅོདཔ་དང། བླེཟུརལ་སེགས་པ་རིནཔོ་ཆེའི་མདོགཉུ་དནཔའི་ཆུན་སུར 
པ་ནི སོཨར་ཊཱགཾ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བུའ། །ཞེསསོ། །ངོའ་ནི། ཇི་ཧེད་པའི་ཤེསྱ་བརངདང་གྱིའི་མཚནཉིད་མ་འཁུལ་བར་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་རོག་པ་ལོལ་མེདད་འཇུག་ཅིང་ཏིང་ངེའཛིན་དང་གཟུངསྱྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། 
དེ་ནིད་ལས། ས་སཾདག་བའི་ཡེ་ཤེསནི། །ཤེསྱ་བ་ཀུནལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིངངེའཛེན་དདགྲབངས་ནམས་ཉི། །གཏེར་དང་འད་བ།ཁོན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་བརརོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔག་མེད་ཐབས་མཁསྤ་རམ་རོལྱ་འབྲ་གཔ། 
དེའི་ས་དོན་སྒྲ་མ་ལས། ཀྱ་མཱུརན་ཞེས་བྱ་བྲ་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབད་པོ་ལིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ གནས་གྱརཔས་འཇིག ནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དཔགཉུ་མེད་པས་སེམས་ཅནམངཔའི 
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ཤལ 







༄༅། ༔དནོམཛད་པའི་གཞིར་ པ་ཡནཏ་བ་བྲ་གབཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞ བའོ ཞེས་འཐུང་བ་ལརར། །དོཔོནི། འཇིག་ཊེནྱཧི ཁམས་མའ་ཡས་པར་གདུཡ་བྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་དིན་པད་མཛད་པའི་ཕིརཐབས་ལ 
རྡ་ནམ་པདྲད དས་ཏུདཔ།གཞིར་བང ཙི དུནཱ་སྒ་བ་པར་མེན་པ་སེ། ཁིལས། ཞིས་འགུདབ་སར དུ །བན། འདི་གཏེནི་ ཁམས་མ པར་གནས ཡངས དཔ་ངའབིེ་ 
པའོ། །ཞེད་གསུངས་པ་ལུའོ། །གསུམ་པྲ་སབ གྱི ཐས་སགས་སངས་པཆཆོས་འཛེན་མཉམཉིད་བསྒམས། །ཆོས་སྣན་དོན་བླམུབས་པ་ལས་དེ་དག་འབྱུད་། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཨྨིནཔ་སོགས་སྲོང་བྱཧཆེནཔའི 
༣ རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཔས་ཆོས་དབིདས་ཡེ་ཤེས་འགུབ་སྟེ། ཐེག་བསས་ལས། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་རུང་དྲ་དང་འཐིང་དང་ཆེན་པྲོ་རམས་ནིཆསྤ་ཀྱི་སེའི་སལོནྭ་ཏལཱ་ཧེ། ཞིས་དང་། མདོ་སྱ་ཧན་ལས། གང་ལ་ནོན་མངོས་ཤེས་བའི་སིབ་ ཙི 
ཌཱ པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལཱན་པ། །སྤད་བ་ཤིནུ་ཏུ་ཧྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་དབ་རྟ་བཅོམ་མུར་ཅི་།། །གནས་ཅྱུར་ཆོས་དཀར་ཡེན་ཏནལནཔཐོབ་པསཇོག་སཔའིསཔསྱརསཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་:་ ཤིནཏུ་ཡུམཅན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཅྱིས་ 
@ འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལཱདར། །དེབ་ཞིན་ཏུདམཔའི་ཆོས་མད་དྲ་ཐོས་ཤིད་འཛིན་པ་ལས་མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང། བདག་གཞན་མཞམ་པཏིད་དུ་བྲ་སོམས་པ་ལསམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། ཡངདག་པའི་ཆོས་ ་ 
གསལ་བརབསྟནཔ་ལས་ས་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཤན་ཆྱི་དོན་བསྲུབས་པ་ལས་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་འབུང་སེ། མདོ་སྱཧཱན་ལས། འཛིན་པའྱི་ཕིར་དང་སེམས་མཉམ་ཧིན། །ཡད་དག་ཆོས་དབ་སྙན་ཕྱིར་དང་། 


(བགུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་ །པུ་ལུདརོ། (བཞི་ན གུན་གཞིའི་སང་གསལ་ཞོན་ཡིད་ཡིད་ཤེསདང། །སྣོ་ལཱ་གནས་འགྱུན་ཟག་མེད་ངོབཉིད། །ཀུནགཞིའི་ནུམ་ཤེས་སད་ 
ཅྱིཆ་གནས་ པཿ ས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་དད་། གསལ་བའི་ཆ་གནསྱ་ཐུར་པ་མ། དྭལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོནསོངས་ཅན་ཡིདགནས་གྱུརཔ་མཉམ་པ་ཉིདྱའི་ ཡེ་ཤེས་དང་། ཡདྲ་ཏིནམཤེསགནས་སྱུར་པ་སོ་སེརསྟོག་པའི་ཡེ་་ 
ས་དང་། ཙའི་རྣམ་ཤེས་གནས་བྱུར་པ་བྱ་བཤགྲུབ་པའི་ ༥་ཤེས་ཞེ ཞེས་བྱ་སེ། ཨཐ་དཔན་ཙྭ མིས། གང་ཡང་ཞུནབ ཱཞི་ནམ་པར་ས། མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཞིད་གྱུད་པ། །དེ་ཡང་ཆོསཏི་དབིདསཀིནི། །ད་པོ་ཉིད་དུ་འགན་ 
ཞིག་འདད། །༈ེནམོ་དས་ཅན་ཡིད་གནས་མརཔ། །མཉམཉིད་ བོས སས དག།ཡའི་ཕ་ཤེསུན། ལན མཤེས་ཞིད་དེའོ། །དཔང་པ་ཝ པ་ཡིན ཤེས་གད། །དེནིདོན་སུན་ཡོངས་འཛེནྱིར། །སེམསཅན་ 
ནཏནི། །བྱ་བྲ་གུབ་བཅཙམ་ཉིད་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས །དེ་ལ་ གནས་མུད་ འདོན་ནི མདུན སི །ཞེས་པ་ལར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྱི་མཚ་ན་ཉིད། བག་དང་བཅས་་་ 
དེ ལི ུྲགབབཅམནདའོག །ཅ རྟེན། །ཞེས་ གྲད རིགསྤ་ན་བག ག་མེད་ ཡེ་ཤེསྱཧི་ངོབ་ཉད་ད་འཛེསཔར་གུར་པ་ གསེན་འགུར་ལས་ལྕ ས་གསེདད་འབུན་བལ་བ་ཡིནནོ། { 
ལྔ་པ གཉིས་རེ་སཱྭ་གཉིས་བྱ་གྲུབ་སྤུལ་ སྒས བསས། རརརེཾིཾེིཾིཾིིི །ཆས་ཉིད་སངམེད་རྟནའབེལ་ལད སཱདཛུལ་ཙམ། ༈མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡདབསམ་ཙེས་ལྱི་འབཔོ། །ཡེ་ཤསྭཝ་ལ 
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' ༄༅། _ །ཆོས་དབིདས་མི་ལོང་གཉིས་ཆོས་ས། མཉམ་ཉིད་སོར་ཏོག །གཞིས་ལངས་སུ། བྱ་གྲུབ་ཝྲུལ་ས་སྟེ་སྒ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྡསཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོལས་གསུངས་སོ། {སངའ་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོདམད་དང་། ཤཡི་ཤེས་ཁིས་མབེན་ཚུལ་ལྷ་ཆ་བོད་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པས་བརྟགས་ སྨུ་བ་ཇི་སཱེད་པ་ཁུང་ཡད། དོན་དམཔའི་དབང་དྲུ་བསན་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་པོའི་སྟོད་ུལ་ ལས་འདས་པའྱི་ཧིར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ པ 
སགས་སྤཾས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལསྲསོལ་བ་སྟེ། རབྱ་ཏྱི་ཚལྭ་ཆིསྣ་མམ་པར་གནོན་བའི་མདོལས་གང་ཡེ་ཤེས་ཡད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བད་གསུངས་ །ཡེ་ཤེས་ ས་ཤེསྱ་བ་མའེན་ཚུལ་ནི། ཆསཉིད་དནོདམ་པ་་ 
བྲེ སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིས་མཁྱེནལ། བཛཱགས་པའི་དོ་ཅ་བདེན་འགུར་བ །བརྟེན་འས་ཡྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས་གྲསུངས་པ་ལྟར། གུབམཐའ 
ྷ སྨ་བ་རྣམས་ཁྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ས་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཿ་མ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། རང་རང་གི ལ་བཏུགས་པའི་ཆུ་ཡ།དདདངགིལོལ་ཞུང་བརམ་བུནེ་གཞན་སམས་ཤེས་པའི་མདོན་གེས་ 
ཡངདགཤེགས་ལས། ས་སོ་ 










4 ཤིས་རིམས་ཐུང་བའི་མིའི་སང་ངོན་མིལམླུ་ཐུང་བར་ཤེས་པ་བཞིནནོ། །དེས་ན་ཤེསྦ་བརི་ཉར་མཁྱེན་པའི་ནུལ་ཡང་སྟོག་གེའི་སྙོདེ་ཕུལ་ལས་འདསཔའྱི་ཅིར་འཇིགརྟེན་ཕལ་པས་བསམ་ཨིས་མི་ཁབ་པུ། 
༤ ར་རིག་ལེ་ཤེས་ནི། །རྟགགེ་ནམས་ཉྱི་སོདེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དད། > ི་ོ །གཟུངབའི་མཚནཤིད་བསམ་པ་འདི། གདའ །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ 





འཇིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སྤུ་རུདཔ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇི་གརྟེན་ན་མཐ་ཆེབ་སུས་ཀད་དེ་ལར་མ་ཡིན་ཞེས་ནོལ་བའི་ག ས་ཡེད་པ་སྟེ། འདིནོགས་བྲ་ཕན་སམ་ཚོགས་པའོ། །ཐག་པ་མདཔ་ལ་མི་འཇིགས་པ 
ནི། འཛོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་པའྱི་པིད། དེ་ལར་ཞལ་གིས་བཞེས་བནམས་ལགོལ་བའི་གནས་མེདཔ་དེ་སངས་པྲ་པནསམ་ཚོགས་པའོ། །བདརྡད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཕུང་སྙན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པནི། 
འདད་པན་དམརཔ་ལ་ཆགས་སོགས་པར་དགཅ་དམ་མདོནའམདུགཔགས་ བདལ ཧོན་པ་ལ་ནོལ་པའི་གནས་མེདཔའོ། ངེས་པནའབུང་བའི་ལམ་སྙོནཔ་ལ་མེ་འཇིགས་པ་ནི། བང་ཆུབཀྱི་སོགས་ཉི་ཆོསྣ་ནམས་ཅིས་ནམ་པར་་ 
གོལ་བ་ཐོབཅིང་གཞནྲ་ཤིས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་དམངོནསམ་དུ་གཟིགས་པའྲི་པིར་དེ་ལད་སེནཔ་ལ་སུསྦ་སང་དོལ་བའི་གནས་མེད་པའོ། །དའང་དང་པོ་གཞིས་རང་དོན་དངྱ་ཕི་མ་གཉིས་གཞན་དན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེབཞིས་འཁརྦའི་ 
ནང་དུ་ཆོས་སྟན་པ་ལ་འཇིགས་པ་དངབགང་མེད་པ་སང་གེ་དང་འད་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤོད་དངྟཾགས་པས་བབུ་ས་དག་མཛདམཁྱེན་ཤས་མ། །གཞན་དང་མ་འདེས་བཅོ་བྱསྐུདམ།ཁའ་དངམཚུངས། །སངསྤྱ་རས་ཁོནའི་ཁདཆོས་ 
ཡུདབས་བས་པ་ཇུག །རྟགས་པས་བསས་པྲ་དུག །མཛད་བས་བྲསས་པ་གསུམ། མཊཱུནབས་བླ་ཝས་པ་གསུམ། ཞུན་རངལ་སུགས་པ་གཞུནདངམ་འདེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བྱསདདེ། གཞུན་ལ་མདོནཏུ་ཧུར་པའི་གྲབཀསུ་ཅན་ 

ཇུ་ཡལཝཾ 











༠༠ཅི་ཧ་པལ༦ིི་བ 


. ཨེད་འའི་འདུས་མ་2ས་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དཞི་དང་མའདེས་པ་དང་མཚོངས་སེ། ¢ །དེའདདང་པོ་ཡོདཔས་བྲསས་པ་ནིདྲག་དཅོམ་བྷ་ནམས་ལྭ་ལད་པཆ་གུམ་པོ་དང་ལུནཅིག་འགེབ་སགས་ཆི་འཁལ་པདང་ 





༄༅། །འཱབ་སེེགསྦ་ཀྱིཅ་ཉོ་དང་། དནཔ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་དང། ཇེེས་ཐོབ་མཉམ་པར་མ་དཞག པ་དང་། སཾད་ཞིའི་དང་བཞིནའ་ཐ་དད་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱམ་བརྟགས་པར་བཏུངསཱོམས་སུ་འཛོག་ 
པ་ནམས་ཡོད་ཀྱང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུའི་སོད་པ་ལ་སྦལ་རྡོག་པས་རྫི་བ་སེགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུངགི་སྔོདཔ་དོནཏུ་མི་འྱར་བའི་ཚིག་སྤ་བསོགས་ ཅི་ཙོ་མོ་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྩོདཔ་ལ་ཞོནེ་་ 
མོངས་པ་མེད་པར་ཡུནརེངཔོ་ནས་མཛོད་པ་དང་གསུངས་པ་ཛེས་སྲུ་དན་པསྲ་དན་བ་ཉཞམསཔ་ཆ་མངའ་བདང། སཞམས་ཇེས་ཐམས་ཅདལ་མྲའེ བཞིནཏུ་འཇུག་པས་རྟགཏུམཉམ་པད་མ་ཤ ཞག་པ་མེམངའ་བ་དང་། སིད་ཞི་མཉས་ཏི་དྲྭ་ཀི་” 


རླ ཟླ ༨༡༤ 
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ཌྫོགས་པམཐང་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་ཐ་དདི་འདྲ་ཤེསམི་མངའ་བདང་། གསུཔྱབ་བརྟགསནས་དོནཏུམི་འྱགར་ན་ཡལ་བར་འདོར་ཐྲ་མིངྱ་ཊི་མ་བརྟུགས་པརབཏངཉམས་སྲུ་འཇོག་པ་མི་མངའབ་སྟེ་ཡྩོདཔ་མ་འདྲེས་པ་ཇུག་གོ། །གཞིས་ ཊོ 
ཨཾ པ་ཏོགས་པས་བྣས་པྲ་དུགནི། དྲག་བཅོམ པྲ་ནམས་ལ་ཤེས་སྤིབ་ལུག་མ་ལོདཔས་འདུན་པ་ལ་སགེས་དུགམ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པ་ཡེདྲ་པད། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པས་ཤེས་སྤྲིབ་མཐའདུག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཙོནའྲགས་དང། 
4ཱཾཿ དྲན་པདང། ཤེསེརབྱི་དབངཔོ་གསུམ་དང་། དེདག་གི་གནས་འདུནཔ་དང་། འབྲས་བུརྐམ་གྲེལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུཉམས་པ་མེད་པ་སྭེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲག་གོ། ། 


འདདག་གི་འདེན་ལུགས་ལ་མདོ་ཐ་དདྱི་དགོངས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུཏང་འཛིན་དང་ གོ 


ཛྭ 





རྣམ་ཐྲོལ་གཉིས་སློས། གཞནདགཏུཏིཔའཛིནདང་རྣམ་གྲོལ་གཟིགས་པ་སྨོས་ལ། རུད་བླདབུམ་དིན་ཆེན་གྱི་མདོལ་བརྟེནནས་རྣས་གྲོལ་པརྣཊ་ 








གྲོལ་ཟིག་པ་གཉིས་ཐྫོས། ཏིངའཛིནམ་བྲགངས་པནི་མཉམ་པརམ་གཞག་ པའི་ཐགས་མི་མངའ་ང་འདུས་པ པར་གོངས་སོ། །གསུམ་པ་མཛུདཔས་བྲསུས་པ་གསུམནི། ! རྒྱདབླ་ལས། ཁསརྣམས་ཡེ་ཤེ་ ་མེ་ཤེས་སྙེན་འགོ་དང་། ། 
གསུངས་པ པ་ར ཏཱ དེའུ དེའདགུ་བཅོམ་ པའི་སློགས གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རེས་ངགེ་བ་རེས་ལུངམ་བ མ་བསྟུན་ཡདྩ་ཡང དེ་བ ཞིནགཤེགསཔ འི་པཱ་དངཾ་གསུངངང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ 'ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྱ་ཉིས་གུནནས་བླསང་བས་ཅ 
སཱནི་ོལ་བཙྭྲམ་ 












ཡེ་ཤེས་དང་ལྷནཅི་གྲ་ཆུབས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ དེ རེསསུ་འབྲུགཔའྲི་པིར་དགེབ། ཁོན་ཧྭ ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམམོ། །བཞི་པ་མྭིན་པས་བྲསས་པ་གསུམནི། དྭག་བཅོམ་པའི་༥ 
ས་མ ཤིངཐམས་ཅདམི་རྟུག གས་པས་ཐོགས་པ་དངབཅུས་པ་ཡིན་ལ། ད་ གཤེགས་པས་རྩོལབཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོང གས་པས་འདུས་པ་དང་། མུ་ཁོངས་ 
དཱ ཤེས ྩ་དང་བའི་དངོས་བནོམས་ལམ་ ཨམ་ཐོགས་ ས་ཤིང་ཝོནཔ་མེདཔའི ཤེས་ཀྱི་གཟིག། ས་པ་ ་པ་མད་པ་ཐོབ་བ་སྟེ་ཡ སུ་མ 'འདྲེས་པའོ། „།མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཅཅོ་མཾ །མ་པའ་བ་སོགས་བྲ་གངབ་ནྲི་གབ་ 
སང ་ ཡན་གྱི་ལུགས་ཏེ། མཛོད་ལས། སརྦསྦྱརས་ཆོས་ནིམ་འདེམ་པ། །སེབིས་ལ སོགས ་པ་བཅོ་བྱཧད་ངོ། །ཞེས་སོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་ ས་པ་བཞི། མ་འདྲེས ་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པགསུམ། 
ཐུགསརེ་ཆེན་པོ་སེ་བཅོ་བྱཧད་འདྲེན་པྱབྱ་ཐག་སྤ་བའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པས་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཤ་དབ་ནི། རྒྱས་པར་ཟག་མེད་གེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་སྟེ། །བྱངཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་རྣམ་པར་ཐང།། 





ལྟེས 


384 











༢ ༨༧ 


ལི །ོལས་འཇངག་ཟད་པར་བིལ་གནོན་ནོད་མོངས་མེད། །སཱོན་མཁེནམངོན་ཤེས་སོ་ས་ཡང་དགུ་རིག །ཐམས་ཅ་དདཔ་བཤུ་དབང་སྟོབས་མི་འཇིགས་པཞི། སངམདྲངནའེབ་ཞེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅམ།། 
„ ཐླཾགས་ཇྗེ་ཆེ་དང་མ་འདྲེས་ཀུ་ནམཁྱེནནོ། །དོནདམ་ཚོས་སྲུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཆེས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐག་མད་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིགཏུ་གསུངས་ཏེ། དེལ་སཱེཚན་དངཔོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རང་ཤིད་ 
༠ ུ་སུས་བ ས་པའི་དཱན་པ་ནེབར་གཞག་པནས་བཟུང་ཧྭེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པའི་བརྡ་གྱི་བྱང་ཆུ་བྱཀྱི་ཕོག་ས་རྣམས་སེམས་ཅན་་གྱི་དུས་བལ་སྟེབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པས་མི་གསལ་པ་ ལྟབྲམན་པ། 
6 ཡོངས་སུ་ གས་པ་དྲ་མ་དང་བྲལ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཤིས་པྲསས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་བཞིནཏུ་ཡྱང་རོ། །གཉིས་པ་བྱམས་པ་ལ་སེགས་པ་ཚད་མེང་པ་ 
སེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིར་སྩེ་བརྲ་ཧེང་པནམས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་གྲཟུགས་ཅནཏུ་འདུ་ེ སཱ་པསྔ་པི་རོལ་ལི་གྲཐུག་ས་ལ་བ་བ་དང་། ནད་གཟུགསཅན་མ་ཡིན་པར་འདྲུ་ཤེས་པ སྔ་བརོལ 
ཧྱ་གཟུགས་ལ་ལྟབ་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟུ་བའི་རྣམ་ཐད་ཞེས་བྱ་བ་གཞིས་དང་། ཡཱག་པའི་ནམ་ཐར།ཏེ་ཡིདད་འོང་པུའི་དངབ་ཞིན་ལུསྦ་ཉིས་མངོན་སུམ་དྲུ་བསྟ་་ཚོགས་པར་གནས་པ་ཞེས་ཕྱ་བ་གཅིག་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཙེ་ཡང་མེད་པ་དང་འདྲུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མེད་མིནྱསི་སེ་ས་ཆེད་ཅེསྱ་བབ་བཞི་དང་། འདྲུ་ཤེས་དངཚོརབ་འགོག་པ་ཞེསྱ་བབ་གཅིག་སེ། དེ་ལྟརརྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདང། ཛཱེ་ཚན་བཞི་པ་ `“ 





































༄༅། །ལ་སོགས་པ་བཅེམ་པང་བེདཅིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛང་པའི་སྐནོ་ལམྦྲ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེ༨། འཁོར་བ་ཇྲི་སིད་པའི་གནས་སབས་སྲའཕྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང། རྣམ་པ་གྲོལ་བཇི་སྐད་པའི་་ 
གདོས་ཞབསཨུར སའེནསདེམས ་འ་ང་།ེ་བ་མཛང་པ་ོ་མསདབ་པསདེབ་ ཏག གེགས་པ པཔ བེ གནབས ོད སད སདདངྲ་ས་ཚོགས་ཐོནཞི 
¦ །ཧོ་བ་ལཱའི་རྣ་བ་དད། སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་དང་བགུ་ལཉལ་ཤས་ཆེ་ཇུང་གུན་ཤེས་པ་སེམས་ི་ནམ་གདས་ཤེས་པ་དང་། འབར་བ་དང། འཕུར་བ་དང། མངྦརདང་། བཟང་དན། ཆུ་ལ་འགོ་ཞིངས་ལྱའི་བདག་ཤེས་པ་ལས་ཁྲིང་ ་ 
འཕུལ་ཤེས་པ་དྲཔ། དཀྟརྱི་ལུས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེརབས་སཱ་མ་༢།གནས་གང་ན་གནས། ལས་ཅི་བེད་པའི་ལཾ་རུས་དན་པི སནཾ་ཧི་གནས་ཇེས་སྭདན་པ་དང་། མཐོངཔ་དང་གོམཔས་ཕང་འའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་སྲངས། གུང 
 ཞིགམ་སྲངས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་བཞིན་བད་པ་དང་མེ་སྷེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཤེས་པ་དག་ཟག་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་ཧེ་མངོན་པར་ཤེས་ཕཇཤ་དང། བཅུ་པ་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དདངངའཚམས་པར་ཚོས་ཆྱི་སྤོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་པཱོང་ནི་ 
ཏཱཾ གནེནཔོའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སོན་པཆོས་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། མྙིཏུག་པ་ དྲ་ཕག་བལལ་བ་ད་ཏོང་པ་དང་བདག་མེདུ་སྐེཆོས་སིའི་མཚན་ཏིད་དང། སཱེ་འགག་མེད་པ་དོན་གྱི་མཚན་ཧིང་དེ་མིང་ཚག་གི་བཛྔུད་དོན་ཤེས་པ་དོནས་སོ་ 

ཡང་དག་པརརིག་པ། འཚོ་བཟམསཅདྱི་བདདང་ཞདདདདེདག་གི་བནོ་མྔརབོས་པབསཔའི་ཚགསོ་ཐོ་ཡང་དག་བརརེག་པ། ཚེས་དནཅངབ་ཚམ་གཅོདཔལ་ཐོགས་པདེདཔ་མོབས་སོ་སེ་ཡང་ག་པནྡཞབ་བཞི་དང། བྱར་ 


















ཆིག་བཏེནདང། དམི་ཀང དང། 
: བླག་བཏོག་ འི ཡཱིན་ 
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ས་ཡངདག་པརཙོམ་པ་དང། བྱར་དྲགཔྭ་སེ་བོ་མཐའདྭག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཧིདཅསྤ་བ་བླ་སེ་བོ་ལྔ་ཐུགསརེ་ཆེན་པོ་ཉིདང 






མཉོ ་ཡྲ་བབ།་ 
༥ ༨ མྩོ ཞེག པ་མིན ནམཔམས་དཁནཔིདའབསབའིན་ཁིགདམ་ས འི 
པ་ནམ་ཨྨཾན་ཧྱི་ཡནོཏྲན་བཤདཔ་ལ་གཉིས། མདོརབསྟན། ངཱས་བཤུདདོ། །དངཔོའི གཟུགས་ས་ནམ་ཐ་ཏིས་མ། འདུང་བུ། 


ཟྭ་བྲདང་ 
བ ས་པས་པྣནོདམ་བཅའ་བདན་པརྨ་བས་པས་ཞབས་ཀི་མཐིལ་ལེགས་པརམཉམ་པན་གནས་པ་དང། སྨིཞོཔ་བཏུངབ 
བཞིན་ག སཔས་ལནོ་ད་བཅའ་གཏན་པད་ལོས ཅས་ཞབས་ མཿ པ་མ ་དང་། ག་བྱི་འརྡོང་མསམ་ྱི། 
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པགས་པ་འཇམ་ཞིད་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང། བཟའ་བཅུདྱ་ར་ཆེན་པྱོ་ིན་པསྱ་ཕུག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་བཞི་དངཕག་གོང་གཉིས་དཔཚུག་པའི་ཆྭ་སྭ་སུའི་གནས་བདྡུནདག་མཐོབ་དང་། སཔས་ཆསྱ་ཉྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཟུངབསྦ་བིན་ 
པཞིན་ཡཞབ་གརགས་པ་དང། རབངབྱང་ཆ་ཆེན་པོནཔསབགུ་ཞངུས། མ་པས དང་ཡག་ག་གཏིས། དངག་པའི་ཆུའི་གནས་ ཆེལྟར་གསངང་ཝཱཔས་སྲནུབ་པ་དང། དགེ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་རིམ་ཆིས་སད་" 
པསར་ནདའཕལཀྐཆེ་བ་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དགངད་སོད་པས་ཐལི་གོང་མ་ཁེཔས་པའིབར་མེདཔརྱ་ཆས་པ་དང། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པྱ་ིན་པས་དྲཔམགོ་ལེགས་པརསྨམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བཤྱེདཔ་ལསྤྲོ་་ 
བསྲ་ལག་མཐའ་འཇམ་ཞིངཟླུམ་ལ་མཐོ་དམའམེདཔ་དམཉུམ་པ་དང། སེམས་ཅཉྱ་དོན་ལ་བརོན་པས་མ་བཏུད་པརྡ་པས་མངོའེབ་པའྱི་ཐགརིངབདད། དགེ་གཅུ་མིབོམས་པརྨསདཔས་སྣུཔིམས་ཡངོས་སྲ་དགའིང་འོད དིལ 
འདོམ་གངདང་ལྡན་པ་དང་། ཞེདཔ་ལ་སྨན་སོགས་ྱཾིན་པསམསྲིན་པཾ་ཁ་དོག་དྲི་མམེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་དང་འདྲ་བར་འཁྱི་ལ་པ་དང་། དང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱི་ས་ཛོགས་བརབས་པས་འྲགམ་པརི་དྭགསྦ་ཧྲི་ཆུལ་པོ་ཁྲད་བདད། 
སེམས་ཅན་ལ་བསམཔམྐའམ་པརྨ་བས་པས་ཚམཔ བཞིབྱབ་གང་ལོག་གཉིསས་ནི་ཤུརེངཔས་མཉམ་ཞི་བཟུགས་བཟང དི་མསྦ་ནམ་བུདདག་ཅིདམཔདམ་དམནམ་པསིད་དང། ཞཱ་གསུམ་པི་ལས་དྲཔངས་པཔམཆེའ་ང་མངོག་ 
དགུདབ་དང་། བདེན་པར་གསུངས་པས་ལྔགསརིང་ཞིངམཐའ་མདལ་བསམ་དུམེདཔ་དང། རྭོ་བབ་མང་པྱ་ཟིན་པས་ཝགས་ཁ་ཟས་ཆི་རྡོབོ་བའི་མཆོག་དངལ་ནཔ་དང། འཇམ་ཞི་དདགའ་བའི་ཚིག་སྨས་བས་རང་བླུདགི་གསུངཀ་”་ 


ངའས་མཆམས་འཆ་ཞ༨༠༧མགགཔསསའཞནགཞརག༧གསར་འགར་གང་གལ་བཞར་ཁལ་ད་ཆམས་མ༧༣༡༦༡༤༡༢༡༢༠སགགརཞས་གལག་༤༨༡༡༤ལ་སས་༡༧སཏང་༨ཇལ[འ༧༦༡༡༢༨༥༩༩༧༡༨༤༤༨༡༩༤)༡༢/༣)-2འམངཐ༩གཀཏ་ཀང་གཏའྲནས་འང་འའ༡།འགགཞའཆར་ག་ཁཁབཚ༡༧༩ 











།ཡ་ཱའྲི་ུ ུ་དང་ཚངས་པའི་དབཔས་ལྟུར ཡཱན་པ་དང། རམས་པ་དངའྭ ནཞིཐམཿ གྲསངས་པས་སྱན་བྲའིང་པོ་སྤྲ ལ་སན་པོ་འདྲབ་དང། བསམ་པ ཡོ་ལཱུམེདཔསྔཇིམལོཾམཆོག་ ་འདྲ་བར་སྣམ་ཞིངམ་་ 
]⁄་ དད བསྲགས་འོས་ལ་བཝགས་པས་ཞལ་མངས ར་སརདའརྨ་ནིམསཚམས་དོརཔོ་ ཇོད་སུ་དཀར ད་བམངསཔས་དཟངོ་ལ་ནོ དབད བསམ་གཡོ མེདཔ །བདཔོརམི་གཡོ་བ བྲ ཆེས 
་བལ་ལས་སྲ་རུངབས་པགས་པེ་དགཅིངྲ་སབ་ལ་གསེར་གི་མདོག་འདབ་དང། འདྲ འཛོ་ཡཱངས་པས་བ་གྲཔ་ཞིང་འཇམ་ལ་བངྲབ་རེནས་དེའེ་སེས་ པ་དང། ༢ གདུམས ངག་ལ་མཆ པརའ་ཛན་པས་བ་སུའིམྱ་སནཿྱགས་ཤིད 
ངེ སྒུལ་ ཕྱར་བསརྒྱ 


༤༥ གཡོཾས་ཕོགས་སུ་འཁིལ་བདང། གུན་ལ་བཅེ་ཞིང་མཚོན: ོནོཆྭ་།དས་པས། སྭདྲིམ པ་ཆེ་མཐོན་མཐིངལར་ཐོང་དང། རངགཞན་ཐམས་ཅད་ ྷརྫོགས་པའི་ལྔེནི་ཤིང་གི་དཀྱིལ་ལབོར་དད་ དྷ 
= །གངསྣ་ཡོགས་མཱའུང སབསྐྱ་ཆས་གླུནུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་ བྱ་བ ས་མི ེ་སཁྱང་ གཏིས [དཔེ་བདུའི། ༣༣ མཞི་སེན་ 
.- ཨོ་ཐངསཾ་མངོགདང། །མདོག་ལུམ་མཐོདངསེན་མོནམས ། ཨུ པ་མེད ཁེའི ཞབས་མཧཾ སམྱགཞིས ས་བ འེ ཇིགྲེ་གངཚོནྱིབ་དངཾནི། །ཁུཾམཆོག་སྟབས་གཤེགས་ 
གཡསི་ཕོགས་དང། །མཛེས་གིཤེགས་པ་ ཡདཔ་ལྲའིལ་བགི་དང་། །ཅྱི་དོར་ོས་ ` རོ སདངམདད་མེད། དག་པར །མཚནནི་ ངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་། །སྣཱ་ཡི་ཁོ་ལགི་ ཡངས་ཤིངབཟད། ! 











འཧྭོགས་སཱནགཞིས་དགུ་པ་དང་། །ཤིནཏགཞོན་གིཅནཞིད་དངུ། །སྒུ་ ཤ་མེདདངར་མེ་པ་དང། །ཞིནཏུ་ཐི་མོས་པའི་སྭ་ཉིད་དང། །ཡནམལག་ཤིནླམ་འབྱེས་དང། 
་ བད །ཞ འི དང་ལ ས་པ བདད ཁག །ཀུན་ཕྱེད གུ དངི  ཧཱཾ་གནག བག་མདུ་ 







རུས་པ་དང ྫ་་ དང། མན ས་པནམ་པསྦསངས་ པ་དུང། དཔའི་བ་ལེགས་པ ས་དང ས་ཆཐདང་དབྱོུས་དང། དྭལ་ཛུབ་པ། གནག་དང ངས་པ་དང ཧུད བས་ན དཱ 
ཱཾ ཞིམ་སྩེས་བུ་ཡཾ །ཡིདནིའཕྲོག་ པརྱ་ཐེདཔ་དང་། །དཔལ་བྱི་བེང་ འདང་བྲག་ཤིསཿ །གཡུངྦད་བལྭ་ཅིལོ་པས་བཅནཔ་སྟེ། ༈སངསརྱ པསྦྱ་ཆས་དཔྱེ་བད་བཟདཔར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །འདིདག་ལསསེནམེ་ 
པ་ནིམ་ཞོམ་པ་དང། ལོང་བུའཚིག་སམ་པར་མི་མངོན་པ་དང། ཞབས་གཉིབ་རིདཐུང་པ་ཝམ་མཞམ་པ་དང། མི་ལ་སོགས་བས་སེང་གི་འབོ་བ་ཐིལྱ་གིས་གནོནཔས་སེང་གེའི་སྟབས་དང། གྲུ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་གིའགྲོ་ 

















དག་ དོན་མེད ལྤུ ཞེས་སཾགས་བཤདཔ་ ངས་པའི་གསང་དྱཔངས་ཡན་ལ དེབ སབའི་མ ལྭས་འྱབུངབ་སབ་དཔོན་ཨ་བ་ཡས་བས བཅོས་བུབ་བ ་དགྲོངསྒྱརནྲ་ཆས་ | 
བི བྲ ༧ ཐི གདཔ་་ལིནོ། དཱ མེེ གཤས ནུན ཀྐ ས་གས དུ བླ བཱུ མེིས་འབི་དསནབའ་སྟོན། །ལསོ་ 
དུང་ཆ མ་ རུ དོད ས་སུ སམ ±+ གསལ ་བ། ཏུ ག་རིང མངོན་བ ཀའི་ཅདདནར་གབེས་ པཿ 
ཟློས་སྒྱོནི་མེད། སེང གེའི་ཨྲིཕྲི་ཤུགས་ཅན་དང། །གླང་ཆེ ནྭ་སོ སླད་འབྲག་ དི །གླུ་དབང་ དྲ ངས་དའ། །ཚངས་ པའི་ལུང སྱ་གསཔ་དང། །པང་ 
འྲིས་དབ་ཕས་གྲགས། །ལཱཡིདབང་པོའིདངྱིངས་ལྟར། ན། །ཇ་སོ་མ་ཁེངས་མི་དམའ་དང། །སྔ་ཀེ གས རག་མ མ་ཚངམ ཤུམམི་ཞེན་དབ་དགོའཁོབ །རྦུབ་དེང 
འབེལ་བ་དང་། ྦ་ཀུནཛྫོགཾས་པ་བིདཔ་དང་། །དབངཀུནཚམ་ ཾབྱེདམ་སྣད་པ། མི་འགྱུར མ་བཏུབས་ བོར གགས། །རྣམ་པ་རུཾནབྱི བཞིཔ་མཛོགིན་ཁས་བཤུང ཁུ དུ མདུད་ 
ཁྱས་པརབཤད། གནིས་ྱེསརནོ་བབའོ། །དངཔོན། པྲིན་ལས་ུནཉིསྲ་གཅཅགོགས་ིས་མད། ཅཿཅ ས་ཐབས། །སྐལ་པར་བཚམས་ཤིང་ཡངས་སྲབུང་པ་ 




















ུ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱི་ཕྲིན་ལསནི་འདི་དང་འདྲི་ལྟ་བུ་བྱའོཿ བདང་འབད་ཅོལ་ཀྱི་མཚནམ་རུང་བདྲ་ཀུངམི་མབའ་བཞིནཏུསེན་ཀྱི་ཐུགས་བྱསེདདང་སནོལམྱ་རྔ་ཆེན་པོའི་མཐས་ཡིད་ 
དོགས་འདཚཡད་ི་གོིད་ད ས་ངོ་བོ ལ་ཞི མས་དངུང་སམ་པ བདཔང་ དདབབ།ལཉ་ཇི་ཉུབབཞིནཏྭགཱགྲསང་ 
& ཐུགས་༅ྱིཆོའཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་གདུམ་9བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་པའི་དོན་འབིད་མེད་ལྡུན་གྱི་ས་གྲབ་པར་འབྱང་བ་དད། ཧིམའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་འཆར་དངཡི་འཆདྱ་གྱི་ཕོགསརིས་མེད་པརྦ་རའི་སྣོདདྭངས་པ་དང་མི་དྭངས་པ་་ 
ཀུ ཐམས་ཅད་དུ ང་དང་འཚམས་པར་ ་ིག་ཅནདའཆར་བབའིནྣ། སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསི་སྐུ་གསང་ཟགསཧི་མཛད་པའང་འདིལ་སྣང་འདིལ་མི་སྣང་ཞེསྱ་ཡོགས་རིས་ཅུང་བདྱ་ཀུང་མེད་པར་གྲངལྱ་བརྣམསརངརང་གི་སྐལ་པ་་ 
ཤཱ མཆོག་དམན་དདའཚམས་པར་ ཅིག་ཅརྡད་འབ་དང། ཞིམའི་ཟརདབག།མདཔའ་པའྲསནས་པབྱདཔ་ྟངའི་བབགཅིག་ལ་ཁྲངས།པ་བཞིནཏ། ལེ་མས་ཅནཔ འདུལ་བལའདས་པྱྱརས་ཐམསཅདལཡ་ 
¦ ཤེས་དད་ཕིན་ལས་གཅིགི་ཏུ་འ ནས་འཇུག་པ་དད། འདྲཨམྱ་བཱསྱཀི་ནམ་མཁབའི་དྭིངས་སུ་འདྲསྱབས་ཀྱི་དངོས་པྱོ་སེ་བདང་འཇིག་པྱ་རུན་མི་འཆདཔ་བཞིན། བག་པ་མེད་པའི་དིངས་སུམངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྐྱ་རས་ནས་ 
ཀྱང། གངུཡ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པན་ཕྲི ལས་འྲཊ་ཅིངམ་བབན་མི་འཛག་པའི་ཚུལྱརོས་སསྦ་ཅསྦ་ཅི་མཛོད་པནར་ ཡངྱ་ཙནི་མིའཆད་པདད། ཡོགསཔྱཅུའི་ཞིད་ཁམས་མཐའ་ཡས་པད་འཁོར་བརིསིདྱའི་བར་སསམ་ 

















་པ 
ཞེ 


ཿ ༄༅། །མཚན་ཧིད་ཐེག་པའི་འབྲས་བྲུག ལ་དབབ་པ་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། པ་འ --___ཾཾསགགཀླག]གབ  ---------- 
| འི? ༡༧ / (÷ (༨༩༨ སྲ ༽ ཇི ཙྭ ; 11-=§ / ` .. ༦ 6༽.. ༦, བ སག་ དླ ཟོ ལོ - ཱ 
དམོད ཞབས ད་དམ ། །དཔ་ི། ཁགས་ རིམགཏིས་འྲུས་བླཟན་མངོམ་ཆོག །ུབས་གཏིསཔ་སགས་ཧི་དནམོང་གི་དངས་གུབ་གཏུནལ་དབབ་པ་ལ་གཞིས། རིར་བཏང་ིས་མདོད་བསུན 
པབ གནས་གཔ་གདམདཞ་ལྲ། གསང་བ་འ ཅེག ་བསས་བནུ་ཚོགའི་གི དེ །གོངམའྐེ་། 
ཨཱ ཅེས་སོ། །མང་དཔསོ་གབ་དམནཔ་ཕྲེ་ནལས་བཞིངངའ མ་ལས། མི་ལངལ་སེགས་དངོསྲ་གབནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤདཔ་ཡི གྲ་གུབ་པར་བེདཔས་ཐུན་མཆོག་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང། དེ་དག་ལའདྲུས་པར་ ་ 
ཁ་ལ འ དམནཔ་ཝཆས་བཞེངང་བིངྲ་གའ་ཚན་བྱ་མ་དདང་མཚོག་སངས་རས་རྕགས་པར་མངུང་གདདེ། སནག་ལ་འས། བཤོས་པབརནིང་གབསད། །དངོས་གུབམཆོག་ཅེས་གསུངས་པཿ 
ལན གས་ནས་ག །ཞསོ། ཡོ་བ བགཞས་་འབ་པའི་འྱིཅི་ཡ།དདམ་ཆངེ་གིྱ ྣ།ྣྷྲྲིི་ 
ད | །ཞེས་འབྱུང་བ དུསྦྱའི་འཁོར་ལོ་ལས་དབང་བདྲནྱའི་ལམལ་གནས་པསྲ་བུབ་པ་གཅིག་དང་ གི་དབུ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཞིས་ ་; 
ྦ རི། །དི་ཐརམས་པི་ཁྱབ ལམཔ་དསཔྲ་དཔ་པགཅགདོད། དཔངནོརཡིལམཁགནས་པསམནད་པགིསདཔགི 
































ར་བདྱ་བེད་དོ། 
ཛང 








༧ འང སྔ་ལའྲི་རྣལ་འྱབར་བཞིངང། ཞིབའི་སྤེམསྱ་ཀིས་ཞིབ་སྟེ། །ཞེས་སེགས་བསམ་པ་བཞིདང་། མཐར་ནི་སྣ་ད་འི་བ་ ས་སགས་སགས་ཤི་མཐའ་ཅེན་བཞིགསུངས་པ་ཁྭ་བའྩི་མ་བའི་ལས་བཞི་ 
ཤཱ ི་ོ བསོག ས་མངཔ་དང་ བགི །ཞེས་གས་བསུམས་བཞིད་ གེ ་  དངང་མཁངྒ་ཆལ་པོད་དམངས་དབངན་བ་དང་ 

མཾ ་དང་། མངོན་སྱོད་ཁ།འངབསང་སྐད་དབྱེ་རེངས་སོགས་དྲག་པའིལས་རབ་འབྱ་མས་དམས་སོ། །ཡངན་ཁས་ཆེནཔོ་ཞྱི་ཆས་དང་། དབངའྲགག་དང་། བསད་སྨད་དང་། ཚུངས་རེངས་ཏེབྱརདཔྐོནམ །ྒ 
ཧཱཱ།བརྟག་“པ་ཕྱི་མའི་ལེའུབཞིབ་ལུས། དབངདང་། མདོན་སྱུད་དང་། དགའི་ཝེ་འཇིག་པ་དང་། བསད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། དགུག་བ་དང་། ཞིབ་དང་། རྒས་པའ་ཡང་འགྱུརར། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརད་པའམ། 
= ཝས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བབ་ནི། བདེམཆོགསྒུ་རུདལས། དབངད་ངདགུག་དང་ྩངེ་བདང། །བསུད་དང་བྱ་སད་པ་ལ་སོགས་དང་། །རུགས་ དངརེངས་བརྡ་བྱ་བ་དང་། ༈མོངས་དངད་བཞིན་ཕྱུརྲ་བས་གདབ། །ཚིག་་ 





འཕྲོག་ལུགཱ་པར་གྱུརཔ་དང་། \ཌེན་དངདེ་བཞིན་ལོངབངང་། །མནིང་ཞིདདྱབ་བ་དང་། ༈གཟུགསནི་ཡོངསསུ་བརེ་བ་སྟེ། །ལས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་འདིདག་ནི། \ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཿ 














ངཱ ༄༅ ༈ཕརའཁྱུངབའི་ལད་ཞེས་གཅིགཏབསམས། འདེང་ཞི་བའི་ལསྦ་ཆི་གསལ་ཁམ་བུང་ཡངས་ཡི་མངདྱ་གསུངས་ཏེ་དེ་བསྟན་ ས་བྱཅ་གཉིས་སོ། །ཁདིནི་མཆོན་པ་ཛམ་སྟེ་དྫོརམ།ཁར་འོར་ལསརིམ་བྱརར་ 

གྲསས་པགགོས་ལས་བ་་་འ་ པ ཿ་ཇ་ སྤེ་གུཝ་གསུམ། རུ འབྲེང། ཆེན་པོ། ཞང་པོ མ་དབེ་གདཔའོ།། །དང་པོནི རུང་དྲ་རིལ་བྲཾམིག་སྨནས་འོག་ཁྲི། །མ༩འྩོ 
མི་སུང་འཆི་མེདནད་འཇོམས་གམ། །རཔ་གི་མིགྲསནརིསྲ་དཏང་ཐུགདང། །བཅུདལེནམཆིལ་ཞུཔ་དཔུས་ནུསའོག་བརྱད། །ཡགས་ཙི་ཚོགས་ཀམ་ཆེནཔོད་ཡེབཔ་དེས་ཐུན་རོང་གིདཔོས་བབ་དུང་དའཕུལ་དོནཏ་གཞེརན་ 
 ༣དིའི་ངོད་ཐོབནས་སྩོདཔ་སྦྱད་པས། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང། དཔསྤོ་གུབ་བྱཧདསགས་ཛས་ཊི་རེགཔ་འཛིན་པ་དཀའ་བ་མེད་པད་འགགབཔ་གེ བཔབྱརདྱ་ཏང་ལ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། རྫས་བྱཅད་ཡན་ལག་སྒྲབཕ་བཤའ། ། ཚོ་ 
རིཕ་བམིག་སྐནདངསྲ་གུབ་དང་། །སརའོག་རཔ་གྲིའི་དཔོསྦ་གུབ་དང། །མཁའ་ལ་འཕྲར་དང་མི་པངདང། །ཤི་བམེདདང་ནདའཇེམསས། ཟག 

























! ྦ 

དངུ མཆིལ འོག་གི། །དཔོས་ ཤེས སིམ མཁའ་འགྱརམཚོལས། རང་གྲི་ཡིག་སྨན་ཕེལ་བདང། དཀུང ྦ 

༢ནདདད། ལཱམ་དངལརུས་ ༈དཔྲནུབ་སྐབ་པ་མཁས་པས་ ཡུ་ལྟརརམ། རྡོརི་གུརལས། མིག་སྙནདངནི་རྐང་བྱུག་དང།  །རཡགྲི་སའོག་སྦྲབ་པ་དང། །རིལ་བུདངནི་མཁའ༽ | 
ལདངའ་དཔའ་ུངཿར་ཡིན། །ག་ལཛནཔ་ལྱོས་བ། བམོདམ་དྲགག་པཉི །བདག་ཉིད མཉེས་པར་སྦབ་པོོ། ས་བའི །ཤཡི་གསུས་པ་ཉུངདོ་ །གུརལས།། 














ལབ་འདིའིདགོངས གསན་ཡིག 
ིསཅན་ནམས།ཡཅི་འདད ཚི ང་བདང། ཚི ཉི་མ་དང གྲཟསགས་གསེང་ང་ 

པསལས་མི་སྣང་ཞི སང 

དངྲལ་ས་དང་ལངོས་སྦྱོདྱི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། ±: མ་པ པ་དྲག་པ། 0 ོ དདཏེདབའོ། དེལུགནོད་ཅི 

བྱས། དང་ ད་ཡོད བནས་བཅུདུ་བུའོ། གི ནབྱས་དྱཀབི་བགྟཊ་བྲགངན། སེ་ཕྲབདངས་སྣུང་བི་གླད་ཤུས། ཚདཔ 
གུད་དྲ་བས་ལ་བྱར་དྲད་བཅིའོ། །འདིའི་རིག་ ` འསྐྱེ་ཅར་བནང་ འཁའ དྲས 


_ མཛྱོགས། །གཞན།འཁེར་ཁོས ས་མྩུརསོགསམངགསུ་ས་ཡང་། ཛེས ་ཡུས་ཁེངས་སྱོད་རིག་བ་ལཾ ཛིནབརའངདུ། །བས་འཁེའ་བྱ རྒྱུད་སྒྲབའི་ལས། དང་སྲ་ གཡ་བཅུད། དྲ 


ཀོ 


- = 




































































ཤེ 








ལབདང། གང་ཐོང་པསའདདོདཔདེ་ཐོབཅུསཔས་དགའ ད 
མེདཔའྱི་རམཚནྲ་ཅིས་ཐོགས་བཅས་ཊྲི་ལུས་མ་སྐི 
ང་ཕལ་པས་མཐོང་བ་ 





ཅྭ་ནྭཏུའྱགུར་ལ། དེའི་ལུས་དངོས་འདོད།བམས་སཱ་མིའབུང་ཡང་ཡལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པ་ཡིནནོ། ། པ རྣམས་སྦྲབ་བར་བྱེད་པ་བླན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འདྲན་པའི་སྐྱོད་པ་ 
ངའྭ་ུབས། དེའི་སུས་དཔོས་འདོད་བམས།་འཇུང་པ། བད་ དྭ ྱ་སྱིབའྲི་ར་ཚད་ཙུམ་ལྭ།མཆོག་གི་དངས་གབལ་ བྱ་ཏང་ཆ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པ། ནམས་གླེང་པ། ལུས རེ ༡ བན དེ དཔ 
ནཔའ༢༤ཉད་ 


























' བྱསཔས་འཕུལདྱ ངའ་གུབ་པ་ཡོདལ། གྲབཆེན་ནུམ་སནི་ཛ་གས་ལ་གཞོལ་བ ས་དད་པརྦ་བུན་མོང་དངྲ་པུདཔརཔའི་སྨྲབ་པ་རུལ་བཞིནབུ་སལྷ་བཱ་འྲདག་སཱོདཔ་སྱད་པས་མ་གབན། སྤར་ཡང་ཇི་ཀྐད་བཤད་པའི་སྦྲབ་པ་དང་ 
( ¡ ཟུ་བདྲུག་གི་པཱོད་པ་ལན་གཡིས་སམ་གསུམ་བ་བྱན་བས་འགྲུབ་ལ། དེས་གྱངམ་ཐུ8་ན་རི་སྐད་གསུངས་བའི་དྲག་ཤུཝི་སྱནབ་བྱས་བས་ངེས་པར་འགྲུའ་བར་བཤད་པོ་ །བཞི་པ་ལགཉིས། མཁའ་སེད་ཆེནཔ་དངེ། ཆུང་ 












































༄༅། ཛཡོ། །དང་པོ་ནི། དངོསྤ་གབ་དེའབེལ་མཁའ་སློད་ཆེནཔོ་ནི། །ཕྲ་མོའིག་ཟུགས་སགས་ཡོནཏན་བྱཆདདང་ལན། །རྟོགས་པ་མངནོ་གུར་རང་སངྱ་ནམ་དག་ཞིར། །སིན་མཁའ་ཕྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཌྷ ནི བརག དང བང་ས སར ན་ཚ ོགས་པྱས ག་ར དནམ་དག་ཞིའ། །ྱིནམཁའོདཅེས་པའི་དོན 
༡༢ མ།ཁའ་སྤེད་ཅེས་པ་འདི་ཡངྦ་བྲེབུགཉུ་བཤད་ནྭ་ནམ་པར་དངེ་བ་གཉིསས་འགུརཏ། མཁའ་སྩོཏཆེན་པདོད། དེ་ཉིདརུང་ང་ཊོ། །དང་པོནི། ཡནཏན་བྱ་ཆདདང་ཝནཔའི་མཁའ་སླེོདདེ། དེའི་ཡེན་ཏན་བཅདྱ་ཏང། མནངག་ 
༣ སཱེམལས། རྡུཡཔྲརཧྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལུས་ཡངབ་ཉིད་དང་། ༩ཇིག་རྟེན་གྲསམ་པོ་མཚའར་དག་ཁབ་བརྡ་པེདཔ་ནི་དདད། སངསྦྱ་ཆྲ་ས་འི་ཡེནོ་ཏན་འཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལི་ལཱང་བདང་། དེལ་བརྟན་པརྱ་བུར་པ་དང་། 
ཛཱ ཧིབཐུམས་ཅུང་བདུགཉིདཚི་དབངདབ་རྲ་པ་དང་། འདོདདགུར་སྦྱར་བྲ་མཐརསྟེ་བརོ། །དེ་ར།དྲད་ངག་སངས་པ། ཕ་མོའི་གྲཟུགས་དངརེག་ཡངབ། །ཁབ་དང་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །ར་ གསལ་དང་བརྟན་པ་ཧིད།] 











དབང་ལན་འདོད་དགུར་སྦུར་མཐའ་ཅན། ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཕ་བཉིདལ་སེགས་པ་ཤིནྟྲ་ལབ་དང། ཡང་བ་དང་། ཤིནཏཱ་ཆེབ་དང། གམཡང་ཡི་ནཔ་དང། གསལ་བར་འོས་པ་དང། དབང་པོཞིད་དང་། དབངས 
ཉིད་དང་། གངད་འདདསར་གནསཔཞེསཔདབང་ཕྱུག་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྕར་ །འདིའི་ཡན་ཏན་བཏད་དངགོངདྲ་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕུག་བྱ་རདནི་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་ས་ ཱཾ 
















ཅིག་པ་ཉིདདེ། དཔེརནྲ་པ་ཡང་གཉིས་ནི་མང་དོན་གཉིས་ཀ་གཅི་གལ། གོང་གི་བདྲག་བརྲ་ཐུར་བ་དང་འདིའི་།ཁུབ་པའམརེབ་གཅིག་སྟེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་བོོ་ཁུབ་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཀའི་རོན་གནས་པའྲི་ཡིརདརོ། །དེས་མཚོརྟེ། 
ཧི གཅིག་པ་ཀིདདེ། དཔ་དནྲ་པ་ཡུང་གཏི །འདིནི་དོནལ་བྱསེདརི་ཧིའསདམཐདེཿ། རྫོགས་འིམ་གྱི་རྟགས་པམ ངོནཏྲཱ་གུརཔས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ད་ཡམ་གྱི་རྟོགས་པའི་འཕྲེས་སྩོངབ་ཡིནའོ། དྷ ཧི 
% ཆུངདུ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུནའདོད་ལཱདྲག_ །མི་ཕུལ་ཇེས་མེད་ནལ་འཕྱོར་དག་པས་མཐོང་། །ལུསམ་སངསདང་མངས་པས་སོང་བ་གེ། །གཤེད་སྤིན་གྲུབ་པས་ཁྲད་སོགས་འཕྲལ་སྣངདང་། །སྤོམ་པས་བགྲོད་ནམས 
ཧཱཾ འཇའ་ལས་ཏིང་འཛིན་ལ། །པདྲ་ཡིརས་ལམ་གོང་འཕེལ་བཙུནས་ཟིན། །མཁའ་སཱོད་ཆུ་ངདྲ་ལམ་གྲངས་ཤིནཏཱུ་མང་ཡང་རིགསབསྣུན་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་ཁདནཱ། འདོད་ལ་རིགསྲ་དག །མི་ཕལ་གི་ནམ་མཁརཔྦད ཧཱ 
& པ་ཕྱོགས་གཅི་གཏུངེས་པ་མེདཔ་རྣམས་སོ། །དེལ་མི་ཨུལྱི མཁའ་སུདནི་མིའི་ཡུཔདྷུ་གནསྦ་ཧང་ཡུང་དགཔའི་གང་ཟགུ་ངེད་ཙམ་ཙིཾས་མཐོང་བདང་་ཕདང་པཱ དྲ་ཀི། གཞན་ཕལ་པྲ་རུམས་ཧྱི་ས་མཐོངབརྡ་མི་རུས་པའྟོ། 
° ལྷ་ཡུལྱི་མཁའ་ཕྱོད་ལའང་འདེད་ལྷརིགས་དྲུག་གངདང་གངདུ་ སཱད་ནུས་པ་དེ་ངདེ་དངདེའི་ལོངས་སོདལ་སྦུད་ཅིང་། དེ་དུངདེའི་ཆེ་ཚད་དང་མཉམུ པའཆ་ལྷབ་པར་སུདཔའི་དྲབ་བས་མཁའ་ཕུད་དུག་དད། ད་བཞི་ནཏུགཟུགས 
ཁམས་ལའང་སྩརབས་མཁའ་སྤནབཅུ་དྲཀྲ་གེམབརུ་བདྲན་ཏུ་འགགུར་ོ། །དདག་ལའང་ལུས་མ་སྲངས་པ་དང་། ཝངས་ནས་མཁའ་སཱདདྲ་སངབ་གཉིས་གཞིས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་མ་སྲངས་པ་ལའང་ལམ་བསྒོམས་པའི་ (|, 





















































- མཆོག་ 







; ིམ་གམའཇིིདཔདེི་དགུགན་ཤངགཞམདད་སཀམ་ོད ཀྱིས་༅ྱག་རྒྱ་ཡི ྲ 

་'ྱག་རྒྱ་ཡནྐ་ཡ། སྤེངབ་དང་རྟགས་པ་དང་སེམས ལཱ པ ོཿ 

ཁསབངུམཆོ གྱྭ་སུརཔའི་འབུས་བུཟཐདབ གཞིརླ་སད ས་ཡི ཤིད ×» ཆུ རྱནཔཞགླབང་། 
ལྐེན དག་སེ གཉིསཔ ངོ མཆེནྱི་ནམ་ཐངས། དཔོསབཏགསི་བད་པར། 55 : =¬ བཞ བཤུདཔའོ། དུ གག་བར་ 
རུ ཉིཁྲེའི ལི ལྷ དཔ གཉི ིོས་མྲ་གའངུག་ གྲྭཉིས་སོ། །འྲབས་ དྲ་བཱགྱ་ཧུཆེན མི་གངའིའ། སིད ན་པས་དྲ་བགས་ཏེ་་ 
ཤིའིཆི་གོངདག་བྱའླིནབའགུགས། ཁབྷེཟ་བྲ་བརྦ་ཧུབ་འགུགས་ནུས་གྱུབགཏོང་ འཏན། ངས་ཏེ ཅེནུལབོ་བའག དི “པར་ཤེས་ཕུརང་བཞིནྱཧིས་འོད་གསུལ་བའི་སེམས་༥ 
ཧཱ ཤེས དའ མས་བ ག།ཏུ་ཧྱུར་པ་ན། བླ་བ ཝིབྲུབལ་ཐིག་ལེ་དུང བྲ་པམ གླུངག་ཅེས་པ་ གསུད་ རྡོ ལླིཾཕུལ་སེམུས སླགས དེ བས་ཆར 
ཛ་སི་ཨི་གེདེ་མི་ཤི གྲི་བིལ།ལི་སཱ་མའགགས་བརྣམ་པའི་མ གཐམས་ ༽ ་ སེམི་ | 














ཇཡ་་འར་ང་འྲ་ན༽ 5༣༩༣ འ་ ནྡ ཇ་རངང་ ྐ 
རི །དཔལ་ཏིན་་ཟང་བོོརད།།ཐསགདཔེརསབིམྱར ཞོ གོའོ བས་ཡད 


པ་ངྲང་། གསངབ་འདུས་པ་སྐོགས་ན ན་དོན་དམ་པཱའི་ལ་དང་དཀཀིལ་འཁོར་དང་སྔ་གས་ དངྱ་ཕག་ར་དང་ཉིང་པེའཛོན་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཇི་སྟེད་པས་བསྟན་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་བུང་འཇག་གི་ས་དེམིང་གྱི་ནམ 
པ་དངུ། གསུངབ་འདུས།པ་གགོས་མདོན་ དདུམ་ ༈གསུམ་བ་ནི། ས་ཞིངང་འཆངཆེན་བ།གས་པཔ། །ྱུ་མའི་སྐུ་དང་གུང་འཇུག་སེཡསཏན་།ེ ཕིམ་ན་དངི་བད་་ ཅུག སད་ཀ 
ཀྭ བཏུགས་གཉིས་སྲ་དབེར་ཡོད་པ་ལས། དངོས་ནིརགས་ཐམསཅདྲ་ཅི་དབང་ཕུག་དྡོར་འཆང་ཆེན་པོ་ཤིད་ཡིན་ལ། བརྟགས་པ་པཞོ་སྩུ་མའི་སྣུ་དང་བུང་འཇུགགི་སེམས་ཅནནོ། །དེལ་ཡི་མནྲིདམ་ཅན་གྱི་གྲུ་སློབ་པའི་སལ་” 
ཤོ གནས་པདང། སུ་མནདིམ་ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧཱི་ས་མི་ཝོབ་པའི་སལ་བཞུགས་པ་ཏེ། སྩམའི སྤྲུལ་རིག་པའ ན་བ་དཔ་འཇའ་མུས་ཞེས་བཅིདྲ་བང་ཁམས་གསུམ་ལས་རམ་པར་ཞདས་པ་ཞིད་དོ། །བཞི་པར་མཱངོན་བུང་ 

བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྟེན། ངཔོ། འཇག་རུལ། དམིགས་བསལ། བཤདཔའི་གབ་དོན་ནོ། །དང་པོན། དྲེརུམངོན་བུངམ་དག་སྣུ་ལུས་ཏེན། །མི་སོང་པརྲ་གུང་འཇུག་དྱི་རུ་མངོན་པརྱ་པང་ནབཔའིརམ་པ་ཡིནལ་དའིན 
ནིམ་དག་པའི་སྱྱུ་ལུསཏེ། དེའང་སྦབ་གཞི་རླང་བེམས་གཞུག་མའི་ལྲུས་ལ། སླབ་བྱེད་སེམས་དཔེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུགུཔས། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཏི་བདེ་བས་འབྱུརབ་བརྟན་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྐའི་སྣང་བརྲ་ཤར་ 
བསྟརེནླ་ནང་ཡང་ལཱའི་གཟུགས་སྤྲ་གུར་བས་དེགཉིས་ཚོགས་པ་སྟེོན་ཡླི་བ་མ་སུངས་པསམ་དག་པའི་ཕྱུལུས་ཞེས་བྱ་བ་དེའོ། །གཏིས་པ་ནི། ངོ་ཕོར་བཞིན་བརྒྱདུ་སྲངས་པ་ལེ། །མཐོངལམ་ཡེ་ཤེས ཞེས་པ་གེེ། 



















¡| ༄༅ །དེའི་དོཔོ་རང་བཞིནབྱངད་དུའི་ས་ངོན་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིདམ་མཐོངབ་གསར་དུམཐོའབ་གཉིས་སྣང་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིའི་ཕོགས་མཐདུནིདཔའི་འོདགསལ་་ 

ནིསསདགས་པཅགསྣན་ ས་པ ཡིའི་མངོནོ་བྱང་། དཔགི་མངོནབ་ངད ༣ དུ་པ འཛྲུཉེལ། གསུཔའི་ཡེཤེསཏེ། འ་འ །སྟ་རེངས་དུསསུ 
 བུངཆུབ་ཙིའི་མངོན་བད། །མདོནྩོང་གི་རིམ་པལ་འབུག་པའི་ཚུལ་ཡུང། ཤུབ་སྔམ་བ་འདོད་ལང་བའི་ཚེསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནིདག་ངོབོར་བསྨོམ། དེནསཧིད་ཡོརབབས་བས་མཆ་ིོ། ཧིམནུབ་པནྡ་པོབ་པ་བྲག་བུ 
ཨར ཨའཆར་བའི་དུས་སདོནི་ཡོགསལ་པརོན་པ་བདཆུ་བམངདོ ད་དོ ནང་གི དན་དཔནམ་པའྱིལིྲ་དསའིཁངཔར་ཡཧེ།དེསམི་མངནཿཔེས་བུནོ། །གཞིས་པདི། དམར་ཐག 
ཌྷ ཆད་དུསཚོགསུ་དངུ་ཤེར་དབང་གི། ཡེ ེས་ཆུན་གྲམས་ཐོརངས་དོན་དུམ་མཐོང། །ནངགི་མངོནབང་ཐིག་ལེ་འབདདའི་ཁམས། །འཚངརུའི་དུསར་ཡེ་ཤེས་རུང་འོད་ཁུག ། བདཔར་སུས་ད་ཞིདྲ་ིམ་ད་ 
`” ཐུག་ཆདཔན་ཚོགས་ཚུ་མཆོདཔ་སེགོས་ཕྷནོ།འྲགོ་བས་དིག་མ་དང་ལཱནརི 'ཨུབོདཡུན་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པས་གནས་པ་ལ། ཝེབ་དཔནོ་སིས་འཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་སཱདབངབ་སུང་བ ཏེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངནཔར་པང 
ཆུབ་ཕའེ་རིམ་པར་ངོ་སྔོད་པའི་གདམས་ངག་སྟེནོ་པནི་དབང་བཞི་པ་ | འེཉིད་ཀྱི་རྐུན་ ་ེ ས་པས་ཐོརངས་ཁྱི་དུས་སྲ་མདོད་པར་བྱང་ཇུབ་པ་མཐོང་ལམ་མངོནཏུ་བྱེ་དདེ། འདིནི་ནལ་ མའི་ཆུདགཉིཾས་ཅར་ལས་བཤད། ཨ་ 





དལ་མཁས་པའི་ བཆེན་ མསྦ་ཧྲིས་བཤད་པ་ལ་དན། དབང་གསྲར་བ་དོའི་ཚེ་ཤེས་བམ་ དསརབས། ད་ 
, + ་ དམར་བ སེ ཀིས་འབམ་དངྱ་བུར་བསུ ཕེ 














ངཿ ཤིས་རབ་མའི་དམཔར་མདང་ 
སྤྱི་ཕོནས་ཐྲིམ་སྲུ་ཐམས་ཅད་གང་བའེ་བདེ་སྟེང་གི དྲི་མ་གད ༤ རེ་སེའ་ཆེར་ཆརིི 


ལས་པཱང་ཇུབ་པ། དེལས་ཆོསཐམས་ཅདཕུལ་ཡུལ་ཅན་དབེརམེད་གཟིགས་པ་མཐར་པག་པ་གཅི་གྱུགར་པ་ནང་པ་ནིད་ལས་བངྡ་རུབ་པ། དཏིད་ལུསྤ་ཐ ངཱ 
ཧཱ རྔ ཟེ །འདིད་རྒུའི་མངོན་བྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྲབས་དང་སྔར་ན་གཟི་གས་པ་ནམ་དགམཐར་བཤམ་ཡིནཔའི་སྐབས་དང། སག མབ ས་དང་བ 
; བནྱིི་རོལ་དུསའི་ ༣ ལ་མི་སཱ་དབརནང་བདེ་ཀང་གི པ་ལ་སར་བྲས་སོ། །བྱད་སེམས་དཀར་དམངྲའི་ཟིག་ལེའངམོང་ལམ་པའི་ གབས་དེར་ཕལ་ཆེར་འཐུངབའི་ཁ 


ནས་འཚང་རྒྱ་པ་ཡིནནོ། །དེར་མིའི་རྟེན་ཅན་ཧྱི་བླམསི་བཞུགས་ཀྱང་། མངོན་པདྱབད་རུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ས་ངསྒྱ་ཧས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་མཛད་པས་ངེས་བརདབདལ་ལྟོས་པའོ། 








ནོ་ཚད་བྲསོདྲ་ཏད། མཐད་སྔགས་རྱི་མངོན་བུང་ལྔའིལམ་འདི་ཡངས་པར་ལྟོས་དགོས་པར་ ་ 
༠ པཿ -.-- པོ ངེ ༨ ལཱ གོས་པ རཾ 
དྲང་དབང་ཐམས་ཅད བ་ཅི པྩེ དརམ་ ཡྲས་སལས་འི་རསྟིས་།སང་ “3 ཅིག་ཅར 





ཇྲུག་འ 


_ ཆུ་བའིས་མཚོམས། དྡོརའི་སཱའི་མཚོན་དཔེ། སཱའི་དྱབེ་བྱ་ཁདཔར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི། གཉིས་ལྷངདག་པའི་ངངལས་ལྣངབ་གསུམ། །ལུགས་ལོག་ཤརབས་སློབ་པའི་ཟུངའཇྲག་འགྲུབ། ༈ལྔང་འཇག་ཡོད་ཅིངས་ 
བདུན་ཛོགས་ནུས་མངས། །དོྱ་མིའོདགསལ ྲ སལ་ རར ར་ི×ི གངབྲ་ནམེས་ལགས་ལགི་ཏཀྱབང་སྟེ། 
དེའི་མཐར་གཞིས་སུ་མདུཔའི་ཡེ་ཤེས་འྱི་སཱ་འགྲ་བཅིང་སླབ་པའི་བུངའཇྲག་ཐབ་པ་ཡིནལ། སཱར་ཡང་སྔོད་པ་ལ་བཏེནཏྲེ། ཐགས་འདོགསལ་དྲ་འཇག་ལངས་ཡང་ཡང་བྱད་པའི་མཉམ་ཇེས་ཐ་དདཙམ་ཡོདམོད། རྣམ་པ་་ 
] ཐུམས་ཅད་དྲ་ཐུགས་བད་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དངམ་བྲལ་བ་དང། གཱུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་པས་སམ། ཡངུན་དུཔའཇག་གི་དེན་གཉིས་མད་ཡིནཔས་གྲུབང་འཛིན་གཞིས་སྣང་རགས་པའི་ནྣམ་ཊོག་འགགས་པུས་ཀྱང་ཟཿའཇུག 
4 ཌཾས་བྱའོཾ། །རྱྱུམཐོངལམ་ཁྱི་དུསསྲས་རུ་ལ་ཐིམ་པའིརྟགས་སེག་རྒྱནས། ཐོབ་པ་འོདགསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རག་སནམ་མཁའ་སྤིན་མེདཔ་ལ་སྱརངས་ཤར་བ་དཔའདྲ་ ར་སངོ་གསུལ་གཏིས་སུམེདཔའི་བརྡ་དཕུགས་ 
 འྱབདག་རིས་པས་འཆརལ། ལངས་པ་ནའངའགས་ལོག་གི་རིམ་པས་འཆར་སྣུང་ནམས་ྱུངས་ཟང་འཛདག་ཐེབ་ནས་གྱང་། འོདགསལ་དྲ་ལངས་འཛུག་ལ་འདྲིནམས་འབུངང། །དཔེའི་འོདགསལ་ཏེར་བོབ་བཞི་ ཤུབས 
སུནམ་མཁའ་པཱངས་པ་ཚྭ་བའི་མཐོང་ལྷང་ཡང་འབྱུང་མོད། དོན ྱེ་འོདགསའ ལང ལེ་ལོ ༢༨ ཁྱིས་ཡི་་” 


















'ཕུན་ཆད་གསལ་འགྲིབ་དང་གཡོའགྱུར་མདཔ་ཧོས་བལ་གསལ་གང་གི་དཔེར་ཧུརབ་མ་གཏོགསནམ་མཁའི་མཐོངསྣང་རངལ་ཆེད་ 





| = ཏེ། ཕ་ཤེས་ཙི་སྣངབ་འགགས་པ་མེད་པ ནི་མཐའ་ཡས་པའླདདསལོ། སུབ སལ ླགས་ནགབྱརདཔར་འྱབར། དེནས་འོད་གསུལ་ལ་ ་ྲ པས་་མི་གདདོ། ། 

ལལ་གསུམ། ཅྲུད་གཏ་གྣསམ། ཕན་ལུག་ས་གཅིག་ཇྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ངེའི བགོ །དང་པ། ཁདའདབ་གཞ་འབ་ནམ་བཅས་དམ་མེདདང། གཟང ག་ཆ 

' རེ་ཧྭེ། །ཐབས་ཤེས་ལྐག་བཅས་ལྷུག་མེད་དདག་མེདགཉིས། ྲརེིཾེིྲི& །གཞིད་སདམཉམྔ་རེས་ཛསདཔདཔ་པ་ཡད། དན དཱ མགསུད། འི ངཱ 

ངི །སད་།གཟུགས་གཟུསས་མེད། ཧཉི་གསུམ་ །ཞེས་པསྟེ། མ་ལ་ལཱས་དུང་འཇུག།ཉར་གསུམ་དད་ སྤད་བཕྡས་ ལས་བདྱ་ནྲན་ལགཅིག་ གསུངས་པ་ནམས་ཟུང་འདུག་གིརིམ 

ཨཱ ཐམས་ཅདཚང་བའི་དནོཏེ། མཚན་ཉིད་ རུམ་གུངས་ཡིནུ་པས་མྲི་སོབ་པའི་འེ ཤེས་ལ་ལྟཅི་སྒོས། སྤེབ་པ་ལའང་ཚང་བས་ཐུང་འཇུག་སྱིའི་མཚན་ཞིད་དེ། སབས ཨི ཤས་གིགཡ་མཚན།་ ཡི 
འདས་ོ །གུན་ནས་ཏོདས་ཆས་བད་ས་ ས་གཉིས་ཆིརང་བཞིན་བདེ་སྟོད་དུགཅིག་པར་ཤེས་པ་ཀུནྲ་བདྲབུང་འཇུག །གཟུགས་སྒ་སོགས་རྣམ་བཅུས་དངནམ་མཁའ་སོགས་རྣམ་ པར་མེདཔརརྟོག་པ་གཉིས 
གདོད་ནས དདོནས་གོང་པ་གཅི་གཏུ་རྟགས་བརྣམ་ པས ཆོས་དང་ནམ་བང་གི ཛིག ཀཔགམཉིདཔོ གས་པས་མ། མགཞནདུ་གཉིས་སང་འྭབགས་པ་དབུང་འཛིནགནེས་མེད་ཟབ་འདུག །རྟག་ཆདཀྱི་མཐ་འཛན་ 
























ར་མེད་བ མཆིས་ཟུང་འཇྲག །དངོས་པོ་དང་དཔས། 
= བོ །གང་ལའད་ཁྱད་མེད་ མདཔཞི་གཞདསདབདའཇུག། ་གསབར་གཞ་པ ལུས་ངག བོ་པ རོ མཛོདཔ་ཟདདངོ། །དན་ཡེན་ 
འེ ས 
མེདབམས་ཅདརང་བཞི་ནསེདཔར་གཟིགས་པད་ ཅས་ཡ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཁད། རུ མདམ གཾ ར་སག སམ བད་ེནབཔ་མི་བལགསཆགས་བལམ་། གཡོས་ཤེངམི་རྟོག་པ་་ 
@ྭ ཡི རན་ལགནས་བི ་ནིཆགས་ རར དྲ རལ དབད ིན་ཐུབ་ཡན་ལག་འཞིད་ རི པེ དབང་གནང ཡུད 
- འཆར་བ ལེདངུགས་བངའཇུག །པྲ་བ་པ་ཐམས་ཅ རེ །གཉིས་པ་ནེ། ་ཡན་ལ པ་གི འི་ཚེ་ཡེནཏནྷ་སྭད་ 
ལྤ རཾ ཨཞིག་ལས་སུརའཆར་བདིབེདྲངོགས་འ དེའཇརང་བཞིན་ མེད་བར་གཞིག རི ོྲ༽། གཉིསསུ་མད་པའི་ ས་ཧི་་འབབཔ་དའི་ཚེ་ཡོནཏན་ཨཾཿ 
'ཕན་ལགབདྷན། ཡོནྷ་ཏནབྱརད་བསམས་པས་སམ་ཅུུ་བྲ།། དིདགགི་དོན། 


པར་གཞན་ཡང་། ཚེ་དང་ལ་བོད་ལ་དབང་པ་སེགས་དབང་བརུ་དང། གཟུངས་ཀྱིས་བཞིདང། སོགས བོངས པརྨ་བར་ ད་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ས་པའུང་བྷནེས་པར 
/ འགྱུར་ཏེ། དེ དེ་ལབ།ཞདནམས་ཡི་དོདདེ་ལན ཤད་ད བནམསདང་ཧདཔར་མེདལ། གད གོམས བགི ཞས 5ས་ཧཱཾ་ཡིགེརེརེལ་བུཏན། ངི ་ དཔའནོགས་ 
པསླ་ཆེནྱ་ངས ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྩེ་ བྲེད་བརའྱགང་དོ། །སཱགས་ཀྱི་ ; གབུངསྱ་སི་ཝ པས བདོལ གཟངས་ནི་ཨ་ལས ས་པ །ཇོག་གི ཅིཿགའི་ཙམ་ ས་པ་དེཐམས་ཅུདི་བཇེད་ 
ཧཱུཾ པར་འཛོན་འུས་པའེ། ༈དནསི་གྲྭཟབསད དྡེ མས ཡང ཨིབ དགནང་བའོ། །གསུམཔ རགསུམཔཞི། མོ ཏལ | །ཇིག་གིགྲ་ཨིཆོག་རི་ཅོམ་། །འབྲས་བའིཿ ཟུང་ཀ་ 
[གཟམ གངྲང་བཤད་པའི་སྣང་ རྫོགས་རི ཡི་གསཅར་མེད་ནྡིགསའ༣ པའིརིམ་པ་ཐམས་ཙདྱ་ཏྱི་མཐར་འགཔ བདའ 
སང་འོདགསལབའི་དི་ དབྱིངས་ལས་མག་ཡས་པར་ཡནལག་བདྭན་ སཱའི་སྣང་བ་རྒུ་ མོ་ག ས་ ས་འ །པབངའདུག་གི་ཡན།དགང་ལ་གནས་པའི་རུལ གི བའི་ 
སོབ་བའྲི་ཟུང་འཇག་གི་རིམ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིནནེ། དེསཟངའབགགར་ཡའི་དབའ་བོད་དབོན་གངོས། གདདའཕེལ ཏེསྟ་ཐབ་ཡ་བསགལ་ཟརདའ་་ཤོངས ངས་པའོ། །གསམ་པའཛངྱར་འེས་ 
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| °ཾ'༄༅༅། །མཚམས་ནི། དེ་ཐོདའཛི་མད་ལྲ་ཤསྨ་གལ་བཏན། །ངེས པན་འཆརྱར་གཞན་ཡངས་མཚུམས་མངྱ། དཔེལ གཡལ་ཆཐོངནས་བརདྲོདན། །དོན་གྱིཿ འོདགསལ་ཚོ་འདིང་འདའ་བ་སྟེ །བསྐེདའེམ་ 


མཐརིན་སྲང་ པྩེས། །སྱེ་བརྟི་ངམརངེས་ པརའཚང་རའོ། །སོང་བའྲིཟང་འག་དོབནས་འཆི་བ ལམི་མིད་པས་འཆི་ཡད། གག་ པར་འཚང་རུ་ཞིང་། „གཞན་ཡང་འདེ་ལཊ ཞས་ 
ཤཱ པའི་དེམ་པད་སམཚ་སགའ་ངགོ།། །བིཏལུ་ལ མམཛོནཏིར་སཔྲ་ ཕད་ཅང མུ་བུངནནི་ འཆིབ་འབུ་ འཆི་ཡདཡེ་ཤེསི་ དུགས ནམ་པ་དངབར་དོའུ༔ ༣བུང་བའི་དོདྲ་དྲ་ཟུཔའྲདྲག་གི་ ཧླ་༢་ 
འགྲུང་པས། བར་སྲིདད་ང་གིཏ གདསང བ་པའི་ཐྭ་མཱ་ད་ འོད་གསལ་མཐད་ཐུག་ བར་མ དདཔ་མཐོང་བ ྲི་སད་ཧཱད་བྲ་ སྲ་ས་ ཧཱ བདེནཔ་ མཐོང་ཡང་ལས་མཐེན་ ཅེ 
ཧཱ ལ་ཆགས་པ་སེགས་གྲ་པངས ཅ༽ྲིཾིྲ འྱ་བུང་ང་ཡོད་ལ་ཐེགཆེནྲི་ལུགས་ལ་དེམི འབུང་པོ། ར་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ ་བགལ་པྲ་གུངས་ 
2 ངརག་དརས་གང་འས། །ི་ ཆོསྙཉིད་མཐོང་བཙུམ་གིས་བུདན་འཐལ་དུའྲགུབཿ དཾ། གཞན་དོན་ལ་གཙོ་ང ས་པས ༨ ངིབ མས་པ སྐདཅིག་རེ་རེར་ཐོབ་ 


དོས་པདཤེང་ན་ཆོགསགསྱར་ཆེད་ དཔག་པལ་རི་དྲ་སཔནེ། བདེནཔ་མཐེངོ་རུལ་དང་ལའདྲ་ཁདཔ་རྦ་རིགྲ་ངེས་ཀྱི་རུ་དངྱ་རྭ་ བཞིནནོ། གྲ ་འདེང་ཡུད་མ་ འགབ་པ་ནིཐབས་་ 


ན་པས འོད་གསལ་མཐར་བུགྲ་བབོ་དས་བདེན་པ་མཐོངབ་ངེས་པར་བདདྲོནུ་ནལ་འདའ་བུ་ཡིན དྲེ 
གསུསམཆང་ དག་འ དཔམཐོང སེལ ཡད 





བྱ་ཀངྱ་ཆཱ་རྐྱེན པཐས་ པ་ལྟརལས་སྣང་བས་མྱུ་མ་ ཧུདང། གར་ཡང་ཁྱབ་པ་རུ་ཟླ'ལྟེ་བུདང། ཤ་རུས་སེགས་བལ་ཡངམུས་སྲུསང་བའི་ག ཟུགས་བརྐན་མིག་ཡོརརམ་གྲིབ་མ་། 

གྲ་ཀུང་ཐ་དད་ལར་སྣང་བ་བྲག་ཅལྔ་དྲ་དང་། རྟིན ན་པའི་དཀིལ་ལཁོདང་ 
ལའཇིར་ལམ་འ་ ༨ ི་ །བུ་དབ། རགས་པའི་ལུས་སྤིན་དངའདྲ་བའི་གསེབ་ 
ནཤང་ཁམས་སྣབད་པེདཔའི་འོད་ཁོག་འགུ་བ་དང་འཇབས་ཞོག་ལྟ་བུདང། དི ས་སིཨ་སག་དག་སམཁམ ོད ཡན་ལག་དཔཉིངལག་ ་ཅིག་ཅང་ 





གད ང་ད ས་བ དཔ གིསཆ་པ། །ལྔ་པནི། ཕུངཕོམ་ཧམས་ཡེ་ཤེས ལཱ ཌོ 


ྦ ཉམས་པརིག་པ་འཛོཿཔའམེཤས་ ཆེར་སྔོདཚཾཆདབདལ། །ཡིད་ཀེ་ལས་ཏྱེབ། ག་པ་འཛྲིན་པ་དངལེ་ཤེསི་སུ་ལཁུད་ 
།བུར་གང་ཤེནུ། བའི་བཟཏག་སས ཡ་ཤེསཀྲ་གཅན་དང སིི རེར སིབ་ས །མགཔ་འཛིནཔདྲུང། ཌུ 
ུ་ འཛིན་ལྟ་རག་ཏུ་གནས་པ་དང། མདོན་པརྡ་ཤེསཔ་ལཱ་དང་ལན་པ་དང་། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འ དེ་པདང། འདོདཅིང་འཆུམསཔ་མེད་པ་དུང། འདོདཔ་མཐལ་ཡས་པ་ལ་བདེ་བཅེན་པརྦ་སློད་པདང། ཚེའི་་ 


¡|།ཚད་ལས་འཧྲལ་བ་ ཁཆིབམད མདང དལས་ཏུང་སམཛོར་མགབ་ ་བབཅས་ པན་བདུན་དང་ལན་པར་བ ང་མི་སེབོ་བའི་ཟླ༨་འཇུག་བ་ཤདཔ་ལ་བདས། གངམ 
ཧཱི བཱ དུམགངགི་ོི་ལུངའྲགཔཔ། ཟླཱ་བཔའི་ཕེཤེསྦ་འིངོ རྲི དེ འདོན གཏ །གུ་བ་ོ་ དི ནཱམཔ་མསཅནའོསྭ་མཱྦཆཔས་། 
་ཱ ་མེའཟུངའཇག་མདོན།ཤེད། ༈ སླུགུང་འ གིསྐ་ི་དོབ། དེའི་མཆན་ཉིད། ། སཱ་འགུབ། ཐམ སོས ཡན ངགྲ་དུང་སེམས་ནམོགྲ་ནམས་ནི་སརནས་འགགས།ཏེ། དེསན་ཡེ་ཤེས་ སྦད 








ཇེ་བཟད་དུསོང་ནས་གཉིསས་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལད། མ་པྲ་བམས་ཅ པ་ལངན རྫོགས་སྲ་དང་ཕྱོགས་མཛུངས་པ་ཞིག་གིཉེན་ལ་ལི་སེབ་པའི་ཟང་འཇུག་མདོན་ཏུ་བེད་དེའཚདྱ་ར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱངམ་དྲག་པའི་་ 
རཱ།ཕུང་པོ་དེ དགས་པ སནམ ས་ས རེ ུསཅདཔམདས་སདཇོགསདང་ཆོགསམ ནིམ་ཡིནནོ། སྒོ ་ དས་ཚད ཤུ ག་ཞ །མ ུད།གཅས་འིག་མའི་ 
4 པས །དུས 7 དྲད་བཤད་པ་ལྟ་བུའི དགིས མདོནབུང་མཐའ་ཐུག་པའིི་སད་།སུཆོའྲཕལ་དང་མཆོད་ དྲུད་བཞད་པ་མཐའ་དགིྣ་ཅས་ གས་པ་དད་བཅས་སྲ་དུདལས ལི །ཨགི་ཡེས་དགུང་ རུ 
༼ པ་ཞེསྱ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི དངསྲ་བབ་ཐབཔ་ཧེ། འ ཧལ་བཞུད་ནུལྱ། བཏང་དས་འཁེད་ལྲེལ་གས། བ་པ་མི གས་ནི་ཟོས་ ནམ་ཁའ་ལཀནམི་དངནཚོནམོནས་ལངཝིན་བཏིད། [ཐུནམཚམས་ 

ཧཱཾ ལུསཀྱ་ ན་འཇོམས ཅིའི དུལ་གཞས་པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་བླབ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ ལ་མ ར་བ་ཇི་ལཱ་བད། །སྲོག་དང་ཐུརསེལ་ཟདཔང་གྱུ་ནགསལ 
བར་ཡངནལུས་ལ་དངོསྦ་གབནས་སུདའགུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚི་རོལཏབྦྲབ་ཞེསཔ་མཚནམོའཆ་ཟོས་བདེ་འགགས། ཤི་མའིགླ་གསི སྭ ཉིན་་འིཆར་མ་ཞུགསང་ནམ་མཁའ་ལ ཨའི་"་ 


དམཚན་ 
| ཆ་གང་ཡད་མིན་པ་ཐ དསྦགས་དྲསསའག་འ། དུས་ཡིན་ལ། ནད་ལཱཊི་ དམ་བ ཧྱ་ཆགས་པ་དཀར་ ཆགས་བལ་ནག་པོའི་རལས་ཞུགས་པ་དུས་ཀུནུ་བདུད་ཙི་་ 


སི 


„ པཱ་གཏན་ 


ཆན འག ལད ཚའ བྲ མ་བ །སཞུས་པའི་མདོད། བལཿ མདོཿ་བྱས་ ད་ད རེ 
; ཡན་ཡག་དུ་ཡུ་ཙ་དབུ་ག། །ཟུཔའཇུག་ གིགའགགའ་ལྒོ རརཆརང་ བལ གྲ འུ ནཏན་བཅད། རྩོ་སོང་བསད། ངེ 
ཙུཀ་བརྒ། ཕྲ་ཡབས་ཡེགཾས་བརྒྱད་དོ། །དངཔོནི ལདོ།་དངོགས་དྲ་་དོ། །དབཞིནམིད་ི། ཇེ་ུནམི་འཇད། །འགོགསམེ་ནསནམག་དབང་གི་ལིཤེསད། །ལམདུས་གོམས་པས་ག་ཡད་ 











་༢༢ ༄༅། །དྲག་པས་ཡཱལ་པ་སྭ་ཚོགས་སྟོན བླ་བ་སེ།ཁུ་བ་དག་པས་བདེབ་ཆེན་པོས་ཐགསྨ་རུདགངབ་དང་། རྣམ་ཤེསཀྱི་ཁམས་དག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡས་ཤིང་དྲས་གསུམ་ད 
གསར གས་པ་ག ས་པ་དང ཟ་བདླ།བབ་དག་པས་བདེ་ེན་པ་གུགས་སུད་གངབདང། ན་ཤེས ཁམས་དག་པས་དྲས་ཐམས་ཅདདབད་གོ་། ཤས་མས་མཧུ། ༢ བས་པ 
3 ཅེ་རིགས་པར་སྟནཔ་དད། གིབམ་མེད་པ་དང་། མདོན་ཤེས་ལཅི་རིགས་པ་ཐོབ་བྲ་ནམས་ས་སོགས་ཀྱི་ཡོནཏན་དུབཤད་པ་དྲིནུནམོང་གི་དཔོས་ག་ཏི་ ཡོན་ཏན་གཟུངངོ། །གསུམ་པ་འི། རྟག་པ་ཡི་གདུངབསེལ་དཔག་ཅག་པུ 
@ བདེ། །དྲི་མིདངགའ་པ་ཡི་དདང་རོབྱ་དུདྲ་པོང་། །དེའང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུངལས། དེནས་མཐའ་མེད་འཁོང་བའི་བར། །རྟག་པ་དང་ནེམི་གདུངདང་། །བསལ་བ་དང་ནི་གཅིག་པ་དང། །བདེབ་དངནི་དེཡེ་དངང་། ] ་ 
¿༩ དགའ་བ་དང་ནི་ཡི་ད་དཔབ། །བདི་ནི་བདེ་ཆེན་ངོབྱཧད་མོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ངྲེ་སིད་བརྡ་དགནས་པའྱི་ཕིནུག་པ་དང་། གཟུངབལ་སོགས་པའི་ཉོགཔ་མ་གོས་པའྲིཤིརནགྲདངབ་མེད་པ། མི་སོཊ་པའི་ཟུང་་ 
༧༠༡ འཇུག་ལ་ཤེས་སྤིབ་ཚི་ཚྭ་གཿ་མེད་པ་དང་། སོབ་པའི་ཟུངའཇུག་ལའང་གཉིས་ལང་རགས་པ་འགག་པསན་བསིལ་བ་དང། བདེན་གཞིས་དབེར་མེད་དང་སིདའི་མཉམ་པཉིད་དྲུ་གུར་པས་གཅིག་པ་དད། སཾམས་འྱཧུར་བམེད 
° པའི་བདེ་བ་དང། ཕྱིནཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ་དངྲ་བལ་བས་དྲིམ་མེ་དཔ་དད། ཟབ་གསལ་དབེར་མེདལས་མི་འདར་བའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའྲི་ཕིར་དགའ་བ་དང། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇེ་ཤེདཔ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅནལ་རྟགཏུ 




















ཤུད་ལད། ཟ།་དབང་ཡུག་དངནི་གསུངསི་དབང་ུག་དང། །དེ་བཞིསང་ད་གས་ཅི་དབེངྱཕག་དང། །་འཕུལ་གནའའ་གནས་ཅི་དབང་ུག་དང། །ཅིའདདབྱའེདདེབནཏན་བཅུདཔའོ། །ཞེས་ལང་།དངསཏེ། ནདཔ 
ཤུམེད་པ་ ཅིགེརྐསནཱ་ཕྲ་སཱའི་དབང་ཕྱུག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཌི་སྐདང་ཆོས་ ་ཅི་གཙར་སྟོན་པ་གསུང་གཱི་དབངྱ་ཐུག་དག། རྟོག་པ་ དབཞན་ཏུ་ཤསྲ་ཕ་ཐམས་ཅད་མྱ པན་པྲ་ཐུགས་ཅུ་དབངྱ་ཕུག་དང་། ལུནྱ་བསྲ་བུབ་པའ་ཇ་ 
§ འཐུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྐན་པྲ་ཛུ་འཕུལ་ཡི་དབང་ཕུག་དད་། ཕུལ་དྲས་གནས་སབས་མས་ཅ་དྲ་དྲབ་པ་ཀུན་འགོའི་དབང་དག་དང། ལབས་སགས་ཤོན་ཏན་ཧི་གནས་དྲུ་གརཔས་གནས་འི་དངུང་ཕུག་དང། དིདཔ་ངས་ཨས་ི 
ཧཱཾ ཐྲམསུཏདའཇུབ་པ་ནེ་འདོདཔའི་དབང་ཕུག་དང། གདུལ་བ་མུམེད་པ་ནམས་ལ་བུང་ནུབ་གསུམ་པྱོ་དུདལ་སྟེ་བརམཛདཔ་ནི་སེདཔའི་དབང་ཕུག་སྟེ། དྷསས་ལ་དབང་འབོར་བས་དབངྱ་ཕུག་གོ། །ལ་པ་ནི ཕྲ་ཡང་གོངལས་་” 
ྣ ' འཕུགས །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲྭ་ཡང་ལ་སེགམ་པའེ་ངོབོ་ནི་གངད་བཤད་བིན་པ་དཉིང་ཡིནལ། ཞོན་ཀུང་ཁདྲ་པདའ་གདནས་གོང་དུའལགས་བའི་ཕུར་གབས་འདིན་ནི་བསམ་ལས་འདུས་པའི་ངང་བཞིན་ཅད 'ཤེས་པར་བའོ། །དྲགཔ་ 
¡ །དིའི་ཁྱདཆོས་བཤད་པ་ལ་གཞིས། རྟེན་སྐུ་དང། བརྟེནབ་ལེ་ཤེས་སོ། །དང་པོལ་ཝ། སླའི་ཞིང་། ངོབོ། དབྱེ་བ། བྱེ་དྲག་སྐུ་གསུམ་མམ་སྲུ་དཞིའི་དོན། ཁདཔདརིགས་ཁྱི་དབྱེ་པའོ། །དངཔནི། སྤོས་པ་ཤུན་བྲལ་སྙོང་ 


ཀྲ མཧུམ་པར་འདྲོག་པས་ཡིད་དངའའུམ་ཡིདུ་དགའབལོ། །བཞི་པནི། གསང་ སྔུམ་ཛུ་འཕྲལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་དངའདོད། །སཱེད་པའི་དབང་ཕྲུག །ཅེས་ཚག་བྲསས་པའི་གསང་གྲ མ་སགས་སོ་སརོ་བཀལན། སྒོན ་་ 





༩ ༄། །ཉིད་སངསྐྱ་ཧུས་ས། །རྡོ་ངེབཙུན་མོའིཐག་འཚངྱ་ཆའི་གནས། །སྙི་གང་དའཚང་ཧབའིགནས། ལམ་ཐན་མོང་གི་སབསྲ་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ནྭ་སྣ་ཚོགས་པར་འླབུང་མོད་ཀི་དོན་དམ་པྲད་གསང་བཆེན་པའི་་ 
„རྩུན རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨདགསངབར།ཁའསམ། ནིམ་འྱརསེབ་དོའ་གདནསབཟགས། །མཆོགཏུ་ར པིའི་པར་མཛད། །ཅེས་ས་ྤྱ་དསྔ་ཊི་ཞི་ངདང། དོན་དམ་པའི 
ཤཱ མཁའ་དྱིངས་དང་། བཛུན་མོའི་བྷག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། སེང །ཁི་ལ་སོགས་པའི་མིངགྲི་ནམ་གྲངས་མང་པོས་གྲ་སུངས་པ། ྤམ་པགུནཐུལའི་ནུ ཉི ནམཔ་ཐམས་ཅད་དམདསྱ་རསཤ་མའམ། རྔོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ཙ གྷ་ག་དང་གསངབ་ཞེས་བ་བའིམི་ཅན་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྣམཊིལས་གང། རེག་མའྲི་ཡེས་བླ་གབ་པནི། གངངུའངམི་གནས། གང་དུའདམི་འགྲོ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བལ་ད། གཏིས་སྲུ་མེདཔ་གནས་་་ 
༡༩ གསུམ་དྲུལཔབ་ཐམས་ཅདུད་སནཔ་ཞེས་གསུངས་བས། དེས་ནདའི་ཞི་ངལ་ཤོགས་ཆདང། ཐེགས་བླུའི་འཇིགཏེནཅི་ཁམས་ལ་ཉེ་རིང་གི་དབེ་བནི་མེདདོ། །གོང་ད་བཤུདཔ་ལྡར་གུནྩ་ཁུབ་པ། སྒྲཾས་པ་དང་ཐལ་བའི་ 

ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་དེཉིད་ཞིང་གི་པཱ་དབར་ཤརབའི་དགུ་སྣང་འངའ་ཞིག་ཡིན་པསས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི གཟིགས་པ་འཇྲགཅུང་འགྲོ་བའི་དོན་སློད་པའི་ཞིངནི་འཇིག།ེན་ཧཱི། ཁམས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་ཞིང 
རུསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བན་དེའངཞིང་དངེསྲ་ སའཇོག་མོད། གཙོ་བོར་ས་ཐོབ་པའྱི་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའིཏངངའཛིན་གི་སློང་ཡུལ་ཧི་གཟུགས་བཏནཏེ། རྔུལ་གཅིག་གི་སྟེངན་རྡུཝ་སཱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་་ ་ 


“༢༨༠ ༨༠༨༩༦༡༡༨༨༨-༡༤༡༨༤༡༨༡-༡༩༨༡༤༡༤༡༡༡༡༤༤༠༩༨༤༡༩།༩༡༢༠༤༢༦༡༤༡-༠༤༤༤༤༤༧༢༤ ༤༤༤༩༤༧༧༥༤༤༤༠༠༧༧ 
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ཱེ ད ་པ་ཏཆིད་དངམཆོག མི་འྱབརའའེབྲ་གང་དའཇགཔཞི་ཡཤེས་ གཅིག་གི་ངོའོ་ ཡིན་ལ། དེཉིད་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ས་་ 
ཡ་ངོགགས། ÷ ‡: ་ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་གཟུགསྭ་སྭ་གཉིས། །ཞེས་པ་ཧི། 
རུམ་ལས། ནས་དང སིལེ། ལིས ཞེ་ག་ི ¬ བི སྤྱུ་ཆས་ད། སང ་ 


ཏྲེ བྱམས་པས གུ གཞན་ལ པཁསབླ་ ཇྲ་གསུམདང་ །ཞེསཔགེ། 


















དང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐ་ནི་ཐུགས་རྡོརེ་ཆོས་སལོ། ། ཱེ 

ཞེས་པ་སྟེ། གགྲངམ་ལ་ལུན་ཅིག་མེས་པ་ངོབཉིད་གའམ། བདེ་བཆེན་པོའི་གྷ་བ 

པ་ཧྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། 

ངོ (ས་དང་། བདེབ་ལུས་དང་འོངཔ་ཉིད་སུལ་ཅནྡརྱ་ཨུརཔའི་ཆནས་ཆས་ཀི་སཱ་དང། 
ˆ 











༩༨ 
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22. >¬ ༄×; ཐཐ སསསསསདམས་སསགསས་དཝལྕ་ ་ར།'ངང་ར།ཛ།འ།༨་ ༡༩༥ ༦༨ ༨ ངཿ ༩༤ ཧ༽ 6) "༡༤" ཐ་དཤས་དལ་འ༧ལཤད་མ་ཤམམ་ ཀ་པ།།འང་ཡོང་ 

༄༅། །ཧཱཱ། བདེ་བ་ཆོས་སུའམ་བདེཆེན་བི་སྡེ། སངས་རྱས་རང་པྣངག་གསང་ལོངས་སྨ་དང་སླགྲལ་སྐྭར་འཇོག་པ་རྡོརྲེབཞིའི་སླའམ། རངྭ་སང་གྲི་སཱ་ལངས་ལ་དད། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་སྦལ་སུར་འཇོཀ་པའང་ཡོདདོ། 
ཝཔོག རིགས་ལཱའྲི་པུལ་ །ཞེས་པ་དོ། མིབྭུདཔ་མགེསརིགས་ཝ་དང། འིཤེསལའ་སོགས་འི་གཅིས་དལྟའི། ཝྔམ་ལས། སཔྦསྦ་རས་སྨུ་ཝའི་བདུག་ཉིད་ཅན། །ཅདག་ལེ་ཤེསི་ཝ་བདག །སུངས་:" 
ཤཱི རྒྱུས་ཝ་བདག་ཅོད་པ: ཅུ །ཕུནཝཾ་ཆགས་པ་མེདཔ་འཆད། །ཞེས་དངུ། དེ་དག་གི་མཚན་ཏི་དྱཀང་། གཟུགས་ཀྱི་པུངབོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྦྲལ་པའི་སྦ་མཆོག་གོ། །པྤཡེ་ཕུད་པོམཐའ་ལས་པ། །བདག་ 
@ ལོངས་སྙད་རྫོགས་སྲམ ག །ཆོས་ཀྱི་ཕུད་པོ་མཉལ་ཡས་པ། །བངག་གིཆོས་ཀྲི་སྐུརབ་བྲ་ལགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུངབོ་མཐའ་ཡས་པ། །པདག་གི་ཡེ་ཤྲེས་སུ་རབ་བྱ་སགས། །བདདེབའི་པངཔོམཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ 
¿4 བདེ་སུའྱགུར་མེངམཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །དག་པནི། །ཅད་བེདབསནུ་པས་དུག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལྱ་ཁབྱ་པེད་ཇྫོརི་སེམས་དཔའ་བདེབ་ཆེན་པའི་གླ་བ་ནནྲ་སྲུ་དགྭུ་འྱ་བུར་ཏེ། དེའདྲ་དྲསཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ˆ ལས། ཁམས་དག་ཡིབ་པ་དང་པལ་བས་རིགས་དྲུགཅུ་འགྱ་མབར་གསངས་པ་ལྟ་དན།  ཤེསྲ་ཀི་ཁམས་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ རྣམ་ཤེསམི་བསྙོདཔ། རྤུང་ཁམས་དོན་ཐྲབ། མེ་ཁམས་ངེནའུདུང། ;ཁམས་འོདདཔག་ 


མེད། སཁམས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །བདེམ་ཆོག་སགས་མ་་ཧདྱ་སི་དངྱསརན། རང་བཞིན་ཡིས་འོདེགསལ་བའི་སམསས་ཤེས་ལས་འདས་པས་གུན་གཞི་གནས་ཐུདཔ། སྤེས་པའི་ཆོས་ཅུན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 





གྲང་དདིད་སློས་པས་མ་གོས་པ་ནི་མི་བསྩོད་པ་དཔལ་ཧྲེརུཀདད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདས་ནསམ་སྩེས་པའི་པོང་ཉིད། སངསྐྱརས་སེམས་ཅན་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངཐལ་བའི་མཉམཉིདལས་མ་གཡོས་ཀྱངའདུ་་ི 
.: ཤྱེ་དབུམསཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལྡུ་ ནྲ་གིསྲ་གུབ་པརཅ བཞེད་པ་ལ་དགེས་དགུ་རངོལ་པ་དང། སེམསཿནྦྲའི་ཨལ་པ་དང་འཚམས་པར་ངས་ལས་ཡུལ་བ་མེདཔརའཐྲོ་དོན་ཐགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དོན་ལདྲ་གབ་པ་སྟེ་གཞན་དོན་སློད་པ་ལ་ 
ངུ རྨུར་དྲ་འདྲུག་བས་རྟ་མཆོག་གམནྟུའིཆུལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། |རྟགཆཱད་ལས་གྲེལ་བམཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་བསྲ་ཡིནཅི་ལོག་གིས་གཡོབ་མད་པ་རིནའབུང་སྟེ་དོངེ་ཉིམའམ་གཟི་བརིད་རྱལ་པོའ། །རྤངམིའ བནམ་མཁའ་དང་ 

ཧཱ མཉམལ་སྟེ་བམཾད་པ་མེངཚག་པི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བྲབམས་ཅད་ལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ངུངས་ཤུནཏྭུ་སྐད་ ་་ཐམས་ཅདཔས་གངུལ་གང་འདུལ་ཡྱི་དོནདུ་གངའ་གྱུརལ་དེ་ཉི་དྲག ས་སུདྱ་དབན་པའ་མཚི། ཛཾ 
$ །ཅན་ནི་པ་ངྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སཱེ་འོདདཔག་མེདདོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདྲས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་གཟུགས་བརྙནགྱི་མང་བཞིན་ཏེ། དེ་དངམཚུངས་པ་སེམས་དགཔའི་སྣང་ཆ་ཙམ་རང་ཤར་བའི་ཞིངདང། སྭ་དངའབྱར་ པ 











4ླ 


2, ཕཱ་སྐོགས་ཚད་མེདསྐ་མེད་ཅིང་འབམསྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཉིད་ཏྲི་རམ་རོལ་དྲ་སང་བཞྲི་ཆུལ་བུག་པ་སྡེརམ་པར་ལདམཛདདོ། །ཉུག་པ་མཆོགུ་ཁུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཁབ་བདདཏག་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པནི་ཁུབ་བདུག་༈ 
ཞེསཅབམསཅད་དས་གནང་བཅིངཔཞི་ཉེརཔཞི་ཞདང་བཤིན་བརཆ་ནཔརདོསས་འདེ་ས་གཏེསསཔདཔ་ནདདདམཅང་དུཀཅི་དྲོངསམས་དབར་སེདག་བགཉིང་ཝདད་འབ་བོ་་ིན་ 





ནམས ོད 








རི 
ཧཱི ཀྱི་དབྱེ་བས་དྱིལ་ ཁོརོཿ 
@ཾཾ རམ་པ ན་པའི་ཐོག་མང་རིགས་ཐམས་ཅ 


འཁོར་མཆོག །སནི་ 














ལའང་སྣྲབཏེ། ོུར་འརན་འྱུངདད། འྭུ་ཤེས་འོདདཔག་མེད། འདྲ་བེ་དདོན་ཡོདྲ་གུབ་ས། ུལཤས་མིབུ་ོདཔ མིག་ཡའི་ཧིང་པོ། བ་གོང ཨཱནམ་མཁའི་ཧིང་ པོ། ི་ཁཇིག་ཏིདདང ཐག །ལུས་སྒྲིབ་ 
ཧཱཾ པརྣམ་སིལ། , ཡིད་གནཏུ་བཟེ པའ ཀག བྱ་བ ཆུ་ ཆུ་སྭཡ་ཀི། མེ་གོས་དཀརལོ། རླདམ་ཚོག་སླེལམ། གཟུགས་གཟུགས་ངོངམ། ཝེ་ལྔ་དོངེམ། ངིངི ལིས རར་ོརེ་མ། དེག་བརེག་བརྡ་ཇེམ། ཆོས མ། ཇོས 
4 ཁམས་ཆོསོ་དྲབིདསཛོ་ ཇྡོརཾི་མ་ སྟེ ཛུངཔ་ལ།། ཁམས་བཞི། སྱེ་མཆེད་ བྱར་གཉིས། བསམས་པས འུང་ཁམསཧེར་གཅིགཏུ་ དབའི་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ལས། དེནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ཉེར་ ཤིར་གཅི་གུུཏ་འགྱུར་ཏེ ༣ 

ཤཱཾ བའི་ཚུལ་འབྱུང་ གར་ཟ་གཅག་མངུས་ས་པནམ་ སང ཤས་བཅུ འ་ྱ་ཡིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའ་པརདའྱག་ ། དགྱེས་པ་རོཇ་ལས། དེདམས་ཀུན་ལའང་འབུམ་ཕག་དྲིགསཅནཉིད། སས 
པར་འགྱུར། །དེ་ལས་རི་གས་པ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཤིད། ༈ །མཚོགཏུ་ ཁབའི་རིགས་ལ་སའྱུ་འངབ་ནམས། །ཞེས་གསུས་བ་ལཱང་ ༈གཉིས་པ་ནི། བླ་མྦུ་བརིགས་ཆུང་དགུ་བནུ་སུ ་ལྔ་པཾ། ། 
ླ ཝུདབྱེད་རྒྱལ་བ་ལྔ་སྟེ་རིགས་དི་བྱ། །རིགས་ཆེན་ཝུ་ལ་རིགས་ཆུང་ལ 'ཤདང། དམ་བ བའི་བ རྒྱལ་སེགེས། ]གྲངས་མད་རྣམ་འབྱུར།པསས་ སི ་ཐལ་བའི། །རིགསྔ་རག་དེ་ཡངཝའམ་གསུམ་དུ་ 

འདུ། །གཅིག་པའིཀམས་ཀྱིས་ དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་ དང། །དེམ་སྱམ་བཞི་ས་དྲའ རི་གས་བྱསའི་བརྡ་དུ་འབུང་བ་ཡི་ནཏེ། དང་བཞད་པའ དཁམས་ཉེར་གཅིག་པ་དེ དེ་དག་ལས། ཆོས་ཁམས་དང་ཡད་་ 



























! ཏྱབཏུ་འཏང ་ནས རྣམ་ཤེ ས་ལའི་འཁོོདྲདུ་གུར་ པ འི་འདྲ་བིད་ལྭ་རུ་རཱང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཚ མད་མེ ད་པ་དང་། ཅིའང་མེ ད་པ་ དང། སིད་ཇ འི་འདྲ་ེ སཾ་ཏེ་འདྲ་ཤེ ས་ལཱ། འདྲས ཏེ་རེག་པ འི་ཆོར་བ་ལ། དབྱི་ཀྲད། དང་ ཁ་དོག ' 


༨. 


-§ཱ' དང་། རྨུམ་འགྱར་ཙཾ་གཟུགས་དང། བདགནས་མ་ཁའ་དང། རིག་པའི་གཟུགས།ཏེ་གྲཟུཀས་ཕུང་ལ། དེ་ནམས་འགུང་བ་བཞི་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས་གབ་པའྱི་ཕིར་བྱསཐམ་པའོ། །དེ་ལས་རིགས་གངས་ ད་མཐའ་ 
















‡ ཡས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱང་འབུང་ལ། དེ་དག་བཛཱ་ན་ཁམསྲ་དག་མིིབ་པ་དངྲ་བལ་བའི་རིགསྲ་དག་དང། དའི་རོར་སེམས་རིགས།ཁྱབ་བེདྲང་བཏང་བས་དྭེགས་ཁཱང་ཡང་འདྲ་ཞི་ང། རིགས་ཆུང་ མས་ས་སོའི་རིགས་ཆེན་ པྲ 
ཤཱ ཏུ་བཝུས་བས་གྱདར་གས་ལྟར་འདུ་བའམ། དལས་ཀྱང་བཛ་ན་གཞི་དས་སྲུ་བུངཔོ་ནམས་ལུས་ངག་ཡི་དགསུམ་ང་འདྲ་སེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལ་ལས། རིགས་ནྡིརམ་པ་བྱཧར་བཤདདེ། །མདོར་བསྡ་ནྲ་ནམ་པ་ལ། པ་ 
! ༨ ཇི € ༨ ་་ ¦ ` རུད་ལས། འ 

ཟེ 


‡, སུགསུད་ཐུགས་ཉི་དབེབ་ཡིས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དནན། །རིགས་ངེ་དག་ཟམཧདྲ་བང་ཟུང་འཇ་ག་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་རུམ་པར་མོལ་པ་ལོན་དྷ། རྣལ་འཕོར་མ་གུན་གོང་ཅི་ནུ 
བ་འདི་གུན་སངསྤྱ་ཧས་མངའ་བདག་ཞིད། ། ར་མཁན་དང་ནིརིམོ་བཟད་ལྟར་ ང། །གང་ཡང་དུག་པའསངསྤ་ཆུས་ཞེསྱ་བ་བ། །གཅི་ག་ཕའི་ཧམས་ སདྲ་མའི་ གར་མཛདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་པོ། །གསུམ་ 
པརང་བཞིནནི། གཞི་དས་ལཨས་དགུ་སེམས་ཅི་རང་སང་ཙིར། །འཐག་ངཨ་རི་གས་དམས་བདེ་ཆེན་དང་བཞིནཉི་ད། །གཞི་དུསསུ་ལུས་པག་གཉིས་གདགམས་ཁིརང་སང་ཡིན་པའི་ཕིར། འབས་དུས་སརིགས་ངི་སེད་པ 





















 བརོད་པ་ལྟ་བུངྱ་སྙེད་ཅིག་གསུལས་པ་ 
5 ཐུན་ ད་འ ཡེ་ཤེས་ཞུའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཅཱ སེས་ཇག་བཅོདཔ་ལ་དུང་སེད སེ་དང 
ང་འབལབའ་མ་པོ་་ོབ་འེཤིནགཏུ་ གཡ་བད་གནསཔའེ་ད་མས་མཁྱིགྲ་ས་པ 
གཉྲི་སྲག་འོད་གསུལ་དང། ཞེ་ཝང་དག་ འིཏིད་འཛིན་ད། 
7 བྲི ཅེྲཾེྭེཉྲིྭཱཾེཾྭྭཾ་ 


མ་མ་གསུམ། ས་ས་ས 
གཞིབས མུ ཝཾ 















¦ ༢༠: ༽. ` `. ལུ . དཱ ༡༩ རྱ $ ༨༨ ཿ སེ ¬ ཁ པམ „ | | པཔ ` པ ༣༣༥ པཱ ¢ ཡིས་བཞི་ །ཞེས་པ་ 
བརབ་ཡུ་ཤེས་ ༡འིདོན་མཆོག་མི་.ག་རྲད་སྱ་ཧུདྲ་འི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སྟོང་པ་མནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་སངས་བེམས་པོ་མི མཐོངཧེ་སེ་ལོཔལ། །པ་ཕབ་གཞོནནུས་པས་བཞན། ། 
ྦ རཀ །དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཧིདྱ་གུརནས། གྱུགས་སུངས་བེམས་ ཡིན །འདིནི མའར་ཡེ་ཤེས་ཁས་བུངབ། {ཆད་པམ་ཡིན་རྟག་པའང་མིན། ། 


ཀྱི་ཕུརཔོ་སཾ་སརྭཀྲུནོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོ། །གྩེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཆོས། །འདྲ་བེདྲ་བལ་བན་མས་ལ་ཡང། །སངས་རྒྱས་ཀིདམེང་བདྨ་རུབ་མེད། །སེམས་ཅནམདྦངསྲག་ཉིད་མད། ནི་འདུ་ེདྱའི་ཕུང 
- པོ་ཆཾས་ཁྱིད་བྱིཕས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིཡེ་ཤེས་སེ། །ཞེས་འབྱང་ངོ། །དེདག་གི་ངོབོནི་ལར་ལིནྦཧི་ས་བས་སུ་བཤད་པ་དངའད་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ་བདེ་ཉིད་བདུན། ཡན་ལག་བཞི་བླད་པཤད་པའོ། ། 
དང་པོནི། ཡང་ན་ཟབྱ་ཆས་ཁཐབརག་བདེཆེན་སྤ། །ཟུང་འཇུགྲ་བདནཏེ། །ཞེས་པ་པྭེ། ཡངན་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལ་ག་དངབཅས་པའྡེ་ནམ་པར་གཞག་པྲབན་མོང་མ་ཡི པ་རྔོ་རེ་སོའྩི་ཆུ་དཆེནཔོ་ལས རྩོད་དྲསྱཀྲི་གུབའའཆེན་་ཤྷ 




















༢ ༄ གུཉྟས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཞལ་ཁུདཕྱངབ་ལྟར་ན། འདིལ་སྔིང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་གསུམ་ལ པ་གཞིའེ་དེཉི་དབད་ནདི སེམསཏི་རང་བཞིན་ཧོང་པ་ཉིདནི་ཟབ་པ། སྣདབུ་ཐམས་ 
དད བ་པའྱིའརྩརཅབ། ཚདཔ །ཁྱབ་པ། ཐུབ ནུངད། ༤ལ་ད་གདི་ལམ་འབུགབ་རེ།བས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའིདེཉིད་བདུ་ནདི། སེམས རཡེཤེས་ཏྱིས། སྣང་སྟད་དབྱེར་མེད་པའི་ཕིར་ 
¬ ཟུད་འཇུག །ཡུལ་ཡུཡ་ཅན་ངོ་གཅི་ག་ུ་ཡེ་ འཇེས་པའི་པིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཉིསཔ་ལམ་ནི། གཞི་ལ་དེ་ལད་གནས་པ་དེཉིངམ་ངོནྩོང་འགུང་པའྱི་ཕིར་གཞི་འབས་གཉིས་ཀ་དང་ནམ་པ་མའདུནཔ་བགོལ པ་ཡི་ན་ནྲོ། །གེའངི་ ད་འ 
@ རང་བཞིན་མེདཔར་ཤོམ་པ་ནི་ཟབབ་དང། དེཉིང་དངོས་བོ་ཐམས་ཅདདའཆར་ཡང་རང་རིག་པའི་བདགཉིད་དྲ་འཆདབལྭ་མོབ་པནྤྱི་རཆེ་བདད། དེཤིདདངས་པཐམས་ཅདལ་ཁབ་པརྱ་བེད་པ་ནྱི་ཁབ་པ་དང་། སེམ་སྭ་ཅི་པད་བཞིད ཨ་ 


འགྱུརབ་ཁྲེད་པ་ལ་བསླྲབ་པ་ནི་རྟག་པ་དང་། ལྣའི་དཀྱིལ་འཁོདྲདུ་འཆར་བ་ལ་བསབ་པ་ནི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་སཾ་དང་། ཝ་སའི་ དབ་དང་བདེགང་རོ་གཅིགཏུ་བསསེབ་ནི་ཟུང་འཇུག་དང། ཞུ་བདེ་ལ་བེནནས་པང་བཞིད་ལྡན་སེས་མཚོ པཱ 
4 བྱེདཔས་མི་འགྱུར་བའི་བདེབ་སྟེ། ལ་དང་བ འི་དང དད །གསུམས ཁྲབས པས་ས ཕེ་ཤེས་ལྭ་མརཔ་དེ། ཇྲི་ལཱ་བའི་གཞ།་ཁྲགས་པེས་ 
ཧཱཿ བྲས་མཁྲེན་བའྲི་ཡིར་ཟབ་པ། ཇི་ལྐེདཔ་རྟེན་ཅིའཟེལ་འབུངཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་དྱི་ཆ་ཆེབ། གནས་ཚུལ་གྱི་སཱུ་གསུམ་པོ་ནམ་མ།བའི་མཐས་གཏུགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེདཅིད། གཟུགས་སྲ་གཅིས་ཉང་མཐའ་ཡསཔ 











འཇིག་ཏེནཏུ་མཐའ་ཡ ས་པའི་ གདུལ་བཱ་ལ་ནམ་ཞིག་དུས་ཡ་བཕ་ ན་དེ་ནིདྲདུ་འྱུད་བརའྱགརབ་སོགས་དངས་པོམས་ཅད་ལ་་༥ ི་གཅ་པྱ་འབ་པ་ཞར་གནས་པས་ནྲྭཡབ་པའས་གར་ཡ དྲ་ཤིན་པ་ཞིསྦ་བོ། །སུགསུམ་ངོ་ལ་འཇིག་ ྣ 
 པ་མེ་དཅང་ངབོ་ནམ་དུའང་འགགུར་བ་མདཔ་དྷེ་ག་པ། རང་ལྣང་དདདེའ་ཆྱེནྲ་ཤིས་གཞན་ལའཔཁ་སྩད་པན་ལག་བདྲན་ཝནཏུ་སངད་དེ་ཡེ་ཤས་འིསུ་ཡིན་ལ། གྲངལྱ་བ་ནམསལ་སྱུལ་པའི་ས་ལཆགསསསངབའངའདེའི་ཁོབསས་ 

བའོ །སླདང་ཡེ་ཤེས་དཅེརམེདཔ་ནིབུང་འཇུག །རདུ་བཞིན་ལན་སྙེས་མི་འགུཿམབའི་བདེ་བ་རྟེན་བཏྟེན་པ་དྲངུརམདྲདྲ་བུད་པན་བདེབ་སྟེ། གའབསའ་དིའི་འཆདྱབ་ནྱེ་ལྲི་ལ་ཏི་ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྲདྲད་ 

]ཧེ་དེང་པ་ནི། ཟབ་པ་ནད་བཞིནམེད། །རངརིག་འཕེལ་འབིམིད་ཅིང་ནམ་ཡིསྩོག །གསལ་བར་སང་དའི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་ལན། །ཟབ་པའི་ཡེཤེས་ནི་ཡནལག་གམ་མཆན༽་ད་དཔྲལནཔ་ལཱ། རེནཅིདའ་ེལ་པར་འགུང་འའ * 
ཧཱཾ“ ྱྱིར་རངབཞིན་མདཔའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིག་ཙམ་ཡི་ངབརྦཾ་ཕེས་པ་རིགྱ་བརིག་བེད་གཉིས་དང་བལ་པ་རང་རིག་པ་དང་། ཡནོཏཱན་པ་བཞིན་དང་དབེར་མེདདྲ་ལྡན་པའྱི་ལིར་དོཔོ་འིཆནས་ཡོནཏན་འ་ཕེལ་བཡེད་པ་དང། ཛི་ཏད་དུ། རུཁཕས་ 
 གསེར་དངནམ་མཁའ་ནི། །དག་པ་བཞིནཏུ་དག་པད་འདོད། །༈ཅེས་དང་བཞིནནི་དིམ་གཏནཏུ་བལ་བ་ཡེན་པས། མངྱ་བ་པོ་བ་མེད་པ་ནེ་འཕེལ་འགྲིབ་མདཔ་དང། མཛན་འཛིན་གྲི་རྣམ་རྟོག་གི་སུལ་མཡིན་ཞིང་མཛན་མསྣ་ནམཔད་ 
ཡིརྒོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤནས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེཉིད་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱཀི་གཟུགས་བྷཉན་དྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་དདཝའོ། །གཉིས་པན། རྒྱ་ཆེ་བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དམིགས་འཇུག །ཕྲིན་ལས་རྣམས་ | 














༣. 





། 
འཞིནི། 


མི་སྲིད་པས་རུན་མི་འཆདཔ་དང་། ལཱག་མེད་ད་འཇྲག་པ་ལྟ་མུའི་འགོག་པ་ 
ཆུར། རང་བཞིན་ལ་གནས་སྣབས་ ཐམས་ ཅཧད་དྭ་འགུར་བ་་ " 


ལྔ་པ་ནི། བདེ་བ་ཁ་གྩོང་ངང་བཞིན་པིང་ཇེ་གསུམ། །ཡིངྨ་པང་ 





.ྒ 
དུ 
༥6༠ 











༢ ༄༅། །སེམསྱབང་གྱི་ཧུ་བཅདང་ཡང་དག་མེན་ཏོག་འགག་པས་མི་རེག་པ་དང། ཆོསྤ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལ་བ་ལྔ་འགས་པ་དང། གཞི་ས་ད ང་མེདཔས་དག་པ་རབ་འབམས་འབའ་ཞིགྱ་སངབ་པང་། ཡུལ 
ཧས་ཐུནཏཱ མ་པ་ཀུན སད་པ ཏོ །འགག་པས། ག་པ་དང ཆོས་བ བནངི་ུབ་་ུགས་པདང། ག་འ །ཞེས་ཟུང་འཇྲུགུ་གི་ཡན་ལགྲ་དུག་གོ། །གླཱསམཔ་ཤེས་བྱང་ 
༔ ཐུན་མོཾམ་ཡིན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་བཅུནམ་དེག་འཆང་སེོགས་སོ། ]འདིར་གཞན་ཡང་མདོ་དང་བདྡ་ཁདྲ་བན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ང་བོ་འདྲ་གཚུལ་མི་འདབ་འདི་ལྟུ་བདག་ཡོདདེ། ཤེབ་བྱསལ་གུན་ང་ གས་པའི . ཧྱ 
@ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཧིསྤྲ་རུ་ཧེནརྟེན་ཅེང་འབྲལ་བར་འབྱ་དབ་ཅི་ཡོདཔ་ཐམསཅད་ཇི་ལྟ་བམའེན་ཅིང་སྩ་མ་ལར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པནཐབས་རི་ཆམྦ་བེནཔ་སྟེ། དེལ་བཞི་ལས། རྣུག་ ཟ་ 
བྲསལཆོས་ཤེསྐནི། སུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ནམ་པ་ལག་ཧཱེ་རང་བཞིནདག་པ་ད་བིལ་འཁོརྦ་གེ་འཁོར་ལར་གཟིགས་པའོ། །གུན་འྱབུངཆོས་ཤེས་ནི། ཁེན་མོངསྒནམས་ངངྦ་ལུལ་ཡེ་ཤེས་དངབསོདནམས་དང་བསད་ནམས་མ་ 
༢3, ཡིན་པ་གང་ཡིནབ་དང་མི་གཡོ་བའིལས་སྲ་སང་བ་གང་ཡིནཔ་དེའང་གདོདམ་ནས་ངང་བཞི 'འོད་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་ཕནྲ་གིསྲ་གབ་པའི་མཛད་པ་དང་རང་བཞིན་དབེར་མེདད་མ ཐྲོང་བའོ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེསན། སང 
གློ་བུརབ་གསརད་འགགས་ཤེང་འགགས་པའི་དབྱིངས་དའང་བདེ་བ་ཆེན་པར་མཐོངབའོ། །ལམ་ཆོས་ཤེསན། ཡམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཆྱི་རང་བཞེན་གདོདམ་ནས་བདེབ་ཆེན་པོ་ རང་རིག་རང་གསལ་བར་གནས་པ་དེ་ 











ན་ངག་ཁིསྱ་ཡུཔས་པར་གྲས་མས་ས། །སེགས་ཁོངས་ནས་སབས་འདིང་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསང་སགས་ནང་གྲེ་ཞུགས་འབབས་བྱདད་ལ་སེགས་པའྲི་དྲམ་གཞགཀང་སློང་ཡོད་དྲོ། །འདུན་པ་ཡོནཏན་ཐིན་་་ 
-§' ལ་ས་མངོར་སས་པ་དངབཅས་པའི། ཡིནོ་ཏནྡ་ཐིན་ཝས་གོང་དབཤང་ལས་ཤེས། །མདོར་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུན་གྱི་ས་ཏག་ལམ་ཁའ་ལྟར་ཁྱང་པའོ། 
ཌཱ འྭབས་སུ་རཱམ་གཞག་ག་སངས་སབ་དདཔ་དདྱ་བད་པར་མདཔས་དེལས་ཤེས་པརྱ་བཞིང་། མདོདན་ས་དཔ་ཞིངལ་སུ་གས་པྲ་ནམ་པ་དེ་བ་ 
ཛཱ རྒྱས་༤ྲི་ཡེ་ཤེས གང་ཡན་པ་དེདེ། སེམས་འ ཌི 
ཧཱ སུམ་པར་མཛདཔ == དཔ 






མ་དངྱ་རིལམ་དང་དིབའི་གོང་ཁེདངཔ་ཕབ་པལ་སོགས་པ་བཞིནཏུ་མ་བཏུགས་པརཕུང་པོདང་ཁམས་དང་པྱེ་མཆེང་ལ་" 
༨ ༨ ངོ ༤༨ ོ་ུག་ཡིས་ ཟླ་བ་པཿ པེ རི <` ༽༽ ཝན་པགསུམ་བི་ མཚན་ 
ཊན་ཙི་འ་བསྲ་བའི་མཚོག་ཡོངས་སྦཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འམསེསསཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བེད་པ་ལའང་རུག་ཅེ་ྲ་ཁབཔའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལན་པ་སྟེ། སེམསཿཧྱི་ཁམས་ཐདཔ་ཡེདཔ་ཇེསསུ་འཛན་པའི་དོནྤདའཕེལའཐེབ་ 
















3 ༄༅། །ཅུད་ངང་བཞིན་ལྭ་གདོདམནས་བད་པརྡ་ཤེས་པའོ། །མྱི་སེབ་ཤེས་པནི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཞིན་ིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སིང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཨིས་སངས་པས་ཤློ་འརྲ་ཧིསྣ་སེ་བའངྱ་ཚིན་ཅདགཏ༈ 

མི་འྱབུ་དབར་མཐོངབའོ། །འདིདག་ནིསངསྤ་ཆུས་ཆིསའི་ཤེས་པ་བྱཿའིདབང་དྲ་བྲས་པའོ། །མཐོང་ལྔམ་གྱི་ཆོས་ཤེསྔ་ཇས་ཤེས་ནམས་ཀྱད་ཉོན་སླབྱ་ཏཱི་དབངདྱ་བས་ནས་འདིའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བཞིང་། བྡཀ་ 
ཤཱ ཐལྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཇེས་བཟོདུལ་སགས་པ་བཟོད་པ་བྱརདབྐ་ནམས་ནི་ཤེས་པ་བརནད་ཅིས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་དོན་བཟོད་པརྱ་བསུ་ཏྲེ་སེམ་པའོ། །འོན་མཐོང་ལམམས་བརྟན་གི་དགའ་བ་བྱཅུ་དུག་གི་རང་བའིནདྲེ་མས 
@ སད་ཅིགབཅུ་ཇྲག་ལ་འཆདཔའི་ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲ་གུརེ་དང་པར་བར་བེད་དམ་ཞེ་ན། མི་སྩརཏེ་སགས་ཕགས་ཧི་བཟེད་ཤེས་བཅུ་དག་པོ་འདི་དག་ནི་ཐོག་མརྟ་ཏོགས་ཚུལ་ཀི་དབེ་བས། ཤེས་བཟོད་གཉིས་ཐོབ་ 
# ཕ་ལ་སྣ་ཕྱི་དུང་ཟད་༥ད་མོདྱ་འི། ལུགམ་མཉུམའཞུག་གྲི་བནུ གལ་ཆེར་བཅུ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ གཆིག བ་ཡིན་ཏེ གས་འཛ ལ་བས བ་ལ་ག ས་སའ པོགཅག་པནདོ། །འགའ་ 
/ཌཾི ཐ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་རྔབ་ཀྱི་སེམས་སྙེངདྲ་ ལའ སང་ི་གཟོམ་སེ། མཐོང་ལམ་ངགའ་བའི་སྐད་ཅིག་བཅྲུདག་ཅེས་བརོད་པས་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ཡེན་པརྡ་མི་འགོའོ། །དེདག་ནི་མཚན་ལངདཀ་པར་བཛྗོདཔ 
ལས[ ཤེས་པ་བརྒྱད་པོརྟོགས་པ་འཆང། །ཞེས་དད། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆངབ་པ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན། གབ་ཆེན་ཞིབའི་ཞལ་མནསྐྱ་དུད་གུན་ལས་བཅུས་པ་ཞེས་དུམ་བུ་དངཕག་བརྱད་ཡོདཔ་ 





ཞིག་ལས་མན་ངག་གིསྱ་ངས་པར་གྲས་པས་སོ །ཨེགས་ཁོངས་དས་སབས་འདིང་བདེན་དོན་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསང་སགས་ནང་གྲེ་ཞུགས་འྲབས་བྱདད་ལ་སེགས་པའྲ་ནམ་གཞག་རང་སོང་ཡོདདོ། །འདྷནུ་པ་ཡེནྟཏན་ཝིན་་ 
2 ལས་མ་ངོད་སོས་པ་དངཅས་པ་ན། ཡྲད་ཏན་ཝིན་ལས་གོང་དབཤད་ལས་ཤེས། །མདུར་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆོས་གཉིས་ཏེ། །རུནྭ་ཧི་སྟ་ཏག་ལམཁའ་ལྟད་ཁབ་པའོ། །ཡོནཏན་དངཔཾན་ལས་ནི་གོངདུམཚནཏེད་ཐེག་པའི་་ 
དྷ འཐས་བུའྭ་ནམ་གཞག་ག་སབས་པ་བཤདཔ་དངྲ་བད་པརམད་པས་དེལས་ཤེས་པརྱ་བ་ཞིང། མདོང་ནྲ་ས་དཔ་ཞིངལ་སོ་གས་པྲ་ནམ་པ་དྱང་བ་དང་གངས་ཀི་ནམ་པ་ནཀཞག་པ་ཇི་ཙམ་དྲུ་ཐེ་ཡང་རྲད། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས 
གྷ རྒྱས་༤ཁྲི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡན་པ་ངེནི། སེམས་ཙན་ཨི་དྲུས་ནསེམས་རང་བཞིནྲ་བེ་ས་ལོདགསལ་བར་གནས་པ་དེཉིད། ཨི་བ་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའེ་ངོབཉིད་ཏི་ས་རང་བཞིནམངོན་ཏྲུ་འུརཔ་གསེར་ངོལས་གསེརྦ་དདཔ་ལྟ་བར་མངོན་ 
ཧཱ སུམ་པར་མཛང་པ་ལས། བག་ཆགས་དངའ་བཅས་པའྲེ་ཞིད་པམཐའདག་གང་བའི་སངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མ་དངྱ་རིལམ་དང་དྲི་བའྲི་གོང་ཁེརདངྲཔ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིནཏུ་མ་བརུགས་པ་ ཕུང་པོདང་ཁམས་དང་པེམཆེངལ་་ 
 སྐགས་པའི་མ་མུལཔམཏནསུམ་དུགེསཔདྙ་ཚབཆེནཔ་དང་། དེའམྲདས་འཕབ པདས་པའ་དདནསྣ་གད་པར་ཆགས་པཔ༽ གནམམཁ་པདེདངངའདཔའ་སམས་ཆ་དཔོ་ལུ ཆུན་པོ་གྲཔ་པམཚན་ 
ཏེད་ཅཧནྲཾ་ཧི་འྲབས་བའི་མཚོག་ཡོངམ་སྔ་ངོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རས་མས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོནྱ་བེད་༧་ལའད་ཏག ད་ཁ་བ འི་ཆོས་གཉེས་དང་ལནཔ་སྟེ། སེམསསྭནྱཀཱི་ཁམས་བདཔ་ཡེདཔ་ཇེསས་འཛིན་པའི་དོནྱད་འཕེལའགེའ་ 



















།མེད་པར་བཞུགས་པ་རྒུན་གྱིས་རྟག་པ་དགུ་ ཆོས་ཉི་སྩེ་མཆེད་པའི་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ཡི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེདཔའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཁུབཔ་ལྟརསེམས་ཅནྲཀི་རིགས་གངལའད་ཏེརིང་གི་ཁྱདཔར་རྭད་ཐད་ 


སྤ་གུབ་པ་ཉིདངོ། ཇི ཐེག་པའི་མཐརཐུག་ཤིའབས་བ་གཏན་ལདབང་པྲ་གབས་གསུམ་པའི་འགེལ་པའ། 


ལྟུ་བ་ངེ་ཞིན་མངོནཏྭ་སུར་པ་མཐུརཐག་པའོ། །དེ་ལ་ཕཱངགཞི་དྲི་དྲུ་དུད་བདེབར་གཤགས་པའྱི་ཝིངཔོ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རུ་ད་གདོད་མནས་རངལ་དཔས་སུ་ 
འིནར་བརིན་པོཆེ་བཞིནནོ། །ཕངྱབནི། མེདྲསང་ཤཉིས་འཇིནྲ་བརྲངང་རགས་བདང་ཕྲ་ཞིངྲལ་བདབ་ཅསཔ་ལྩེ། དཔེདནདོལླ་བེབ་པྱ་ཅིདཔའ་འདང་ད་འ 













༡༠༨-- 


།ཅས་པསྦ་ལན་མེདཔ་མཆོག་གའབུས་བཅཐརྦཐགཔ་དོནཏགཏེར་བརུམས་བསས་པ་མངོས་སྲངོགས་པས་ནའྲབས་བླདང། ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆུདཔསརཱརྒྱུད་ཆེས་3འོ། །གཏིས་པ་ལ་གྲསམ། བདགདོན་ ཧྱ 









ཝྤེ །སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཏྱིདགོངས པརྡ་རུལྦ་རྭ་གྲགས་པ་ ཡ་པེ། རིམ་གསུམ་ལས། མཆན་ཉིངབ ཞིདང་ལཝན་པའི་ཕིར། །མ་ལྲས་གཅེ། མཾན་ཐ་དདཡིན། །རེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སིསུལ་གཞིས མཚན་ཨྱི་རྣམ་ཟྲཡ། རའའིནམ་གྲ་ས་གང །དང་པོ་ རག ལོ མག སུང འབྲས པ་པི་ིཅ། །མ་པྲས་གཅིག ལམ་དིམ་ལས། ཐུན་མོང་མེན་པའྱི་རུལ་ 
གངས། །བ གཤགས་པ །བཅོ་མ་ལྔནའདས་དངསངས་རྒྱས་དང། [དབྱེས་ ིབྗདདགིས་ སེགས་དསམ་མི་ཁབ། །ཅས་གསུངས པལྐ། །གཉིས་པ་ལ་གིས། མ་འདེས་ནུལ་གངསས་་ 
@' སཱང་བ་དུད་། དབེར་མེདྱ་ལུནགུབ་ཏྱི་དདོའོ། །དེའི་དངཔོལ་གསུམ། རྒྱས་པ། འབྲིདཔོ། བྭུས་ འིཚུལ་ལོ། པཔ ངོབོ་ཀུན་ཏྲས་སོགས་བསམ་མི་ཁུག། །འབས་ོས་ཆ་དག་སུ་སུང་ཐུགས་ལྐདཉན་ཕིནལས པ 
¿ ལྔ་པོ་རེརེ་ཡའང་བསམ་གྱིས་མིཁུབ་སྟེ། མུ་འཕྲལ་ལས། ལུ་ནཏུ ལ་སད ནུ བདམ་ྱི་པམི་ཁདཔ་ད།  ་གས་དསས་ིསྭ་ྱི་ཁབ་པ་དང། ཞེས་སོ །ཡརྟཏནནི། ཆུས་པ་ལས། 
ཌྷ ༥ེཤེས་སྱནྱཀིས་སྲས་པའྱི་ིར། །ཞིང་དང་ཡེནཏན་བསམ་མི་ཁབ། །ཅེས་སོ། །ཕིནལས་ནེ། གསང་སིང་ལས། ཡུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་དུལ་སེདད། །རྒུལ་བའི་དོནནམསྔརལ་ཕན་སྟེད། །སུལ་པ རལ་ཕྲནབསུམ 
| ༧༥ ཡས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་མདྲལ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེསསོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲྭ་གསུངཐུགས་ཡེནརནཕྲིནལས་ལྔ། དདའདྲལ་ཝར་གསུ་མཞོ ལདདཔྤོས་ཝཱ་ནི། ནྣམ་བདས་ཆོས་འཛས་གླི་གལ་འའི་མ། འི 








ཿ ངཱ 
ཧྱེམེད་དོན་དང་དགོངས 
དགངས་ 
བྡརྡ་བརྔོད་པ་ཆོག 
༈དབྱེར་མེང་རྔོརེ 
ད་ངྔོརེ་རི 






ང་གཉིས 
སམེང་ 
དཔས་ཆ། 
ཐའ་གན་ 
ན་ས་༧སྭ་ཤོཿ 
གོལ་བ་ནི་ 
ས་གོས་བ་ནི་དངེར་མད་དའི་གསུང་། 
རིའི་ག 
པི 
སྒ་ཐྲམས་ཅད་པང་རེ འི 
ཀ? བཱ དཔང 
༩ 
པཔ ད་ དངུ ཕྱེས་གྲབ་པ ཅི༨་། 
ས་ 
༦༨ 
ག་པ་བ 
ཁས་ཅི་ 
གསུང་ནིམདོན 
ནྲ་པངག་ 
ཤི་གསུངེ་ 
! 
{ 














འི མགཐུགས་ཆ ཱོ་ི་དཔ། །ཅིར་ཡང་མེནཔའི་ཡྲ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་ལཱ། གོངཔ་ཏིང་ཏི་ཡེ་ཤེསནི་རོསྤ་སུལི་རོག་ཆེན་པོའ་ཐུགས། །མཉམ་བཏིད་ཅི་ཡེ་ཤེསན་ 
ཌྷ གེསྭ་ཧྲི་ཐྲགས་མཆེག་ཝའོ། །བཞི་པ་ཡེནཏན་ཝ་ནི། རྣམ་དག་ཞིངཁམས་ཚད་བལ་གཞལ་མེ་ད་ཁང་། །གསལ་དག་ཆོད་ཟེར་འད་པར་འཕགས་པའི་གདན། །དྭགིསྒྲ་རཱར་ཡེརས་སྫོད་ཡོནཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྣམ་པ་དག"་ 
༠ པའི་ཞིང་ཁམ་སདི། རྒྱདལས།  ཕྱཾགས་བཅུ་ཐམས་ཅང་སངས་ཆུས་ཞིང། །ཞེས་དང། ཞིང་ཁམསྐ་རམ་དག་བསམ་ཡས་དང། །ཞེས་སོ། །¥ཚད་བལ་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་ནི། ་མམཔ་ལ། །ནྣམ་པར་དགུ་ 
ཤཱ ཁུང། །ཞེས་པ། །གསལ་ཞིདདག་པའི་འོངཟེརནི། འོང་ཟེར་འཛུབའི་ཚོགསཆེན་པོ། །ཞེས་ས། །ཁང་པརྡ་འུཕགས་པའི་གངང་བེ་ནི། སེང་གྲེ་བང་ཆེན་མ་བ། །ཟས་མཁའ་ཝེད་གེ།ཊི་ཆེན་ལ། །ཉྲི་ཟདླུང་ 
ཙཱ ངིན་པོཆེ། {ཞེས་སོ། །དགྱེས་རྒུར་སྱདྲ་པའི་ལངས་སྔོད་རེ། །རོལས་ཧཱ་ཚོགས་སྡིན་ཕུང་ངཞིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྣནཔ་ཧེ་ཡོནཏན་ནམ་པ་ཝའོ། །ལ་་པ་ཕིནལས་ཝྔནི། ནྱི་ཧུས་དབང་དག་ལྷནྲ་གུབ་འིན་ 

ལས་ཏེ། །ཞི་བ་དང། རྒྱས་པ་དད། དབང་དང། དག་པོ་དང་། ལྡུན་ཧིསྲ་བབ་པ་སེ། དོང་སྦྲགས་བཀལ་བ་དུམྲའི་རྒུ་དམས། ཏོནམོངས་རྣམ་པརརྟོག་པསསེམ་ས་ཁེཕསརྣམས། །གངས་རྒྱས་མཛད་པས་རྒྱུད་མཉན 


















ཌ 39 ༈ཏནྲ་ཧཱི་ལོག་ཅ་ནས་ལྷུ་ཝར ངབས་ཐ་དང་དེ། མཁའ་དདང་ བཱ་བཞིན་མོ །དེ་ལས་ཅང་མངྩོཿ་བང་དང་དྲ་རེའི་ལུ་ ནི་ཡོནཏནི་ཆནས་གཏུགས་བཅ་མ་ཡིནཔའི་ཤུ་ག་བཏུགས་པ་ པབ་དེ། སྣ་མཚནཏིདཔ་ 
`° ནི་གསུམ་དྲའེས་སོ། ག་ཡང ཌུ རིདདགཡསཔཿ (པའ་ཆདང་། ལ་ར །གཉིས་བ་ནི། བའི དན་ཙུར་བའྲི་ ནགཞིཉར། དཔ ། འ་ 
ཤོ གནས་འྱགར་བཏེནཔ་༥ེ།ཤེས་ ཝྔ། (རློ་བེུ་གྱི་སྒིབ ་པམཐ་ཡདག་མ་སངས་ལྲ་བལ་པའི་པང་བཞིན་རོགས་པའི་ཆེ། གཞེ་དོན་སྱི་ཀུནགཞི་ལངོན་ཏྲུ་ཧུར་པ་ནིཅིང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཆོས། ཨིདྲས་ཅིསེ་ཤུས། 

@ཾ ཐུན་གཞི་གནས་འྱུརབ་གསལ་ལམིོག་པས་ཡ་ཤེས༣ ག་མ་གསུམ་གྲི་ འཆར་གཞརྱ་སུར་པད ལ་ལ་འ ཤེས། ཧོན་རིངགནས་ ཟབཟ་དྲན་བདང་མདཔ་མཉམ་ནེད་ཡེ་ཤེས། ངི ཡགས ས་བའི 
ཏེ ག་མ ཆོས་ ཐམ་ས་ ངཔྱདུའ་ འདབ་མ་ལྟར་ སལ་ལམ་འདེས་ ས་པར་མྔ་བིནཔ་ནི་ས་སརྟཏོག་པའི་ འི་ཤེས། སྒོ་ཝ་གནས་འགྱུརའགྲོ་དོན་མཇདཔ་ལ་ཐོགས་པཡེད་པ་དི་བ་ ནག་པ ག་ཤེས ནུམ་བཀོདལས། 
ངེ ༣ཕོམེད། མེ་ཛང་ཕཤེསྟ་ཅོའ་ཕ་མིད །མཉམ་ཉིང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པན་མད། །ཐུན་རོག་ ཡེ་ཤེས་མ་འདེལ་གསུལ། བབ་བནཊན་མཐདཡིདཔའྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབབེ་རམེད་འུནསབ་ཆི་དོ་ 
་; ཟི ེ ཉེར་ཝྲ་དུག་པའི་ཡོནཏནྭཏཱ། །འདྭུ་པིར་དབརམེང་ཟུནྲ་བཊ་ངོང་ཉིད། །ཞྲབས་བའི་ཆོས་ཧར་ལ་པོ་དེདག་གང་སྲ་ལྔའིབདག་ཏིདྱ་རལ་བྲདག་པའི་ཡནྐཏྲ་གིཝཱག་བནས ཤང་ཤིད། དེའི་ལེན་ཏནཏའདུབའི་་ 















ཕྱིའོ། དབེར་མདྲ་ཝནྱཧིསྦ་གབ་པའི་བོབོ་ཉིད། གཅིག་དཔདམ་ལས་སོལ་བའི་ བདག་ཏིང་དོ། །དེའང་དགོངས་འདྲས་ལས། སངས་ཆས་མཉམ་དང་དབིངས་སྲུ་གོལ། །དེ ཅེན་ཕོར་ཆུ། ནྭ་གྱེས་གྲུབ། །ཅེས་དང། 
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ཏཱ གུགས་དང་གསལ་བཏབ་སུལ། །ཕྲེདནས་ཐུགས་ཇྗེ་ཕེས 
༧།ཁྲགས། །དཔེ་གས་བྱདམིགས་བྱེདམེདཔ་མདུན་དབང་གྱུར། - །ཅེས་སོ། །གཟིགས་ཚུལ་ཡང་རེ་ཕྦོ་ཕུག་བའི་དགོངས་པས་གསུམ་སེེ། དིངས་ལས་མི་གཞུན་པའམ་ཇི་ཚ་བ་མ 
ལཾ ཤིས་ལ སཾམི་གཞན་བཞམ་ཇི་སྐདབ་མལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ས་གཟིགས་ཚུལ།  བངཔ་ལེཤེས་ད རམདདམངི་ཉངེདདརྡདུ་མཚན་པའིཞེཤེས་ིས་གཟིགས་རུལ་གསུམ་དབའང པའ ངི 
ཇེ་སྡེ་ནུལཾནཾ། རིམ་གྲསུམ་ལས། རྟགྱ་ཆཱ་ནརང་བཞིན་ཤུགས་གསེལ་དང། །ཕྲལ་དང་ ཐདནས་བངའརྣལང་། །ཞེས་བས་བཞི་སེ། རྟག་པ་ཆུན་ཧྱི་ཐུགས་རེུ་པོའི་རྒུན་ལྟ་ཁྲ་དད། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱེ་ཐུགས 
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= །འོད་ཟེར་ལྭ་བུདང་། བསསལ་ཞིངྱགསོལ་བ་གབ་པའྲིའགས་རེ་ཉིང་རཱ་ཅན་ལ་དྲལ་པོསྦཾ་སཱུངབ་ལྭ་དཱ་དང། ཡལ་དང་ ཕད་པའྲི་འགས་ཇེ་མཛུངས་པ་སྨྱོད་ལོག་ངྱེད་པ་མཐོདཔལྔ་བླལྣེ། འེཝཱར་ཐུགསརྗེརྣམ། ་ 
པ་པོ ཐི་སནས་འ་ སསཡབས་ ཡེ བདན 'སཱེ། དཔན དོག་མོ་ས དངའཚོམ། ས་པའི་དགེས་འདོདའབུང་ཡོང་། འི་ང 
ཤོ ལྷ་མོལ་རྙུག་དཔར་དམེདཔ་ལུར། མཐར་བུགྱ་ཧལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོདམེདྲ་ཀི་མཐའ་ལས་གལ་བཞི་ཕིར། ྤོ་སླདདྲ་བལ་བའི་ངབཉད་ི་མྐཿ ཉིད་གདུ་བྱའི་ཐཱོ་དདུ་འཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་ནས་རྟོག་མེད་སྡུན་ < 
ཧྱིས་ཟུབ་པའི༩གོ་བའི་དོན་རྐུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཞདྭ་བངསའསྦྱ་ཧས་ཁི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆས་སུ། ཁ་པྲ་མུ། སྦུལྦ་པའ། །དང་པན། ཆོས་ལླ་ངོབ་མཚན།ཏིད་པིན་དབ་ཨ་གསུམ། འབྲས” བུ་ 
# ཐེག་པའྱེ་ཁད་པར་དདྲ་བློ་གསྲེ་རམ་འབྱེདྱའི་ཆེད་དྲུ་མདོདངསགསྲ་སུབཤད་ཚོདྱ་འི་སངསྤ་ཆུས་ལྭ་བདཔདའདི་ལད་དྲྭ་ ད་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྲལ་ངོག མཚན་ཉིད། ཧིན་དབས་ཀྱི་ཏཾདཔན་དང་གསུམ་ལས་དངཔོནི། མཚནཏིད་ཐེག་ 
༧༢ པར་ཆོས་སྒ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲ་ཡིནཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལས་དག །བསྲེགས་པས་ཞི་ད་རལ་ནམས་ཆས་སྲ་སྟེ། །དེཚ་ལྒེབ་མེད་ཅིངའགག་པ་མེད། །སེམས 


འགག་པ་དྲེས་ཡི་ས་མངོན་སམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །ཕགས་ཉ་ཆོས་སྒནིད་རིངས་དཔཔ་ཤེས་ཁྱིརངཞིན་སྣང་སྟོང་བུངདུའཇུག་པ་སེ། ་གྱུའྲལ་རྒྱས་པ་ལས། འཇི་གརྟེན་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། །སཱངབ་ཏིད་ན་དངོན 
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#ཤཾ ཤག །ཆོས་སླ་ལ་མཆོགཏུ་མི་འབྱུར་བའེ་བདེབ་ཆེན་པྲོས་ཁྱདཔར་དྲ་གྲས་པ་དང་། ལངསྐ་ག་པེས་པ་ཝ་ལན་ཀྱང་ཞིངདང་སོན་འཁོར་ཐམས་ཅདརངསྣང་གཞིའི་འོདགསལ་ཆེནཔོརྨ་ལནྲ་ཡིསྲ་གུའཔའི་སྣང་ཆལས་གཞུན་ 
ངཿ པས་བྲསས་པ་མིན་པ་དང། སྤུལ་ད ་ལའངབའ་བ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནསྤ་ཕིན་ལསྣ་ཚམ་པ་བཞི་རབ་འབེམས་ཅིའངརུང་བ་ལ་མངའ་དབང་གུར་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དབང་འབྱོརི་པ་དང་། ལོངསྲལ་དང་སལ་ལུའི་ 

ཧཱཾ ཁྱད་པརཡང་འདི་ལྟུར་ཡོདདེ། ཆུ་མཚའཉིད་ཁྱི་གཟུགས་ཨ་གཉིས་ཆུ་ཉེན་ཧིས་བྱ་སེདཔརའདོདལ། ཇགསྭ་ཏི་གཟུགས་སླུརྤིརཉེན་གིས་བྱསེདཔ་ལས་མྲ་ཐུང་པྲ། རྒྱས་པ་ལས། རྒུ་ཆེན་རགས་ཞུས་མེད་པའི་ཁིརི། ། 
@; ཞེས་སོགས་ཁྱདཔར་གཞན་ཡང་ཡོད་པརས་འགྱར་གྲི་མ།འསྲ་བ་ཆེན་པོརྣམས་བཞེད་དོ། ༈ཡྱི་དོན་གཉིས་པ་གྲོལ་ཚུལ་རེམ་པ་གསུམ་འོང་གསལ་རྡོརྔི་སྙིང་པོ་ལྟར་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དབང་པའི་རིམ་པའི་གོལྔ་དལ་དང་། ལ་ཐད་ 
ཐུག་གྲི་གེལ་ས་ཆནཔའི་རུང་བཞིན་གཏུནལ་ ཁབ་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་གྱིས་མཚམསསྱམ དེའིདོནྱ་ཧསཔར་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནི། རྡོ་རེ་སི་ཆོར་དངང་པོའི་བྲ་བག་གིས། །འོད་གསལ་ཇོགས་པ་ཆེད་པོ་རྡོ་ང་ 

ཀཱ, རྩེ་མོའི་ལགས་སྲ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ར གཅིག་གྱི་བྲེ་བག་གིས་མོལ་ཚུལ་ཐ་དདང་གསུངས་ཏེ། དེལ་དབང་རིམ་ཞེར་གཅིག་ནི། ཡཆེདངཔ་གངལས། དབངཔོ་ལྷ་ནམ་པ་གྲསམ་བདྣནཏེ། རབ་དང། འབྲིར་དང་། ཐ་མའོ། །རབ་ཡ་བདདྭན་ 
ཌ ཏེ། རབ་ཀྱི་ཐམ་དང་། རབ་ཀྱི་འབྲིང་དང་། རཁཀྱིརབ་དང། རབ་ཏྱི་ཕུལ་དང། རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། རབཉི་རྩེ་མོ་དང། རཁཀྱི་མཐང་ཕྱིན་པའོ།  །དེནི་རབཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིནན། །དེའངམཐོང་ཚུལདེ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ལཱདབ་སྙེཆུའནི། 













ས་པའི་ད སངབའི་སྡཚལནེ།གེ་བའི་དུམན། ཤེས་པའི 
ང། འབྲིང་གི་མཆོག་དང་། འཐྲིང་གྱི་མེ་མོ་དྲང། འཐིང་གི་མཐར་པིན་པའོ། པེ 
་དང་། ཐ་མའི་མཆོག་དང་། ཐམའི་ཕྭལ་དང། ཟ་མའི་རེ་ དང། །ཐམའིི་རེ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རངོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུལ། དབང་ 
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གྲ 
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༩ །དཔངཔོ་བ་མཁྲི་ཐ་མ་ནིཞགཞྲི་ཤུ་གནས་ནས་དེནས་ས དནས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སེརལམ་བུངསྟེ་ཕྲོགས་བྱང་སྲལ་པ་ཨའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་ནས་བར་དོམདཔར་ཡང་དག་པད 
3 འཚོང་རུའོ། ཞེསསོ། དེ ྔཞི་དོདདགང་གནན་རས་དུའེཞིངཁམས ངྷ་ནམ་པ་ལྔདཿུདྲདྲ་སང་དེ། ས་བཞི་ིབས་བ འིད དགི་རཔགིདས་བཅུསང འོར་ིཔ བད་ོཔད་ནླ་ 
གུ འཚང་ུའོ། །ཞེས་སེ། །དེའ་ཞིངདེ་དག་རང །དེདག་ལས་རང་གི་རིགས་དང་པོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ཞིང་གདད་ ད་པ་དྲེ་ཆུད་ཉིན་ནས་མདུཧཧིནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བཅེགས་པ་ལྟ་བུ་། འི་ཞིངམཐོང་དྲས་དེ་ ན་སླབས་ 
ཙཾ ཧེས་ཤེས འྲི་སླིབ་པྲ་མྲམའདག་སྩངས་ཉེཀ་དག་གིས་ལ་མདོནཔརྱ་བངྡ་དུབ་པ་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པའ། འབྲིངྡ་རམས་བམ་པ་བཞི་ཝཱན་ཆོས་ཉིད་པ། །ཤར་ལུགས་བཅད་དང་ཇེས་དན་མངོན་པར་ཤེས། །གཟུངས་དངཏིང་ 
7 འཛོན་འབྱུང་ཚ་དབངཔོའི་རིམ། །ཧི་ཤཱ་དང་མཐུན་ཐིམ་ལུགས་བྱརདྲ་ཀཱས་མོལ། །དབངའོ་དང་བཅོན་འགུས་འབྲིངྲདྲ་གུར་པ་ཚའདིང་གདོདམའི་གོལ་སན་མ་སོགས་བ་ནམས་ནེཐིམ་པ་བཞི་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཉིད་འི་བདདོལ། ཤན 
3, ལུགས་བརྒྱད་དང་རྗེས་དྲན་དྲག་མངོན་ཤེས་གཟུདས་ད ཉིརམས་འབུང་གདེའི་ཚེ། ྨུ་གྲུན་བ་གདམསངག་ ནུཔས་དབངཔི་གུར་གཟིག་ལས་དབང་ིམསི་སའྱ་ཧི་བག་དང་མདུནཔ་རབང་པ། གཏནངི་ཞག་ 
ཟཾ གྲངས་སུ་བཅདཔ་ལ་ཐི་མྲ་ལགས་བྱརདྱ་ཏིས་གལ་ཞིངམཐརཕིན་པརའགུར་དོ། །དེལ་ཐིམ་པ་བཞིནི། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཏིད་འོད་གསལ་རྱི་ལངབ་འཆར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལའི་འོད་དྲ་འབད། འོད་ 


ངྲ་ཡུནྲ་གབྱཊི་ལུངབར་ལམ་ཛ 
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གསལ་ཟུངའདག་ལ་ཐམ་པས། རིག་པ་འདད་དང་འོང 


ཤེས་ལྷུནྲགུབ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེསྱའི་སངབྷ་ནམས་རང་དོལ་འདས་ཏེ་འཁེར་འདས་འྱི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཤ 


དག་པ་འཁོར་བའ་ལོ ར་ཤར་བས་སྲིད་པའྱི་བུང་ཁངས་མ་འགག །དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་༦ྭཇ་ཤར་བས་ཆོས་ཉིདྲ་དའབེལ་བའོ། 
བའདའེ་ཚེ་ཡོནཏན་ཧྱི་ནམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་འབུངབའི་ཇེས་དནྲ་དགནི། སྔ་མ་ལས། །དེའི་ཚེ་རྗེས་སྲ་དན་པྲ་དུགྲྱཆ་པའ་ཆརཏེ་ 


་ 


ཇེས་སྲདན་བས 


།དེའི་ཚ 


བས་རང་ 


རར 


དརིག་པ་ལ་འཇུག །ཟུང་འདྲུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ཕྲ་པཔོ་བདག་འཛིན། འབུང་བགདོས་བཅས། ཉེནམངས་ཕ་པགས་ལས་ཐལ་ཞང་ཡ་ཤུས་ 
ཕ་པཾམ་པས་ཡེ་ཤེསྱབྷི་འང་བླ་ནམ ཤྱ རྭ་ལགས་བྱརདྲ་པའཆརད་སྟེ། ཤྭི་ཟཱ་ཁ་སོར་ལས། དེནས་རངགི་ཤེས་པ་ཧེངག་འོདལ་ཐིམ་པས་ཤར་ལགས་༥" 
བྱརདཧམས་སྱུ་སང་བའོ། །དེའིཆའག་གི་ལངས་ས་འ་བའེ་སྣངབ་ནམས3ངམཐོང་བརའབུ་རརོ། { ཤརལུཤས་བརྒྱད་གང་ཞེན ྗེ 
གསལ། སཱ་ལུར་ཤརབས་ཤེས་བཱའེ་ཁཡིརམ་ཤེན། ཡེ་ཤེས་ལར་ཤརབས་ལྣང་པ་ཐམས་ཅད་ཟང་བལ། གཉིས་མེད་ལྟར་དར་ 








ཆས་ཉིད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་དང། ྦ སྐེ་གནསརྗེས་སུདྲན་པས་དབང་པོ་ཐམ་རྣམས་འངབཞིན་སྦུལ་པ་སྤའི་ཞིདཁམས་སུ་དབུཤསའཕྱིན་པ་དང་། བསུམ་གཏནནམས་ཇསསྲ་དད་པས་ཞག་ཝར་བསམ་གཏ 


ཡཾ 
ཡྩི་གཅིགཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤརབས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནར། མ་ 
ག་པ་དཔག་ཆེན་ཧི་མདའ་ལྟ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏྲུ་དན་པར་ཌའོ། །ཞེས་སོ། །བཱད 
་དེའི་དྲངུ་ཡི་དྲམ་ལཱའ་ཞལ་མཐོངབ་དང། ཁཇདམས་རས་སྲ་དན་པས་བརམ་དོའ་ 

ནྣལ་གནས་པདང། ཟླམའི་” 


སྤ་བལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕྱོར་གི་སྣ་ངབ་འཇར། ཡེ 


མངས་འཁོར་འད་ཆམ་ཆད། འིད་ཝར་རབས་སྣང་བཐམས་ཅདནངན་་ 









ཧྲུ 


འི །མན་པག་ེས་སུདྲནཔས་པངགིསངབ་རམས་དང་གཉིསས་མེད་པར་སྩོད་པ་དང་། ལཱ་བཇེས་སྲུདན་པྲས་སང་འདེས་པའི་མྲི་ཡིས་ཕད་པ་ཙམྱ་གིས་དོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༽ཞེས་སོ། །མཛོན་ཤེས་དྲག་ 
ཱ ནི རུངདེཉིད་ལས། དེལཝུང་ཤར་བའི་ཚོ་དིགས་ བདེའ་མདོན་པར་ཤིས་བདགའཆརཏེ ཞེས་གྲསངྲས་པས། དབང་པོ་དང་སེམས་ལས་སུརུང་བུ་དད། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕའེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བྲ་རམ་པདདག་ 
པ་དང། ཆོས་ཉིདྱ་ཉིན་ཅི་མ་ལོག་པརམཐདབ་དང་། སཔས་ླས་ཊི་མཁའེན་པྲ་ཙིན་ཅེམ་ལོག་པདམཐོང་གའི་མངོན་པརྡ་ཤེས་པྲ་དྭགྲ་ཕག་དུགྲ་ནམས་འཆར་དོ། །འདིདག་གརིམ་པྱ་ཧས་པར་དབེན་ནམ་གདངས་བྱར་དངཿམཧ་ཝཱ་ 
„ བཱཞི་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ` དེཉིདལས། དེའི་ཚུལི་བེ་ འི་གྲངསྡ་ནམསྱངརདགྲི་ཆདལ་ལེབ་ཏཱ། སིནྱ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧུདལ་དུས་གཅིག་ལ་འཆརངོ། །དེ་བཞི་ནྲང་མརམ་མཐོངཝའི་ བཱི 















ཆོསྣ་ནམས་ཀདའཆརབས་ནཱཆོས་ནིད་ཀི་བང་དོཞེསྱ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །རྒུན་ཀྱི་ཉིངངའཛོན་ཡང་། ་རྒུད་དཉིད་ལས། རྒུན་གྱིཏིངང་འཛིན་རྒྱུང་ལ་རང་བཞིན་ཁྱིས་ཤརབསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་གཏན་མི་སྙེའོ། །ཞེས་པ་་ 
ཝུར །གྲོལབགནད་ཤི་མ ཁབ་གསུམནི། ཀི ི་སང་བ་རང་དདྱ་ཤེས མ་པང ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དད། ཆེས་ཐོག་དེར་དང་གཅིག་དང་བཞིན་གྱི་བསྔམ་གཏུན་ལས་མི་གཡོ་བ་གསེར་སྱི་བུརྩམ་ལ་ 


བུའི་གདམས་ངག་དང། གནས་ཐོག་གི་རངས་ཀ་དག་ལ་གོལནས་ལིརམི་ཝིགཔ་དཔག་ཆེན་ཧི་མདལ་ལྟ་བུའི་མན་དགྲ་དན་པ་ལས། དབང་བོ་རབ་ཀི་མཐར་ཕྱིན་རྐད་ཅིག་གསུམ་དང་། རབ་རྱི་རེ་མོབསམ་གཏན་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ནས། ། 



















༣ྩཿཡ་ཐིམ་པན་དཔེ་ན་མ་པངདྲུབ་འཇུག་པ་ 
རུའྲོ་རུ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྭ་བའོ། །མཐར་་ ུ 











/ 











༨. ཨད པུ་རས་ཚུལ། ཞིད་འམས། གདུལ་བྱ། བྱེདལས། གདིང་ཚད། རབཏུདབྱེ་བའོ། །དངཔོནི། 













ས་པ་ལ། སས ས་ག མཛིན་ངོང་ པས་བ 
གུ ༥ཛྡུགས་འས་རྣམ་སྤེས་ཏེ། རཁརཔ་དཔགིངའོཧུན། ༈ སཱ 
ངས་ ཤཱ 
མཛད མ་མུས་ཛགས་པ ་དང་། །ཕུན་བམ་ོགས་ པ་ལར་གནས་སྭེ། གས་སུ ཞིན ཞི  ཟབགནམ་་ 
༈ཅགནསཏི ང་འཛིན་འ།བོན་དང་ ཨ་པ །བྱེབྲག་རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་ཇང་བཞིན་གྱི་ དབྱེ ོངས་ལུ་སྲཱལ་གཱ་ 
ཉིད་འབོརདང་བསྟན་པ་དང་དཨ་ཇུཀ་ རད ལེ སེ དེའངརེརེནས་སྨོསན་དཔཔོ་ ་ཆོས་སཱའི་ཆོས་ས་ཞང་ཁམས་ ཆོས ཡོངས་འ གནས་ 

















` 








ཉིད། ཉིངངེ་འཛིན་མི་གཡོབ་ཆེན་པོ། འཁོརྭས་ཚོགས་པང་འནིན་མི་གཉིས་པ། སྟོན་པ་བརྗོད་དུམེད་པའི་ཆོས་ཉིད། དྲུས་གང་དའད་འྱཆུར་བམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་ །ཆས་ ། 


` | ༄༅། །བསམ་ངོལས་འདུས་པའི་རོས་ 
སུའིལངས་སྨུ་ཞིང་ཁམས་རྤལ་དངབལ་ཞིངདིཡ་མེདཔ། ཀི ཏིངང་འཛིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དབྱིངས་སུ་དག་པ། འཁེརོ་སྟེངཔ་རང་སྣང་གིབྱེད་པ་ཅན། བསྙན་པ་དམིགས་པ་ཡོངས་ སཱི 








4 །དག་པ། ཧུ་བརྟགས་པམ་ཡིན་པའོ། ། 
ཙཿ །ཕེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས། ན་པ་རང་བཞིན་མ་བཅས་པ། དུས་སིད་པོ་མདོན་པརྦ་བང་ཆུབྱ་རང་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ལེངས་སླའི་ཆོས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛདགང་ཆེན་མཚོད་ བའུགསཛུལ་ཕི་ནས་བལས་ནནང་་ 
ཌཱ གསུལ་བ། ནང་ནས་བལྟསན་བྱཾགསལ་བ། སུ་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པ། ཞུལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཏུནཏུ་ཐྲལ་ལེ་པའོ། ི་ཞི་་ུམས་ཡག་གིམཡན་འཇིཀེནི ཁམས་ལ མངའ་མཛདཔ། གནསརུམ་ 
4 དགུ་སྙུག་པ་བཀོདཔ། འཁོན དལསམི་གཞནཔ། བསྟནཔ་དང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་བ། དྲསོགས་པ་མ ཉྱུ་གུར་པའོ། །ལོངས་སྒུའི་ལོངས་སླ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ངེའི་མཚན།ིང་ངོབོ་ཐ་ངཔ་ལ་དངབཞིན་་ 
གཅིག་པ། ཞིང་ཁམས་སོ་སའི་རི། སྤ་ཧི་ད་ཐིལ་འཁོར་ཁངས་མེད་པ། གནས་འགོག་ཡིན། འ།འོར་སོསི་རིགས་ལ། བསན་བ་མབེན་པའི་ཡེ་ཞེསལ་ལ་ལོངསསྩོདཔ། དས་༔ ང་བ་འདྲབ་མཆེང་པའོ། ལེབ 


༡ 
༄༅ 
ཧཾ ་པུའའི་སྦུལ་སུ་ཞིང་ཁམས་སྟང་ དྱར་མཆདང་། གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ། དྟིང་ངེའཛོན་འགག་མེད་ཆེནཔོར་རང་གསལ་བ། འཁོརའིསམ་དྲ་བེ་སངསྐྱ་ཆས་དང་ 


ིགས་ལའི་སད་སྒྱ་ཧས་དངས་སའ་གཙོའཁད། དེའེར་ན་ཉིད་སང་ལ་རའ་པཞན་མེ་ད་པ་གསལ་ལ་རོག་པ་མེད་པ། ངེའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་ལལོ་འབྲམ་ཐག་བསམ་གྲིས་མི་ཁབ་པ་ལ་ལོངས་ལྗོད། གནས་ལྷང་ལོ་” 
, སདགསསང་ཚུ་ འ།པར་ཨངསྤྱ་ཆུས་དྱ་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔལདཔགྱུ་ཡེད་པ། གཔ་ད དེའི །བ།ཨམ་སྤུལ་སུའ་རོས་སླདཔརས་ ་འཆང་ཆེན་པོ། རད གནས་ལུང 
ཧེ ལུས་སྤུ་བུང་ཞིང་མཛད་པ་སམ་ཅཧ་ཨྭ་དུག་མཐར་ཕིན་པར་ཞལ་ཁིས་པ རར དྲ་།ཁམས་སདགྲ་སུམ་ཅེ་བྲ་ཐག་བྱངས་ག ༣་པ་ཚངས་ཆེནྲ་ཡི་ཞིང་ཁམས། དེའི ནསམེ་ གོ་པྨར་ཁ་སང་དཔྲ་ལན་པ། འ ཁོརཾསེ་བ་་ 
བཞིས་བྲབས་པའིའགོ་བ་བཉནཔ་དྣ ོད ་བ་མཐལ་འཛུར། དམཚ་ལོདཔག་ུམེདཔབཔའྲའནགོ། །ལཱལ་སཱལ་ལངོས་སྦདཔལ་དོར་སེམས་དཔའ། དེའི་ཞིང་ཁམས་ཉེངདུམམ་ཅི་སདཆེནཔོའིའཇིག་་ 
'རྟེནི།མསྱ་བེབྲ་ཕག་བྱར། གནས་གྲངཡ་བའིངོདང་སུར་བ། ཁཁོར་སབྱརད་པཔའྲིབརྡ་རབ་སེམས་དཔའ། བཏྲེན་པ་ངེས་པ་དོཿཅི་ཐེག་པ། དྲམངེས་པ་མེང་པའོ། །སྒུལ་སུའི་སྔལ་ཨཱཔཁུབ་པ། དེའི་ 
མཚནཏིང་འི་མནས་ཁིམ་མེདཔའ་རབླདྨཱ་ཐུངཔ་ལ་སོགས་པ་མཛདའབྱར་གཉིས་ལ་ལོངས་སྣོདཔའ། །ཞིང་ཁམས་ཛམྱབེ་བྲ་འག་བྱར་ལ་སོ་གསཔ་དང་གསུམ་ཅྱི་སྟོདཆེན་པོ་མི་མཇེདི་འཇིག་ཏེནཆེནཔོ་གཅིག་ལ་ 

མངའ་མཛད། གནས་ྱ་རྒོད་ཕངཕའ་རེལ་སགས་པ། འཁོན་བན་མང་བ་དགྲེ་གོངཕ་མགཉིས། དགེ་བསེནཕ་མགིས་ཏེ་ནམབ་བཞི། ཟུན་མ་མ་ཡིན་ཕྱབབནབ་སེམསདཔའ་ཆེན་བོས་ཕབ་པ་གངས་མེད་བརྔོད་ 











ཤ88 


ི་ོ 


° 








ཐྲ པ ལཔབ་ས་ཚོགས། མངེས་པའི་འཁྲོར་ལདང་མི་དངྱཝ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པདཔགཉུ་མེདཔ། བསྟན་པྱུ་ཧཱ་འབསྤ་ཏིཐེག་པ་ལྔ་ཚོགས། དྲས་འེས་པ་རེནཔོ་ནམ་པར་གཅོདཔ་པྟེ། གྱང་ 
ག་བ །གཀི ཀིས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་རངཡཞིན་བཤདཔ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། པམཚོག ༈རབཉུ་དྱ་བ ལོ །དང་པོནི། རཾ ཤི 


དོད ཐཾ ནས་པ་གློ་བུ༣་གྱི་སྙི་ པའི་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལབས ཤེས་བབྲདིམ་ཡིདཔའ་དགང དཿ ི་ 
ེད། གནི རར རརར མས པས སསགས 


















༦ སཱ ༣ ཨཁིལ་པའོ། །གསུམ་པལ་གངུ༔ ཏི སྤལ་སུའི་ཡེ་ཤེས་ས། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ལ་གཞིརགནས་ཉི་ལཱར་འཆན་ 
4 ཆོས་སྐུ་གཞི་དགནས་ཀྱི་ཡེ གྲསམ་།ལགའུམ། དོས་སུ། ཁ་ས སི་ཡ་ཤེས་པ། དང སས བེས སུ ` གཞི་ཤིད། ཟིད །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལུན་གཏི ཟཝ 
༧ སེ ངོ ± རི པ་ཤེལ་གོང་ཕང་ཐལ་བ་ལྟ་བུ། ༣བགནིན་ལུན་གུབ་ི་ ནི 



























ཅན་ཏུ་མེད་པ། ཨྨགསྔུརིགླུཁུྱ་སི་ཡེ་ཤེས་ངོབོའི་ཆུལ་ལས་ འཆར་ ཞིར་མ་འགགས་ལ ཤེས་རིག ཁ་དཔོས་སྐ་མི་སོང་པ སབ་བ་ ས་པའ། །དེའང་ཆོས་ས་ལ་ར ་པར་ཡོདན་དངོ་ དོས་པོ་དང་མཚན་མར་འགྱུན་ 
དྷ བསམཚནཏིང་གུསབལ་ཨིབདཔིཁཝདལ། ཆརག་ཞིགཏིང་གསལྱ་ཆྲ མལུགཞས་ཤསརི ཕལ་པ མས གནས་པ དུ ཏསའི་ཐའ་ཨཿ ེས་མཆུར་གཞིར་ལ་ནགནས་པཞེ 
བྱའོ། །གཞིས་པ་ནེ། ལོངས་ལྐུ་མཚནནཉི ལཛིན་པས་གཟུག སབ རྟན་སྟེན། །ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ལས་ དྱེ་བུས་ཉི་བུ་ཝ། བས དེ་གཏས་ཀ། དག་པ མ་ལས་འོད་ལ་སྣཔབའམ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ 
རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྐན་སྭོན ཅིག | མཚུནཀིདམ་ འཛིས་གས། བས ལ་དབྱེན ནཱཡེ་ཤེས་ཝཱ་དང་ རེརེ་ལ་ལཱ་དེར་དབེ་བས་ཉི་བུས་ཝར་འྱགུར་དོ། །དེ་ དདྱ་་ག་གཞིདབིས་ཀནས་དག པོངཔ་ད། 
ཡེ་ཤེས་ དགས ང། ཤེས་དག གིདིངས་གསུམ་དཅེརམདཔཆྟས་ཆིདས་འ་་ ཏེ ད་དུ དབེན། རང་ཤརལས། དབབིངས་ཁི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཏི་དྲིངས་ཀྱི་ལེ་ཤེས་གཉིས། དབངས 

'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་གཞིས དམས་ཅདགཏིག ཡད མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་སཾ། །རིག་པ་སྙེད་ག སལ་ལ་འཆར་ཚུལ་གོམ་འགག་པརགསལ་བཞིམེ་ལོང་ལ་བ་ སྟོ ེ 
དབྱེན་རང་ཤར་ལས། མེ་བྟཏབའ་ཡེ་ཤེས་དྲ་བྲ་ ཡེ་ཤེས་ དང་མེ་ལོང་ཆེན་ འ་ཡེ་ཤེས་གཞིས། རོའ པདཔ ེས་དབ་འོ། །ཤཾས པས པ་འཛ མ་འ གསལལ་ལའཛིན་མེད་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསདང༧ཝའོ ཏ །ཞེད་སོ། 














ད་གས ¥ 


བྨདྨ་བུང་ག་ ཤེས 


























་ ་ 


པའི་བདེན་པརྟོགས་པས་སྩེ་འགག་ ལློས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 


ཧིད་ནམ་མཁའ་ལུ་བྱསགོནལ། ཇི་ེདཔ་མཆིནཔསཆོསནམསྣིམཔ་ 
ྒ 
ཅོག་དག་པ་ ཧེ 


།དེ་ལའཇདྲ་ཉེན། 


སཿསྤྱཆས་ཀི་ཆོས་ཉྱི་ནམ་གངས་དངམ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཅི་ནམ་གངས་ཇི་ཉིདཔ་མྔ།འེན་པ་གཉི 
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མུག ད་ས བ་སནས་བཟམས་པི་ག་ཁི་ྲ་དམས་ལང། ཁག་ག ཤིས་དང ཁིག ཟོ 
བཛྲབ་མཐའི་མང་འཛུག་པ་སོགས་འདོདཔའྲ་ཕེགསས་ལུངས་པས་ཐུབ་བསྟནངིས་སུམ་ཆདཔའི་པང་ ཕངབ་ནམས་ཁུང། ཁ་ཅིག་ཚགསརའི་ཡིག་གུ་ཡགུ་ཤུར། རས་འི་ི་མིགྲ་ཉེས་པའིབརང་བབ་དགང། 
ལུངས་སྟབས་ཀྱིདཚོད་ཅུང་ཟད་ུངམ་སྨེན་པའི་ཅེས་པ་ནུམ་དྲད་ཤིནཏུཀམ་ནུང་བས་ཚིགདན་འབོརུ་དང་ཚདའབའ་སམ་དུ་བས་པའིགྲཉི་ཆོབ་ཁད མསརངཞིད་འདོད་པ་འཛོབ་ཙམ་དྲ་བདུའི། ཕྲོ་གྲེས་ཀྱི་རྩལ་ 




















ཤཱ དཾནས་རིགས་པའི་ལམ་ནགྲ་དངས་པའི་དྲབདཔ་ལ་དཅེས་པའི་མཁས་པྲ་རམས་མཐུབ་སདཅིཏེུས ི་ནུསསོ། །དེ་ཏ་མདྱིྱིཡགས་སུམ་ལུཔབའི་གཟུར་གནས་ལྕསཆེན་ཆོས་ིལུན་དངལནཔྷ་མགདྲ་ཞག་བསམ་ 
ཧཱཾ. བྱིནུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགྱེས་པའི་ཞབས་བདེལ་དུ་འགྱུར་རོ། ༈གཉེས་པ་ནི། དྭེ་ལ་ན་ཡང་བསྟན་ཞབས་དགེ་སྟང་གཟུཿ སཾ ༣༥ ༽འ་ སན། ཡཚོསདབོགས་བྟག་པ་བ་ | །དེ་ལྟའི 
¡ སྨནཏུ་ གྱུར་སྙམ་ལེགས་པར་ལྕག། །མཁས་པརྣམས་ མི་ནུས་པ་ནྷི་བན་ལོའི་ཅལ་ཅོལ་ཡི ཅི བམ་འབི་བའི་ངལ་བ་ལྕར་ལེན་པའི་ཁྲར་ལྕི་སུ་ཞིག་གིས་བཀལ་ ནའང་ཐབ་ 
5 །རྡེནཏུ ཚུར་ལྐམལགས་པར་ཕྩར། །མཁས་པནརྣམ མགུ་བ་ཉྐྱེདམི་ནུས ནྷི་བུན་པོའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པས། མུ་ཉོར་གྱི་གླེ་གས་བམ་འབྲི་བའི་ངལ་བ་ལྡུར ན་པའི་ཁྲར་ལྕི་སུ་ཞིག་གིས་བཀལ་ཞིན། དེ་ཝ་ནའང་ཐབ 
པའི་བསྟན་ཞབས་རྟགས་ཙམ འཛིན་པ་ལ་ལས་ཏྱིས་འཕངས་པའི་དགེ་ལྩེད་ཤིན་ཏེ་མ། ཐོས་སློགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལཱ་རྭ། མདོསགས་དམ་པའི་ཆོས་ཏི་གཞུང་ལུགསམན་ངག་དདབཅས་པ་ཐོག་མར་གདལསབུང་། 



































བསྙནཔ་གང་དཆགས་པའིགཞིསཐ༢ཡས་པའི་འཕྲོ་བརམས་ལུས་སྤེམས་བདྲེ མཐོང་ 
རྟེན་ནསརྒྱལ་ 
རྣམ་པར་དགཅིང་། ་དིནམ་པ་དང་གམ་པའི་ཤེས་ངབ 












































པརུཤདཔའི་ཐོསའི་མིག་བུ་ཆེས་པ་གིང་། བཤད་པས ས་པྭལ་ཚོགསདོདལ་ཞུགསཔའི མ་དཔུདོ་དམན། །གང་ཞེག་བཤད་འདིཚདམར་གར་ནམས་ཆེས་མུ་ྱའས་ལས་རཔ་བཟོ་མད། །ཁུདཔ་རད་ལདའངམ 
ཤ སྭཧཱནདྱེས་པའི་ཞལྱའ་ལུང་ཡིན་བསྟན་པ་བའོས། སདྡཾནམསྭབོ་ ི གསོ འདོད སས་ཅ་སང་་ ཅུ གདབ་དཔནས་ནིཐང་ 
[ པམི་དུས་བ་གཏན་ཏུལ་ོག་པསའ །གཅསགནནདིག་གི། པས་འདུད ང་ཤོག །ཐུན་མོངས་རརི་བྱར་ཡིས་ཁེབས་ལ་དྲིའལ་ཏོ་མིག་ག་ལ་ཡེད། །ལུགས་གུན་མཐདལ་མས་པས་ 
གསྭ་བིར་བོགས། འཛིན་གཤེར་ཁ ྭ སེད་ཁུམས་མེད། །ས་སོའི་ལམདུ་བདེན་པར་སྨྲས་འདིང་ ཕོབ་བཅིག་མ་དགེས་ཅར། །འསྦྱལ་བྲ་དཔབས་ཁ་དེས་མཆོད་སིན་པདྲ་ཞུག་པོད ད་ཤོག །ཡོགསུའེར་ 
།མཁའ་ལར་མ ཐོང་བཞིམིག་བུརབྱ་བེ་རིས་མེད་སངསྤྲ་ཧས་བསན་པའིབཅུད། །དད་གཡུམ་མྲགིནཔས་ཅི་དགངའབངས་ཁསྦ་པོབ་ལུགས་པའི་དུག་ 

ིཤས་ལུངསྟ་ ཉེས་པའི་དི་གུན་བྲགསཏེ་དམ་ཆོསྤར་མཚྱོ་ཆུས་བེད་ཞོག །གཞན་ཕགས་དགག་དང་རང་ རང་རགས་བླམའྱ་པིཔམ་ཁས་པའིསེམསཔས དིམ་ཐས། །ཇོབསོབསམ་ཡས་ཅོགས་ཙམ་མཚོན 
པའི་ཇེས་སཱའབངས། །རོདས་པགཁེདས་ལནོར་བའྲི་པོན་མེ་ཐེ ཕསེ་བས་བཟེནས བད་མིའིགཏེར། །ཝོགསསུམ་ཝུཔསརིན་ ཆེནམཆོད་དེང་ འགམ་པབཞིནོཞད་འཇོརཤོ །རྱ་ྲེན་འབྲས་བིུརེན་་ 




















ེ ༈ཅིདའབྲེལ་འབྱུད་ཕྱིནཅིམ་ལོག་ཁོད་ཆུདནས། །བླངདོངགནས་ལ་འཇུག་ལྔོག་མཁས་པསགཞེདངཡཿ་ྱི་འབྲུལཔ་སེལ། །རྣམབཨུནམཁྱེན་ཐྲབས་ལ་མཱཆོངསམཁྱེནབ་ཐང་གསརྱིཉིན་མོན་པེད། །ཆོས་ཁམས་། ་ 
མཁའལྟཏགཏུའཆརབས་ཡངདག་ལྟ་བའིལམ་གསལ་ ག་ན ནམས དཔའ དགབ །རབྱ་སྩོར་བ་བདེ་ཞི་བེགས་པསམཐའ་གཉིས་ཕུངས་པ་དབུམའི་ལམ་སྟོན་བརད་ 

གཔའྱི་ཕག། ། །བྲཀྔ་ སྤ་ཧ་ན་བཀོདམཁའ་ཝིང་ནོརབུའི་གཞལ་མེད་ཁད་པར་རྟགཉུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འྱོར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ཤེསྱབ་ཀུན་ལྭ་ཁབཔའི་་ 
གཞུབགོ་སྲགཙོརབཏོནཔས་ཉུངཇུའིཚིགགིས་ཅུད་ཐདའབྲེལ་པ་འདི་འང། ཟུབབསྟན་ཡོདསསུཛོགསཔའིསྣདྱ་པེད། ཐུམས་ཅདམཁེནག་བགས་ཆེནཔ་འཇམ་དབངས་མཆེན་བཅའི་དབང་པོའིཞལ་ལུནུག་ཀིས། གསུདཐུགས་ཀྱིརྟེནམཆོག་་ 
གིསཐོག་་དྲངསགནང་སྩྱེསགྱ་རྣོམ་པ་དང་བཅས: བསྡུལ་བའིགསུངགསཔ་ུདྲུས་པའི་ཕེངབཚོཕས་པའྱི་ཉནདུ་སུལབའྱི་ཆེན་ལ་བཏེན། འཇིགཏརྟེན་དབད་ཕུག་ཀྲར་པ་དདྲ་བམྲས་མགོནཏཱའིསྙིཏ་གཙོ་ འྩོགུར་པའི་ མའཛན་དཔརཅནདམའི་ 
ཐུགས་ཇའྲི་ཤིབ་བསིལ་དུངལ་འཚོབ། མད་ཐོས འགཟུགས་བརླནཀྲ་མངག་དབང་ཡོནཏན་མཆོ་པིན་ ནྭ་༡བ་དཔལ་བཟདཔའམ། པད་དོརག་བའིབཏགས་མིདྨ་གོགཏེངརབདགའ་ཚངས་ཅུང་སྦེམསཔའི་ལངཚོའི་ཟླལང `. 


སུ ༤ ༽ ༦༽ རོ 
མིང་མཔལནཔའི་ཧིནཔས། མདོ་བམས་བཀའ་བརུད་ཀྱི་གདནས་ཆེནཔ་དཔ་ལ་ཝུཔསཐུབབསྟན་ཆོས་ལབོར་ཐིངགི་ཡང་དབེནདཔལ་ཅིདྡེའ་ཀོ་ཊིགསུམ་པའིདུནངོསཙཱ་འདརི་ནཆེནྲ་་གགྲི་གྲུབགནས་སུར་བརའ་ཕྲེལ་པ་སྱདབ་བཅསདབྱརདགུན་ཐོག་ 


 དགེ་བདང། བདྲིམམེདཅིང་ཤིནཱམཐརིནཞི་སཾ་གཅིག་པའྱི་ཕགྱཧ་དདཝལན་ཐས ཞི ཱ 


ཌྷ 
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༡ ༄༣། །།ཧཉནའལོའོ་མནསདམ་བཟདགངསཤེལ་ཞིག། །མདོདཅེས་གསོལ་བལང་ཡང་བཏབ་པའི་མྱནས། ༢༤ །འཐྱརནཤསྤྱགསབའྱ་ཡསྦྲ་དམྱོའདི། །མགོན་ལོགང་ཤོདགོངོས་པའྱིང་གཉོང་ལས། །སར་ང་། 

མས་ཏེ་འཛོམས་པར་མཛད་བསན། །༈གྟེན་པ་གཉིས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དུ་མུར། ཁའ །དེསན་ཡོངས་ཛོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །མཁད་པ ཡ་པས་བན་ས་ོསས་བུན། །དར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ཡགན་རྣམ་གཉི་སསོགས། 
ཤཱ ྡྷ་བུཁལ་བྱརཔཞབས་བརུན | ༢༠ །བསམ་སྣའོ་བླ་ཞུན་འབྱེར་བ བུང་བཞིས། ཐགས་རུ་བཏུགས་པའི་ཚོས་སྩིན་སྲདི་འཛྲུལ། །ནམ་མཁའི་ལསདང་འཚམས་པའིཟ་འག་ཡུགས། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བའི་ི 
ཙཾ ཁག བནཔ་གང།ར།བབདོནམས་གནུམྱིཤཐམ བར་རོ །སེ་བཞིདགེ་བྱཅའྱི་ཉལ་ཐབས་ཚོས་བཞིནྱཏ། །སྙུང སངཐའི་མངའ་བ དགུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །འདནན་འདོན་ི་གཙོ་བར་ཆུར་པ་ནི། ། 
¿{༩༨ །གཉེར་ཆེན་པདྨུ་ཚོས་འཕེལ་བསོདནམས་ཆྱི། །རྗེ ཡེར་བཀོད་ནས་ཛམ་བིད་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུསཏིབྣྲ་ནི། ། དྱོཧལ་ བའི་ཆལ་མཚན་གུབ། ༢༩ །དུས་གསུམ་བསགས"་”་༄ 
° དང་འདི་ལསུ་ཐྲབ་པ་ལི། །ལེགས་བུསྦྱས་མཚོ་སྤུལ་བའི་འེདུ་པ་ནི། །སས་བཅསྦྱ་ཆུལ་བླ་བ་བ་དི་ཉདྡ་རམས། །ཞུསརེའི་བདྱབའི་ཉིནའབསའི། ༢༠ རྒྱལ་བུའི་བསྟན་པ་འཆད་རྩོད་ཙྣོམ་གསུམ་ཆིས། ། 
འཛིད་པའི་སྤེས་ཆེན་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། ་ཚབརྟན་ཅིང་ཕྲཾ་ལས་ལྷན་གྲུབཔས། ཆོས་ཀྱི ཏག་ཏུ་དཛུ་བསར་ཅིག ༢༡ །དེ་མཐུས་ཡུང་དང་ཏགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འབྲོ་པོའི་ཉིཟཾཐུང་གཅིག་ཁར་་ 












ཡུགྭའུ། །བཤད་དང་སྦྲབ་པའི་ཞོར་འཛིན་ཕྲག་པད། །བག་མེ དའོད་སྙོང་འབར་ཞིད་གཞེས་གྱར་ཅྱིག ༣༢༢ !ཁྱདྐ་པར་རྒྱུལ་བྲ་ཀུན་གྱི; ལྔ་ཚབ་ཆེ། །འཇར་མགོན་དྡོ་ཇིའཆུཔཆེན་རྣམ་པུ་གཉིས། །ཞེབས་པད་ 
3 རྡོརེའི་ཚེས་སུ་བརྟན་ནས་ཀྱང་། །བཞད་པའ་ཕྲོན་ལས་མཐའརུ་ུྱིན་གྱུར་ཅིག འེ །བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་འདིི། ཛཱ ད 'མེད་མཁས་པའྲི་བློབཾསྱ་རུལ་མཚན་ཙེ་ད། དཱ _།མཆད་པས་རང་གཞན་ཕན་་ 
4 །བདེའི་འབྱུངགནས་ནི། །ཟ མད་ཤེས་དབ་དམ་པྲ་ཐོབ་གུར་ཏིག ༢༤ །དེ་མཐུསརྱལ་བསྟན་ཡན་ལགདང་བཅས་པའི། །ལུས་གཅིག་སྔན་མེད་པའི་གཞུང་ཁྲུགས་འདི། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འབྱུང་པོ་འཛིན་མའི་ ་'་ 
ཀླ གཞིའ། །ཐུབ་བསྟན་ངི་སྲིད་ སཱིདྱ་རྱས་ཧླུར་ཅིག ༢པ །མཐོངབས་ཐྲག་མེད་ཤེསརབ་སིག་ལཱན་ཅིང་། །ཐོས་པས་རྣ་མ་པར་དཀར་བའི་བག་ཆགས་འཇོག །བསམ་པས་འཁྱུལ་པའི་དོག་པསཝ་བ་དང་། །བསྒེམ་ 
ཤཱཾ,པསཚེས་ཉིད་མུངོན་སུམརྟོགས་ཚྱར་ཅིག ༢༦།ལས་ཉེན་ཆུ་སྲིན་བྱེ་བས་བཟུང་བ་ལི། །འཁཾའ་བའིརྱ་མཚོ་གཏིང་མཐུའ་མེད་པན། །འཕྱན་པའི་འགྲོ་གུན་བསམ་པུ་དཀར་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཉིས་དངས། 
ཧཾ པཱ་བཞིན་ཏུ་འ ཅུར་ཅིག ༢༧ །དེདག་གུན་ཧིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མནོར་ལམ་སྣོན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའིབཤེས། །མཇལ་ནས་མཉེས་བ་བསྒྲབས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ཙ། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་་་"” 
སྙིང་ལ་ནང་ཆུར་ཅིག ༩༨ །ཚུལ་གནས་ཐེས་བསམ་སྙེམ་པའི་རྣལ་འབྱེར་ཁྱི་ས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སངན་ཏོགས་མཐར་ཕིན་ཏེ། །འགྲེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་ལོངས་མཐར་བུར་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱེད་"” 















































ཅའ ༨ ༽ 


བསྟན་པའི སེལ གད 
ཿར་ཕྱིན་ཏེ། །སྤ་བཞི་ཡེཤས་ལ་ཡི་ 






















































3 དབད་ཡུག་ཆུ། པོ རཟཀ་ བ་པའི་བ ་ རོ ཐྱེ དསད 
པསྡ་ཏཱགཅིང་བུང་ལས༔ ཉིི་སྒེ། །བཟང་དྲན་པར་མའི་འདྱུ་བེདི་སྙེད་པས། །བསྟན ན་དང་འགོ་ལ་ཕན་པ་འབྱང་གྱར་ཅིག ༤༥ སེམས་ི་པྷདོ་ཐྲས པའིའཁྱོར་་ - 
£ ལ་པུནའྭགབས་མུའི་དོད་བཅང་བདུདཡིཡི ཡིས། །བགོས་བྱུས་པ་ཡོཔས་སུ་གཏམས་ལསཿ རབྱསལ་མཛྫ་།ཞིབངས་གྤེངབ་ཡིས། མདཔུདསྣ་ཚོ་ གས་་ 
་ 7 །གསྦརཀབྱའུག་ཅིངསྟིང་རེའི་གདུགས་དཀྲ་མཁའདྱཀལྭ་བབ་པརབཀོད། ད། །ཟ་གསིདཔལ གྱེལསབྱུང་ཆོཨདཱུསྒཱ་ཡེས་ཨུནལ་ཁྱབ་པའི་བཀྲཤཾསཤེ ཤེག། ༤༦ ༽ 
ཟཔ ༥ ` འབུང་གད་བབཅོས་ཅིམ་བཏག་དིའིམ་འདོད་ཆུའི་མཆོགཔརསྟེངཇེའིབཛནཿ། ལང་ཚོཚོགས། ༈ཤེས་རབྱ་བྨན་པྩོས་ཞི་བ་སཱལ་ཞིང་ཟུང་འཛྲུགནོར་བྱུས་རལ་བའི་ ༡ 
༄། ཇེ ིིར་ྒ¥¢ར ཀ་ཀ ངོ འ་འཆུང་་ 2: ུ 

























གྱཾསྲས། མཁསྤྲགབདབ་པོཿ འཛོ རླ 
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༄། རྱོལ་བའི་ 


28༦8) 











། |༄། 


ཏི་ིི་ 0 5572 ོ 





།བའཕང་ ན་ཆོ ཀྒ ལློ 
འད ལྷོས་མཐར་འཛི། འདུལ་ཞྲི་ ཚོགས་ིན། རི ྭགང་ོམབཞྲཁབཀོདཔའིགཞུང་ཕགསལ་པོ་མཁས་གདངག་ེ གཤི ཞོདནནས། །ཧྙེཾ ཉིད་་ 


བ་ཤིསྣ་ཞོ་ཡི་བཅུད། སུ དཔའི་རམས་འགགཡསྱཅ་ 
!'$ །ཅོང་ཤེསྱ་བྭའི།བིའི་ཁྲིག པས་ཀུན་བབ་ མཐུས། 


བནེ 


༤༧ །རྨོངས་སོགས་དྲུག་གསུམ་ མ་ཾ་མཆོག་ཕགས་ལ་ནདམེལ། 
བུ དགེ་ལག གསྐུ་དུག་གསུམ་གཞི 


ཟབ་ཡོངསཛོགསབ ན་པ་དཱརྦའི 


ཙཾ་སྤྲར་ བཿ 
ཅིམ མནན གཉིས ྱཨས། །ར ས་འ གཞན་དོན་ བ་བའི་ཕྱུངས་ཀར་ སུང་ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ ཤིས་ཤཾག 


ན། །སྦྱེས་སོར་གྱིས གཙང་མཁས་པའི་་་། 


༤༨ 


སྡ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཆན་བ་ མ་དག་ད བཅས་བསཔ་དགེལགས་འབལ།། །།བདཱབ་ཏུ། 
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ི བབ 
འི་ལོ རའ 


ཏོ ཛོད་གཉོརཔོ། །ཞུབེཔོའི་བཀོའ་ཛྭཊོམཐོས་བཱ། ། 


ནན འདྲི ༦ 
;ྷ : ± 


༠ ` 












